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                                      КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ

     Целью работы явилось выявление влияния визуальной среды на психическое и физическое состояние человека, умение использовать полу​ченные знания для прогнозирования дальнейших изменений зрительной среды человека и решения проблем видеоэкологии. 

          В ходе работы были поставлены следующие задачи: провести обзор литературы по обозначенной теме; выявить взаимосвязи между степенью восприятия визуальной среды и эмоциональным состоянием жителей города; установить взаимосвязь между степенью визуального восприятия учебного кабинета  и показателем уровня успеваемости по данному предмету; провести оценку внутренней отделки школьных кабинетов; разработать рекомендации по изменению визуальной среды школьного кабинета; разработать рекомендации по созданию комфортной визуальной среды в городе.
        В ходе исследования было установлено: цвет является мощным психофизиологическим фактором формирования визуальной среды; педагоги глубоко понимают губительную роль для организма гомогенных и агрессивных сред, в отличие  от учащихся, которые не осознают, что люди, живущие в стандартных се​рых кварталах шумных и загрязненных городов, не только ис​пытывают дискомфорт, но и склонны к  психическим заболеваниям; показатель успеваемости зависит от параметров благо​приятности визуальной среды;  состояние школьных кабинетов по некоторым показателям  не  соответствуют  требования; неблагоприятная визуальная среда школьных кабинетов является одним из   основных  факторов нарушения зрения и дискомфортного психического состояния учащихся.

     Методики проведения просты и не требуют дорогостоящего оборудования.

Введение
     Актуальность данной проблемы заключается в том, что по​стоянная видимая среда, которую по степени эмоционального воздействия на состояние человека можно поставить на первое место, резко изменилась. Специалисты утверждают: сегодня ок​ружающая горожан видимая среда превращается в экологически опасный фактор, что требует незамедлительного действенного и вместе с тем осторожного вмешательства в ее содержание. До сих пор не разработаны нормативные документы по формирова​нию визуальной среды современного города, нет требований по допустимым отклонениям от этих норм.
        Визуальная среда - один из главных компонентов жизне​обеспечения человека. До тех пор пока человек большую часть времени пребывал в естественной природной среде, проблем в области видеоэкологии практически не было. Но процессы ур​банизации внесли существенные изменения в нашу жизнь. И касается это не только плохого воздуха, загрязненной воды и повышенной радиации, о которых много и часто говорят

в связи с экологическими проблемами. Резко изменилась види​мая нами среда, ее цветовая гамма, структура окружающего пространства.
  Господство темно-серого цвета, огромное количество боль​ших плоских поверхностей, преобладание прямых линий и прямых углов, статичность большей части объектов - все это нега​тивно воздействует на жизнедеятельность человека, в частности на его зрение. И если к естественной природной среде наши гла​за эволюционно приспособились за многие миллионы лет, то в городской среде мы оказались сравнительно недавно, по суще​ству только в XX веке. Естественно, за это время не смогли пе​рестроиться основные механизмы зрительного восприятия. А ведь постоянное поле видения, его насыщенность зрительными элементами оказывают определенное воздействие на состояние человека, действуют так же, как любой другой экологический фактор. Информативность зрительного восприятия зависит как от физических факторов внешней среды (например, гомогенно​сти или агрессивности видимого поля), так и от психофизиоло​гических факторов, эволюционно и экологически обусловлен​ных (таких как механизм саккад - быстрых автоматических движений глаз). Глаз наиболее чувствителен к изменяющимся и информационно насыщенным, а не к монотонным 
изображени​ям, которые не несут никакой информации. Поиск информатив​ных визуальных изображений связан с физиологией глаз: скани​рованием, изменением ритма и амплитуды саккад.
 При монотонности или гомогенности видимого поля исчеза​ет информативность визуальной среды, что приводит к наруше​нию нервных процессов в ЦНС, дискомфорту и агрессивности. К сожалению, многие современные архитекторы, дизайнеры, колористы и производители текстильной промышленности не учитывают эти моменты при проектировании своих изделий. Большую часть своей истории человечество провело в окруже​нии естественной природной среды, которая и сформировала нашу систему зрительного восприятия. Однако в связи с мировой урбанизацией, постигшей человечество во второй половине XX века, среда обитания изменилась, изменились и условия ее зрительного восприятия. На этой почве появилась в последние годы минувшего века новая наука - видеоэкология.
    В работе были проведены исследования:

            - выявление взаимосвязи между степенью восприятия визуальной среды и 

              эмоциональным состоянием жителей города;

     - выявление уровня знаний учащихся и педагогов школы в области нового экологического 
       направления – видеоэкологии;
     - выявление  взаимосвязи между степенью визуального восприятия учебного кабинета   

              и показателем уровня успеваемости по данному предмету; 

     -  оценка внутренней отделки школьных кабинетов;
         Человек сформировался под воздействием природы со всем многообразием ее элементов, красок, звуков. В этих условиях его органы чувств эволюционировали многие миллионы лет. Естественно, что за исторически короткое время урбанизации механизмы зрительного восприятия не смогли приспособиться к новой среде, тем более что в ходе индустриализации и стихий​ной урбанизации эта среда становится все более агрессивной. Последствия этого известны: люди, живущие в стандартных се​рых кварталах шумных и загрязненных городов, не только ис​пытывают дискомфорт, но и более склонны к агрессивным дей​ствиям, преступлениям, психическим заболеваниям. 
   В школе ученик в среднем проводит около 6 часов в день. Интерьер, цветовое оформление, наличие гомогенных и агрес​сивных видимых сред воздействуют на психическое и общее физическое здоровье детей, на степень эффективности обучения и успеваемости в целом. Необходимо заметить, что у детей и подростков еще не полностью сформированы личностные ка​чества и характер. Также неблагоприятная визуальная среда не​редко является причиной глазных заболеваний, а также стрессов, депрессий и общего недомогания.
Глава 1  Обзор литературы
1.1 Видеоэкология – новое научное направление
          Постоянная визуальная среда, ее насыщенность зрительными элементами оказывают большое влияние на человека, действуют как любой другой экологический фактор, составляющий состояние среду обитания человека. Новое научное направление, развивающее аспекты визуального восприятия окружающей среды, было названо видеоэкологией. Визуальная среда - один из главных компонентов жизне​обеспечения человека. До тех пор пока человек большую часть времени пребывал в естественной природной среде, проблем в области видеоэкологии практически не было (4.Высоцкая М.В. 2007)
      В настоящее время видеоэкология постепенно начинает входить в сферу интересов психологов, врачей, архитекторов, художников.
      Родоначальником этого научного направления является Василий Антонович Филин, директор Московского Центра «Видеоэкология», по образованию биолог, автор 157 публикаций, член Высшего экологического совета при Государственной Думе РФ. 
(6. Карманова  И.,2003)
1.2 .  Видимая среда как экологический фактор.

       Под видимой средой следует понимать окружающую среду, которую человек воспринимает через орган зрения - это лес, берег моря, горы, здания, сооружения, интерьер жилых и производственных помещений, автомашины, самолеты и т.д. Всю видимую среду можно условно поделить на - естественную и искусственную. Естественная видимая среда находится в полном соответствии с физиологическими нормами зрения, так как природа «лепила» глаз «под себя». Совсем другое дело - искусственная среда. Она все больше отличается от природной  и во многих случаях находится в противоречии с законами зрительного восприятия человека.
      Начало изменений в визуальной среде можно отнести к промышленной революции в Европе. За прошедшие 250 лет она небывалым образом расширила возможности человека, но именно в это время резко и повсеместно изменился облик жилища, и одновременно стала меняться визуальная среда, все меньше напоминая естественную. Глобальные изменения визуальной среды произошли за последние 50 лет, когда строительная индустрия, автоматизированные линии, производство новых материалов достигли своего апогея. В СССР роковую роль сыграло постановление ЦК КПСС и Совета Министров СССР «Об устранении излишеств в проектировании и строительстве» (ноябрь 1955 г.). Оно содержало четкую концепцию архитектуры: «Советской архитектуре должна быть свойственна простота, строгость форм и экономичность решений. Привлекательный вид зданий должен создаваться не путем дорогостоящих декоративных украшений, а за счет органической связи архитектурных форм с назначением зданий и сооружений, хороших  пропорций».
      Сегодня до 80% времени мы имеем дело с объектами, требующими зрительного внимания. Эта тенденция все возрастает и, соответственно, усугубляется наше положение, потому что, хотя возможности человека и велики, но не безграничны. Наступила пора, когда мы должны осознанно вмешаться в содержание окружающей нас визуальной среды, которая превращается в экологически опасный фактор. (6. Карманова И.,  2003)
1.3.  Зрительная система. 
1.3.1. Основные понятия.

     Орган зрения имеет огромное значение в процессе восприятия окружающего мира. Зрительная система дает мозгу более 90 % сенсорной информации. В эволюционном плане орган зрения прошел путь от простейших световоспринимающих клеток до сложнейшего органа, способного двигаться, проводить и изменять световой поток, направлять его на специальные светочувствительные клетки, воспринимать черно-белое и цветное изображение, видеть предмет в объеме на различном расстоянии. Достигнув совершенства, орган зрения у человека улавливает картины внешнего мира, трансформирует световое раздражение в нервный импульс. Зрение – многозвеньевой процесс, начинающийся с проекции изображения на сетчатку уникального периферического оптического прибора – глаза. Затем происходят возбуждение фоторецепторов, передача и преобразование зрительной информации в нейронных слоях зрительной системы, а заканчивается зрительное восприятие принятием высшими корковыми отделами этой системы решения о зрительном образе. Орган зрения располагается в глазнице, стенки которой выполняют защитную роль, и состоит из глаза и вспомогательных органов. 

1.3.2. Роль движения глаз в процессе зрительного восприятия.
      При рассматривании любых предметов глаза двигаются. Движение глаз очень важно для успешной работы системы распознавания зрительных образов. Известно, что глаз - самый активный из органов чувств. Он никогда не стоит на месте, двигаясь относительно координат головы горизонтально, вертикально и вокруг своей оси. Глазные движения осуществляют 6 мышц, прикрепленных к глазному яблоку. Это две косые и четыре прямые мышцы – наружная, внутренняя, верхняя и нижняя. Движение осуществляется одновременно и содружественно. Активности глаза способствуют его шарообразная форма и минимальное трение: глаз практически «плавает» в орбите, из-за чего он свободно перемещается и осуществляет быстрый анализ окружающего пространства. Основной вид движений глаза связан с «помещением» объекта в область ясного видения. Необходимость в этом объясняется, прежде всего, тем, что глаз человека ясно видит окружающие предметы очень малым участком сетчатки, который получил название центральной ямки. При довольно большом размере поля зрения (около 180°) размеры центральной ямки составляют 1,5 - 2,0°, т.е. почти в 100 раз меньше. В области центральной ямки острота зрения максимальна. Она резко падает к периферическим участкам сетчатки. При неподвижных глазах мы видели бы ясно только половину лица встречного человека с расстояния 3 м, а всего человека можно было бы видеть только с расстояния 48 м. Совершенно очевидно, что при неподвижных глазах человеку трудно было бы ориентироваться на улице. (2. Гибсон Г.,  1988,)
1.3.3. «Зацепка» для глаза

       Первым шагом в развитии видеоэкологии стало открытие в 1957 г. микродвижений глаза, названных впоследствии саккадами (в переводе со старофранцузского – “хлопок паруса”). Саккады не имеют ничего общего с видимым перемещением глаз вправо-влево, вверх-вниз и уловить их человек не способен. При отображении движений глаза на специальном графическом приборе они выглядят как резкие вертикальные всплески, повторяющиеся через равные промежутки времени (несколько раз в секунду). Во время саккада глаз не видит. Мы этого не ощущаем – саккад происходит очень быстро. Но на самом деле мы все видим отдельными кадрами, а в единое целое их “складывает” мозг.
Зачем же нужны саккады? Оказывается, они помогают глазу “зацепиться” за объект и отслеживать его возможное перемещение. Без саккад глаз постоянно “соскальзывал” бы с наблюдаемых предметов и воспринимал окружающий мир искаженно. 
1.3.4. «Автоматия саккад»
Быстрые движения наших глаз (саккады) характеризуются амплитудой, ориентацией и интервалами между ними. Оказыва​ется, глаз совершает скачки автоматически, так же, как проис​ходит дыхание, как бьется сердце. Так появилось понятие «автоматия саккад». Ее обеспечивает ряд структур головного мозга, совокупность которых образует саккадический центр. При взгляде на здания, собранные из больших панелей, глазу не за что «зацепиться». Для саккадического центра это сигнал к пе​реходу на максимальный режим работы в поисках «точки опо​ры». Но и такой режим не приводит к желаемому результату, и тогда у человека возникает ощущение дискомфорта. В перегру​женной однообразными видимыми элементами среде глаз не может зафиксироваться на каком-то одном элементе и миними​зировать амплитуду саккад. В то же время после каждой сакка​ды в мозг поступает одна и та же информация, что ведет к его перегрузке. (2. Гибсон Г.,1998)

1.4. Неблагоприятная видимая среда
 1.4.1. Последствия урбанизации

      Человек сформировался под воздействием природы со всем многообразием ее элементов, красок, звуков. В этих условиях его органы чувств эволюционировали многие миллионы лет. Естественно, что за исторически короткое время урбанизации механизмы зрительного восприятия не смогли приспособиться к новой среде, тем более что в ходе индустриализации и стихий​ной урбанизации эта среда становится все более агрессивной. Последствия этого известны: люди, живущие в стандартных се​рых кварталах шумных и загрязненных городов, не только ис​пытывают дискомфорт, но и более склонны к агрессивным дей​ствиям, преступлениям, психическим заболеваниям. 
                  Город не обеспечивает не только визуального простора, но и обычной природной среды, вытесненной зданиями и асфальтом. Житель современного города чаще всего видит плоские поверх​ности (фасады зданий, площади, улицы) и прямые углы - пере​сечения этих плоскостей. В природе же плоскости, соединенные прямыми углами, встречаются очень редко. В городе много мо​нотонно повторяющихся деталей, что главным образом связано с индустриальным изготовлением типовых изделий - окон, па​нелей, балконов и др. Особенностью же природных образований является колоссальное разнообразие деталей. (4.Высоцкая М.В., 2007)

1.4.2.  Гомогенная видимая среда

       Гомогенной видимой средой - называется такая среда, в которой совсем отсутствуют видимые элементы, или число их резко снижено. Крупнопанельное домостроение в России составляет около 60 % объема строительства, оно стало массовым и в настоящее время является определяющим фактором в создании облика наших городов. Повсеместное применение этого способа возведения зданий существенно меняет облик наших городов, и проблема визуальной среды становится все более острой. В городской среде возникает много гомогенных видимых полей, которые, в частности, создают торцы зданий. При взгляде на такую голую стену глазу совершенно не за что «зацепиться» после очередной саккады. Если человек окажется у такой стены на расстоянии 40 метров, то она застилает его взор со всех сторон (по горизонтальной линии - 20 – 30° , а по вертикальной линии - 40 - 45°), тогда как основная масса саккад (86%) имеет амплитуду до 15°, а в секунду глаз делает 2 - 3 саккады. Это значит, что, если человек смотрит на такую поверхность всего лишь 3 секунды, то за это время возникает 6 - 9 саккад и все они приходятся на голую стенку, где нет элементов для фиксации взгляда. Подобную ситуацию можно сравнить с ощущением, когда человек делает очередной шаг и не чувствует под ногой твердую почву. Так и глаз за 3 секунды около десяти раз «проваливается в бездну». Легко себе представить, насколько неприятна эта ситуация, которая неизбежно ведет к ощущению дискомфорта. 
       В градостроительной практике есть примеры настенной живописи, с помощью которой удается избавиться от гомогенных полей, но она еще не получила широкого распространения. Итак, торцы зданий создают гомогенные поля в городских условиях при применении в строительстве панелей большого размера. Не меньшим бедствием является применение стекол больших размеров. Фасад здания из стекла и асфальтовое покрытие - это безориентирное пространство, созданное руками человека. В такой среде, как мы знаем, амплитуда саккад увеличивается в 3 - 5 раз, то есть автоматия саккад переходит на поисковый режим. Режим поиска, между тем, тоже не приводит к желаемому результату, так как здание с расстояния 30 метров перекрывает поле зрения на 80°. Необходимость в фиксации взгляда крайне острая, так как велико число саккад. 

При сопоставлении двух зданий из разных эпох легко увидеть как сильно они отличаются. Эта разница заключается в следующем: 
1) в насыщенности элементами - малое их число в современном здании и большое в старинном; 
2) в структуре элементов - множество прямых линий и прямых углов в современном здании, и много острых углов и кривых линий в старинном здании; 
3) в размерах плоскостей - одна большая плоскость в современном и много малых плоскостей в старинном здании; 
4) в силуэте зданий - упрощенный силуэт в современном здании, вместо которого просто прямая линия, без единого элемента, и сложный и разнообразный силуэт в старинном. 

Создается впечатление, что архитекторы старой формации знали хорошо и про автоматию саккад, и про бинокулярное зрение и делали все для того, чтобы их архитектура по меньшей мере соответствовала физиологическим требованиям зрения. 

     Как видим, декорирование архитектурных сооружений имеет функциональное свойство, и тот, кто первый сказал об «архитектурных излишествах», нанес всем нам большой вред. Пострадала не только эстетическая сторона - нависла угроза над физиологическими механизмами зрения.  Как видим, декорирование архитектурных сооружений имеет функциональное назначение, и тот, кто первым сказал об «архи​тектурных излишествах», нанес всем нам большой вред. По​страдала не только эстетическая сторона - нависла угроза над физиологическими механизмами зрения. (Филин В.А.,1995)

1.4.3.  Агрессивная видимая среда

     Агрессивной видимой средой называется видимая среда, в которой рассредоточено большое количество одинаковых эле​ментов, например многоэтажные здания, где на огромной стене рассредоточено большое число окон. Смотреть на такую по​верхность крайне неприятно. Это происходит по той причине, что изображения, полученные правым и левым глазами, трудно слить в единый зрительный образ. Задача усугубляется еще и тем, что на область ясного видения сетчатки (размер - 2°) при​ходится одновременно больше одного окна (размер окна - ме​нее 1°). В таких условиях не может полноценно работать бино​кулярный аппарат глаз. С другой стороны, и автоматия саккад не может полноценно работать при встрече человека с таким агрессивным полем. Глаза не могут «зацепиться» за одно окно и минимизировать амплитуду своих саккад. В то же время человек не может определить, какое окно он фиксировал до саккады и какое окно фиксирует после ее завершения. Окон так много и они настолько одинаковы, что по существу нарушается основ​ная функция зрения - определять, куда смотрят глаза и что они видят. Благодаря автоматии саккад взор наших глаз переносится с одного окна на другое через 0,5-1,0 секунд. При этом после каждой саккады в мозг идет одна и та же информация: «окно», «окно», «окно». Такая повторяемость ведет к перегрузке мозга. При рассматривании же старинного здания с богатой архитекту​рой нет такого назойливого повтора, так как после каждой сак​кады в мозг идет новая «картинка».
 Негативную реакцию вызывают и здания с накладными вер​тикальными рустами, большое число которых создает агрессив​ное поле по типу «тельняшки». Здесь человек не может определить, на какой вертикальный руст он смотрит. У него возникает рябь в глазах и затрудняется фик​сация одного элемента. В целом не могут полноценно работать и другие механизмы зрения.
       Агрессивная среда побуждает человека к агрессивным дей​ствиям. Как правило, в новых микрорайонах с противоестест​венной визуальной средой число правонарушений больше, чем в историческом центре того или иного города. Таким образом, го​рожанину довольно часто приходится встречаться с агрессивной видимой средой. Такую среду создают многоэтажные здания с большим числом окон на стене, навесные вертикальные русты, панели домов, стены, облицованные кафельной плиткой, кирпичная кладка с потайным швом или из силикатного кирпича с широким темным швом, а также всевозможные решетки, сетки, перегородки, гофрированный алюминий, шифер и т. п.
Орган зрения в агрессивной среде практически перестает ра​ботать. Это происходит из-за того, что человек, окруженный множеством одинаковых видимых объектов (например, окон на стене многоэтажного здания), не может четко выделить тот объ​ект, на который он смотрит, тогда как идентификация объекта, фиксируемого глазом в настоящий момент, и является основной функцией зрения. Образно говоря, зрение на время как бы «от​ключается». У человека, вынужденного постоянно находиться в подобной обстановке, может расстроиться психика и нарушиться зрение. Депрессия, астения, неврозы, нистагм – вот далеко не полный список болезней, которыми человек расплачивается за экологическую безграмотность. (3.Филин В.А.,1990)
1.5. Комфортная визуальная среда
        Комфортной визуальной средой называют среду с большим разнообразием элементов в окружающем пространстве. Наличие кривых линий разной толщины и контрастности, острых углов в виде вершин и заострений, образующих силуэт, разнообразие цветовой гаммы, сгущение и разрежение видимых элементов и разная их удаленность являются характерными ее чертами. Лес, горы, моря, реки, облака можно с полной уверенностью от​нести к комфортной среде. В ней все меха​низмы зрения работают в оптимальном режиме.
 Это утверждение можно рассмотреть на примере работы автоматии саккад. Когда человек находится в лесу, то при любой амплиту​де саккад, при любой их ориентации и любом интервале всегда найдется достаточное число элементов для фиксации. Когда взгляд останавливается на каком-то элементе, амплитуда саккад уменьшается до минимума. Так, чередой идут фиксации глаз на новых элементах: сучья, их перекрестия, листья, ветки, верхуш​ки деревьев, кустарники, трава, пеньки и т. п. И всюду глаз на​ходит «свой покой». Человек в это время отдыхает, ничего не разглядывая пристально, а это значит, что и автоматия саккад работает в собственном режиме, с предпочтительной ориента​цией и присущим ей интервалом.
       Таким образом, комфортная визуальная среда создает бла​гоприятные условия для проявления физиологических механиз​мов зрения. Совершенно очевидно, что грамотно организован​ная искусственная среда должна приближаться к естественной. (6.Карманова И.,)

Основная часть

Глава 2   Материал и методы исследования
2.1  Район исследования
       Тюменская область, ХМАО, город Сургут

      Объекты наблюдений и исследования:

- визуальная среда города Сургута;

-визуальная среда школьных кабинетов.

2.2 Методики исследования
2.2.1.  Определение воздействия агрессивных, гомогенных и комфортных полей на психофизиологический комфорт 
Условие: при эксперименте использовались черно – белые фотографии
     Для проведения эксперимента за основу была взята методика изучения влияния архитектурных форм зданий урбанизированного пространства на психофизиологический  комфорт человека, разработанная  В.А.Филиным (родоначальник научного направления «Видеоэкология» Василий Антонович Филин, директор Московского Центра «Видеоэкология», по образованию биолог, автор 157 публикаций, член Высшего экологического совета при Государственной Думе РФ).
      По данной методике испытуемым предъявляются  одновременно 10  фотографий (тестов), по которым предлагалось ответить на вопрос: Нравится ли вам данная картинка? А затем поставить оценку привлекательности каждому. 

      Критерием для оценки служили психофизиологические ощущения испытуемых на предлагаемые им тесты.  

            На основе психофизиологического тестирования была проведена оценка комфортности зрительного восприятия отдельных зданий  архитектуры (часть фотографий имела элементы старинной  архитектуры,  другая часть фотографий – нет). Испытуемые оценивали степень агрессивности по 5 - бальной шкале (1 –очень плохо, 5 –очень хорошо).

Коэффициент агрессивности расчитывался по формуле: 

Кагр = ( 1/Р) *100, где Р – среднее число баллов. 

2.2.2.  Определение воздействия агрессивных, гомогенных и комфортных полей на психофизиологический комфорт.
Условие: при эксперименте использовались цветные фотографии
       Для проведения второго эксперимента, за основу вновь была взята методика изучения влияния архитектурных форм зданий урбанизированного пространства на психофизиологический  комфорт человека, разработанная  В.А.Филиным. При проведении данного эксперимента  была поставлена задача определения изменений коэффициента агрессивности при окрашивании данных зданий, а также выявление влияния цвета как психофизиологической характеристики на формирование комфортной городской сред.  Испытуемым предлагалось оценить эти же здания, но по цветным снимкам по тому же принципу, т.е. по 5 - бальной шкале (1 –очень плохо, 5 –очень хорошо).

2.2.3. Выявление уровня знаний основ видеоэкологии  и психического воздействия на человека видимой среды.
       Метод исследования: анкетирование учащихся стар​ших классов и педагогов школы, с последующей статистической обработкой и ана​лизом полученных данных.
       Каждый из респондентов должен был заполнять анкету са​мостоятельно, чтобы избежать какого-либо влияния со стороны.

	Вопросы


	Ответы

	1. Что изучает видеоэкология?
	

	2. В каком доме вы хотели бы жить?

А) В 9-14-этажном;
Б) В 2-5-этажном;

В) В коттедже;

Г) Вы можете написать свой вариант ответа.


	

	3. Я предпочел бы видеть перед  окнами моего дома…

(допускается несколько ответов):

А) Деревья;
Б) Дворик, окруженный невысокими домами;

В) Здания многоэтажных домов;

Г) Я не задумывался над этим вопросом никогда;

Д) Даже если из окна видны торцы соседних домов, я не переживаю по этому поводу;

Е) Вы можете написать свой  вариант ответа. 
	

	4.  Можете ли вы долго смотреть на высокие здания из стекла, какие чувства они у вас вызывают? (допускается несколько вариантов ответов)

А) Угнетение;

Б) Спокойствие;

В) Чувство агрессии;

Г) Чувство раздражения;

Д) Только положительные эмоции;

Е) Вы можете написать свой  вариант ответа.


	

	5.  Каким домам вы отдаете предпочтение – домам со старинной архитектурой  или современным?


	

	6.  Как вы относитесь к многоэтажным домам (9 – 14 этажей)?

 (допускается несколько вариантов ответов)

А) Никогда не задумывался над этим вопросом;

Б) Высота домов не должна превышать высоту деревьев;

В) Положительно;

Г) Отрицательно;

Д) Вы можете написать свой  вариант ответа.


	

	7.  Как вы относитесь к огромным однородным плоскостям в современной архитектуре?  (допускается несколько вариантов ответов)

А) Равнодушно;

Б) Неприятные чувства;

В) Мне трудно на них смотреть и я перевожу взгляд на другие предметы;

Г) Я бы на этих плоскостях разместил(а) бы рекламу или нарисовал(а) бы картину;

Д) Вы можете написать ваш вариант ответа

	

	8.  Хотели бы вы, чтобы в Сургуте было больше  зданий со старинной архитектурой (башенками,  ажурными балконами, резными наличниками на окнах и т.д.)?

А) Да;

Б) Нет; 


	

	9.Где вы предпочли бы жить – в «спальном» или в коттеджном  микрорайоне?


	

	10.  Как вы думаете, где преступность выше – в «спальном» микрорайоне,  или в микрорайоне, где много домов со старинной архитектурой?


	

	11. Что раздражает вас в современном городе?


	

	12.  Какие чувства вы бы испытали, если бы на крыше дома (видимого из окна вашего дома) посадили цветы?  (допускается несколько вариантов ответов)

А) Безразличие;

Б) Теплые и добрые чувства;

В) Чувство радости и спокойствия;

Г) Я бы подумал, что зря потратили деньги.

Д) Вы можете написать ваш вариант ответа.

	


2.2.4.  Изучение визуального восприятия школьных кабине​тов.
В своем исследовании я  решила установить взаимосвязь между степенью визуального восприятия учебного кабинета и показателем уровня успеваемости по данному предмету. Было опрошено 40 учеников старших классов.
Метод исследования: анкетирование учащихся стар​ших классов с последующей статистической обработкой и ана​лизом полученных данных.
Порядок  проведения работы:
-Выбирались школьные кабинеты с различной степенью благоприятности визуальной среды (не менее трех);
-Были подготовлены анкеты, включающие вопросы о при​знаках визуальной среды, указание степени успеваемости по предмету. Каждый вопрос оценивался респондентом по пяти​балльной шкале;
-Каждый из испытуемых  должен был заполнять анкету са​мостоятельно, чтобы избежать какого-либо влияния со стороны.
ОПРОСНЫЙ ЛИСТ НА ТЕМУ «ВИЗУАЛЬНОЕ ВОСПРИЯТИЕ ШКОЛЬНЫХ КАБИНЕТОВ»

1) кабинет ____;
2) кабинет ____;
3) кабинет ____.
Учащиеся  оценивают  по  пятибалльной шкале каждый из критериев.
	Критерий
	Кабинет
 
	Кабинет 
	Кабинет 

	1. Привлекательность. Нравится ли тебе кабинет? 5 - очень нравится; 3 - средне; 0 — не нравится абсолютно
	
	
	

	2. Освещение. Достаточно ли в кабинете света? 5 -да; 3 - когда как; 0 - нет, в кабинете темно
	
	
	

	3. Удобство. Комфортно ли ты чувствуешь себя в кабинете? 5 - очень комфортно; 3 - не очень; 0 - нет
	
	
	

	4. Дизайн. Устраивают ли тебя цветовая гамма, отделочные материалы и т. д.? 5 — да, все отлично; 3 - дизайн средний; 0 — кабинет меня быстро утомляет
	
	
	

	5. Успеваемость. Укажи свою итоговую оценку по предмету
	
	
	


2.2.5. Оценка внутренней отделки школьных кабинетов
     Эмоциональное и физическое состояние человека зависит от уровня комфортности зрительной среды помещения, в котором он находится. Факторами,  благоприятной зрительной среды является освещение, отделка стен (окрашены, оклеены обоями и т. д.), цвет стен, потолка, пола; соответствие цветовых гамм; качество по​крытия пола, чистота стен.
Для исследования мною были взяты кабинеты 3-го и 4-го этажей (на данных этажах ведется обучение учащихся 6 – 11 классов).

ОТРАЖАЮЩАЯ СПОСОБНОСТЬ ОКРАШЕННЫХ ПОВЕРХНОСТЕЙ СТЕН

	   Цвет поверхности
	   Отражающая способность, %

	Белый
	80%

	Светло - желтый
	60%

	Светло - зеленый
	40%

	Светло - голубой
	30%

	Темно - голубой
	6%


При оценке внутренней отделки кабинета необходимо учитывать, что при северной ориентации помещений рекомендуются  более теплые тона, в отличие от южной (желтова​то-охристый, светло-розовый, бежевый).
Загрязненные стены отражают света в 2 раза меньше, чем только что выкрашенные или вымытые.

ВЛИЯНИЕ ЦВЕТА НА ФИЗИЧЕСКОЕ  И ПСИХИЧЕСКОЕ И  ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

	Цвет
	Влияние на физическое здоровье
	Влияние на психику

	1. Желтый
	Лечит депрессию, спо​собствует укреплению нервов
	Помогает сосредоточить​ся, повышает творческую активность

	2. Синий
	Подавляет аппетит, по​могает расслабиться, бла​готворно воздействует на дыхательную систему, снижает остроту зрения
	Вызывает чувство по​коя, снимает эмоцио​нальное напряжение

	3. Зеленый
	Способствует регенера​ции клеток, укрепляет иммунную систему, ста​билизирует давление и сердечную деятельность
	Снимает напряжение, успокаивает

	4. Оранжевый
	Способствует пищева​рению, активной работе почек, мочевого пузыря, благотворно влияет на состояние костных тка​ней, зубов, волос
	Бодрит, снимает уста​лость, борется с депрес​сией

	5. Фиолетовый
	Стимулирует работу мозга, а также выработ​ку гормона мелатонина, снимающего депрессию и омолаживающего ор​ганизм
	Способствует возник​новению угнетенного состояния

	6. Красный
	Улучшает пищеварение, стимулирует физиче​скую активность
	Повышает раздражи​тельность и агрессив​ность

	7. Голубой
	Помогает при болезнях, связанных с обменом веществ, центральной нервной системы, забо​леваниях горла и орга​нов дыхания
	Снимает напряжение, успокаивает


Глава 3   Результаты и обсуждение
3.1 Определение воздействия агрессивных, гомогенных и комфортных полей на психофизиологический комфорт 

Условие: при эксперименте использовались черно – белые фотографии
        Испытуемым было предъявлено  10 черно – белых фотографий (тестов), а затем эти же фотографии, но в цветном изображении. По данным фотографиям предлагалось ответить на вопрос: Нравится ли вам данный фотоснимок? А затем поставить оценку привлекательности каждому изображению. 

       Критерием для оценки служили психофизиологические ощущения испытуемых на предлагаемые им тесты.  

       В эксперименте приняли участие 39 учащихся старших классов и 20 педагогов нашей школы, не имеющие, в большинстве, случаев нарушения со стороны органов зрения.
       Часть фотографий имела элементы старинной  архитектуры,  другая часть фотографий – нет.  Испытуемые оценивали степень агрессивности по 5-бальной шкале (1 –очень плохо, 5 –очень хорошо).
Коэффициент агрессивности рассчитывался по формуле: 
К агр = ( 1/Р) *1000, где Р – среднее число баллов
Результаты исследований:
	
	Сумма баллов.

Черно-белые фотографии.
	Коэффициент

агрессивности (в %)

	Фотография №1
	31


	32,2

	Фотография №2
	81


	12,3

	Фотография №3
	89


	11,2

	Фотография №4
	26


	38,4

	Фотография №5
	51


	19,6

	Фотография №6
	76


	13,1

	Фотография №7
	50


	20

	Фотография №8
	79


	12,6

	Фотография №9
	77


	12,9

	Фотография №10
	21


	47,6


       В результате проведенной работы выяснилось, что при оценке черно-белых снимков наиболее благоприятным воздействием обладал тест №3 «Храм Преображенский» (Кагр.=11,2%). На вопрос: Нравится ли вам данный фотоснимок? Все испытуемые написали, что очень нравится,  этот снимок вызывает чувство спокойствия, умиротворения, защищенности. Большой привлекательностью обладали тесты № 2 «Мечеть», тест №6 церковь на территории «Старого Сургута»,  тест №8 - дом 43, ул. Югорская и тест №9 -  одноэтажный, деревянный дом на территории «Старого Сургута», эти фотографии также вызывали положительные эмоции у испытуемых.
       Наиболее агрессивными из предложенных тестов явились – тест №10 « СургутНИПИнефть» (Кагр=47,6%), тест №4 «Административное здание. Сургутнефтегаз» (Кагр. = 38,4%) и тест 1 «Бизнес – центр. Сургутнефтегаз» (Кагр. = 32,2%). Данные здания представляют собой типичный пример агрессивной визуальной среды. Наличие одинаковых окон, прямых углов, т.е. большое число повторяющихся элементов, большое количество стекла, полностью соответствуют понятию агрессивная среда. Данные фотографии вызывали у испытуемых – угнетение, раздражение, дискомфорт.
3.2 Определение воздействия агрессивных, гомогенных и комфортных полей на психофизиологический комфорт.
Условие: при эксперименте использовались цветные фотографии
Результаты исследований:

	
	Сумма баллов.

Цветные фотографии
	Коэффициент

агрессивности

(в %)

	Фотография №1
	36


	27,7

	Фотография №2
	84


	11,9

	Фотография №3
	97


	10,3

	Фотография №4
	29


	34,4

	Фотография №5
	52


	19,2

	Фотография №6
	79


	12,6

	Фотография №7
	55


	18,1

	Фотография №8
	83


	12

	Фотография №9
	80


	12,5

	Фотография №10
	26


	38,4


     Анализ исследования:
       Проанализировав цветные снимки этих же зданий мы получили следующие данные: практически все снимки «заработали» в сумме больше баллов, чем снимки этих же зданий в черно – белом изображении. Данные изменения значений коэффициента агрессивности являются доказательством влияния цвета как психофизиологической характеристики на формирование комфортной городской среды. 

      Испытуемыми было отмечено: цвет придает зданию свежесть, раскраска оживляет здание, очень красиво, ярко, оригинально. Испытуемые отметили, что в городе Сургуте есть здания окрашенные в синий и голубые цвета. Синий цвет придает огромным гомогенным плоскостям холодность, безжизненность. 

                           Сводная таблица эксперимента №1 и эксперимента №2
	
	Сумма баллов.

Черно-белые фотографии.
	Коэффициент

агрессивности
	Сумма баллов.

Цветные фотографии
	Коэффициент

агрессивности

(в %)

	Фотография №1
	31


	32,2
	36
	27,7

	Фотография №2
	81


	12,3
	84
	11,9

	Фотография №3
	89


	11,2
	97
	10,3

	Фотография №4
	26


	38,4
	29
	34,4

	Фотография №5
	51


	19,6
	52
	19,2

	Фотография №6
	76


	13,1
	79
	12,6

	Фотография №7
	50


	20
	55
	18,1

	Фотография №8
	79


	12,6
	83
	12

	Фотография №9
	77


	12,9
	80
	12,5

	Фотография №10
	21


	47,6
	26
	38,4


 Вывод:     
       1. На основе данных психофизиологического влияния архитектурных форм можно сказать, что данные эксперимента наглядно показывают влияние современных силуэтов архитектурных зданий на психофизиологический комфорт человека и подтверждают негативное влияние агрессивных и гомогенных визуальных полей. 

       2. Результаты оценки черно-белых и цветных зданий показывают,  что цвет является мощным психофизиологическим фактором формирования визуальной среды. Формирование комфортности с помощью цвета определяется правильным рациональным подбором цветовой гаммы для каждого отдельного здания и комплекса зданий в целом. 
3.3 Выявление уровня знаний основ видеоэкологии  и психического воздействия на человека видимой среды.

   Нами было опрошено 39 учащихся старших классов и 20 педагогов.
	Вопросы


	Ответы

учителей
	Ответы 

учащихся

	1. Что изучает видеоэкология?
	79% -  правильные ответы;

36% - не знают ответа

	13% -правильные ответы;

87% - не знают ответа

	2. В каком доме вы хотели бы жить?

А) В 9-14-этажном;
Б) В 2-5-этажном;

В) В коттедже;

Г) Вы можете написать свой вариант ответа.


	100% - жить в коттедже
	55% - жить  в коттедже;

45% - в 9-14-этажных

	3. Я предпочел бы видеть перед  окнами моего дома…

(допускается несколько ответов):

А) Деревья;
Б) Дворик, окруженный невысокими домами;

В) Здания многоэтажных домов;

Г) Я не задумывался над этим вопросом никогда;

Д) Даже если из окна видны торцы соседних домов, я не переживаю по этому поводу;

Е) Вы можете написать свой  вариант ответа. 
	81% - деревья;

63% - дворик
	46% - деревья;

28% - дворик;

По 10% - остальные варианты.

	4.  Можете ли вы долго смотреть на высокие здания из стекла, какие чувства они у вас вызывают? (допускается несколько вариантов ответов)

А) Угнетение;

Б) Спокойствие;

В) Чувство агрессии;

Г) Чувство раздражения;

Д) Только положительные эмоции;

Е) Вы можете написать свой  вариант ответа.


	45% - угнетение;

36% - раздражение
	20% - угнетение;
По 33% - спокойствие и положительные эмоции.

	5.  Каким домам вы отдаете предпочтение – домам со старинной архитектурой  или современным зданиям ( многоэтажным «коробкам» и зданиям из стекла и бетона)?


	100% - домам со старинной архитектурой
	85% - домам со старинной архитектурой

	6.  Как вы относитесь к многоэтажным домам (9 – 14 этажей)?

 (допускается несколько вариантов ответов)

А) Никогда не задумывался над этим вопросом;

Б) Высота домов не должна превышать высоту деревьев;

В) Положительно;

Г) Отрицательно;

Д) Вы можете написать свой  вариант ответа.


	50%- высота домов не должна превышать высоту деревьев;

50% - отрицательно


	51% - никогда не задумывался над этим вопросом;

36% - положительно;

И только 2,5% - высота домов не должна превышать высоту деревьев;



	7.  Как вы относитесь к огромным однородным плоскостям в современной архитектуре?  (допускается несколько вариантов ответов)

А) Равнодушно;

Б) Неприятные чувства;

В) Мне трудно на них смотреть и я перевожу взгляд на другие предметы;

Г) Я бы на этих плоскостях разместил(а) бы рекламу или нарисовал(а) бы картину;

Д) Вы можете написать ваш вариант ответа


	36% - мне трудно на них смотреть и я перевожу взгляд на другие предметы;

36% - я бы на этих плоскостях разместил(а) бы рекламу или нарисовал(а) бы картину;

60%- неприятные чувства;


	51% - равнодушно;
48% - я бы на этих плоскостях разместил(а) бы рекламу или нарисовал(а) бы картину;

13% - неприятные чувства

	8.  Хотели бы вы, чтобы в Сургуте было больше  зданий со старинной архитектурой (башенками,  ажурными балконами, резными наличниками на окнах и т.д.)?

А) Да;

Б) Нет; 


	100% - да.
	78%-да

	9.Где вы предпочли бы жить – в «спальном» или в коттеджном  микрорайоне?


	100% - в коттеджном.
	69% - в коттеджном.

	10.  Как вы думаете, где преступность выше – в «спальном» микрорайоне,  или в микрорайоне, где много домов со старинной архитектурой?


	81% - в «спальном»
	87% - - в «спальном

	11.  Какие чувства вы бы испытали, если бы на крыше дома (видимого из окна вашего дома) посадили цветы?  (допускается несколько вариантов ответов)

А) Безразличие;

Б) Чувство добра, радости и спокойствия.
В) Я бы подумал, что зря потратили деньги.

Д) Вы можете написать ваш вариант ответа.

	100% - чувство добра, радости и спокойствия.


	98% - чувство добра, радости и спокойствия.

2% - зря потратили деньги.




Анализ анкетирования: 
        Педагоги нашей школы (79%) дают точные определения видиоэкологии. Учащиеся показывают результаты значительно хуже – 13% дают правильные ответы.
        Единогласно (100%) педагогов желают жить в коттеджах, а вот среди учащихся – только 55%,  а  45% учащихся устраивают здания  в 9 – 14 этажей.

        Видеть деревья (81%)  и дворик, окруженный невысокими домами (63%) мечтают  педагоги и 46% и 28% соответственно, учащихся. Среди ответов педагогов нет других вариантов,  а вот среди ответов учащихся допускаются и другие варианты – 10% учащихся  - обзор торцов соседних зданий, 10% -  многоэтажные здания, а 10% вообще не задумывались над этим вопросом.

        Ответы учащихся на 4–й вопрос  видимо не до конца были осознаны учащимися, т.к.  у 33% учащихся при длительной задержке взгляда на агрессивной среде – здания из стекла возникает спокойствие. Одна испытуемая отметила, что, глядя  на стеклянные здания, она любуется своим отражением. Педагоги точно определяют значения агрессивных сред на организм – 45% отмечают угнетение и 36% - раздражение.
        Долгожданное совпадение мнений отражено в ответах на 5-й вопрос. И педагоги, и учащиеся отдают предпочтение домам со старинной архитектурой!

        Ответы учащихся на 6-й вопрос показали следующее – учащиеся особо не задумываются о визуальной среде города, они здесь родились и выросли. Большинство педагогов ( из принявших участие в анкетировании) выросли в комфортной визуальной среде, как принято говорить «на большой земле», в итоге результат – 50% хотели бы жить в домах, не превышающих высоту деревьев, т.е. остаться «внутри» природы и 50% относятся отрицательно к 9-14 этажным домам.
          При анализе ответов на 7-й вопрос, выявлено  – 51% учащихся равнодушно относятся  к однородным  плоскостям зданий, в отличие от педагогов – здесь равнодушных нет, у 60% педагогов возникают неприятные чувства от вида однородных плоскостей.

       При ответе на 8-й вопрос  - Хотели бы вы, чтобы в Сургуте было больше  зданий со старинной архитектурой (башенками,  ажурными балконами, резными наличниками на окнах и т.д.)? -  учащиеся,  противореча ответам на предыдущие вопросы, отдают предпочтение (78%)  домам со старинной архитектурой.  Шпили, башенки и др. на домах, и горы, деревья в природе – не правда ли, есть сходство. Педагоги (100%) также оттают предпочтение домам со старинной архитектурой.

       Отвечая на 9-й вопрос, предлагался выбор, жить в «спальном» микрорайоне или в коттеджном, 69% учащихся оттают предпочтение коттеджному  микрорайону, педагоги также  (100%) за коттедж.
        При ответе на 10-й вопрос эрудицию проявили учащиеся - 87%, в отличие от педагогов – 81%. точно знают, что преступность в «спальном» микрорайоне выше. Мозг ребенка еще не «окостенел» и чувствует «кожей» неблагоприятную среду, вызывающую чувство агрессии, дискомфорта.
       И очень порадовали ответы на 11-й вопрос. И учителя, и учащиеся при виде из окна цветы на крыше соседнего дома, испытывают чувство добра, радости и спокойствия. И только 2% учащихся ответили, что зря потратили деньги.

      Вывод: 
1. Большинство педагогов школы показали хорошие знания в области видеоэкологии. Они понимают губительную роль для организма гомогенных и агрессивных сред.
2. Учащиеся показывают «средние» знания в области видиоэкологии. Они не осознают последствия урбанизации, не понимают, что люди, живущие в стандартных се​рых кварталах шумных и загрязненных городов, не только ис​пытывают дискомфорт, но и склонны к  психическим заболеваниям.
3.4. Изучение визуального восприятия школьных кабине​тов.
       В данном исследовании была установлена взаимосвязь между степенью визуального восприятия учебного кабинета и показателем уровня успеваемости по данному предмету. Мною было опрошено 40 учеников старших классов. Для этой цели я выбрала 3 кабинета с разной степенью благоприятности визуальной среды. Были подготовлены анкеты, включающие вопросы о при​знаках визуальной среды, указание степени успеваемости по предмету. Каждый вопрос оценивался испытуемым по пяти​балльной шкале.
Условие: Каждый из испытуемых  должен был заполнять анкету са​мостоятельно, чтобы избежать какого-либо влияния со стороны.
 10 «б» класс:

1. Кабинет географии;

2. Кабинет физики;

3. Кабинет русского языка.

11 «Б» класс:

1. Кабинет географии;
2. Кабинет физики;

3. Кабинет английского языка.

     Кабинеты расположены по степени убывания комфортности.

Результаты анкетирования:

10 «Б» класс:

	
	Сумма балов

с 1 – 4

критерий.

Кабинет географии.
	Оценка 

по географии
	Сумма балов

 с 1 – 4

критерий.

Кабинет 

физики.
	Оценка 

по

физике
	Сумма балов

 с 1 – 4

критерий.

Кабинет 

русского языка.
	Оценка 

по

русскому языку

	Испытуемый №1
	20
	4
	20
	4
	16
	3

	Испытуемый №2
	18
	4
	12
	3
	16
	3

	Испытуемый №3
	16
	3
	14
	3
	11
	3

	Испытуемый №4
	20
	4
	14
	4
	9
	4

	Испытуемый №5 
	20
	4
	14
	3
	20
	3

	Испытуемый №6 
	20
	4
	20
	3
	16
	3

	Испытуемый №7 
	16
	4
	16
	3
	12
	3

	Испытуемый №8 
	20
	3
	14
	3
	20
	3

	Испытуемый №9 
	13
	4
	13
	3
	13
	3

	Испытуемый №10
	16
	4
	11
	4
	8
	4

	Испытуемый №11
	20
	3
	14
	3
	20
	3

	Испытуемый №12 
	20
	4
	14
	4
	16
	4

	Испытуемый №13 
	16
	5
	18
	4
	16
	4

	Испытуемый №14 
	20
	4
	16
	4
	11
	4

	Испытуемый №15 
	20
	5
	13
	3
	20
	4

	Испытуемый №16 
	20
	5
	13
	3
	20
	4

	Испытуемый №17 
	20
	4
	20
	4
	16
	3

	Испытуемый №18 
	20
	4
	18
	4
	18
	4

	Испытуемый №19 
	20
	5
	18
	5
	18
	5

	Испытуемый №20 
	18
	3
	20
	4
	18
	4

	Испытуемый №21 
	20
	4
	15
	4
	15
	3

	Испытуемый №22
	18
	4
	14
	4
	20
	3

	Среднее 
значение
	18,7
	4
	15,5
	3,5
	15,8
	3,5


Результаты анкетирования:
11 «Б» класс:

	
	Сумма балов

 с 1 – 4

критерий.

Кабинет географии.
	Оценка

по географии
	Сумма балов

 с 1 – 4

критерий.

Кабинет 

физики.
	Оценка 

по

физике
	Сумма балов

 с 1 – 4

критерий.

Кабинет 

Английского языка.
	Оценка 

по

английскому языку

	Испытуемый №1
	16
	4
	16
	3
	20
	5

	Испытуемый №2
	18
	4
	18
	4
	16
	4

	Испытуемый №3
	18
	4
	16
	4
	11
	3

	Испытуемый №4
	14
	4
	18
	4
	8
	3

	Испытуемый №5 
	16
	4
	16
	3
	11
	3

	Испытуемый №6 
	12
	5
	12
	5
	12
	5

	Испытуемый №7 
	20
	4
	20
	3
	16
	3

	Испытуемый №8 
	14
	4
	13
	4
	6
	4

	Испытуемый №9 
	18
	4
	17
	3
	11
	4

	Испытуемый №10
	20
	3
	16
	3
	16
	3

	Испытуемый №11
	18
	3
	20
	4
	6
	2

	Испытуемый №12 
	20
	4
	16
	3
	13
	3

	Испытуемый №13 
	20
	4
	18
	3
	16
	4

	Испытуемый №14 
	20
	4
	14
	3
	11
	3

	Испытуемый №15 
	20
	4
	11
	3
	6
	3

	Испытуемый №16 
	18
	4
	18
	4
	11
	4

	Испытуемый №17 
	18
	4
	16
	3
	20
	4

	Испытуемый №18 
	18
	4
	16
	4
	16
	3

	Среднее 

значение
	17,6
	3,8
	16,1
	3,5
	12,5
	3,4


Анализ анкетирования:

10 «б» класс

При  обработке  результатов  анкетирования   в   целом   наблюдается    взаимосвязь  между  степенью визуального восприятия учебного кабинета и показателем уровня успеваемости по   данному предмету: 

    Кабинет географии:          средний балл 18,7_________среднее значение оценки 4;

    Кабинет физики:               средний балл 15,5  ________ среднее значение оценки 3,5;
         Кабинет русского языка:  средний балл 15,8  ________среднее значение оценки 3.5
    11  «Б» класс

    Кабинет географии:                средний балл 17,6 ________ среднее значение оценки 3,8;

    Кабинет физики:                     средний балл 16,1 ________ среднее значение оценки 3,5;
         Кабинет английского языка:  средний балл 12,5  ________среднее значение оценки 3.4

Выводы:
3. Показатель успеваемости зависит и от параметров благо​приятности визуальной среды;
             2.   Состояние школьных кабинетов по некоторым показателям  не      

                  соответствуют  требованиям;
3. Неблагоприятная визуальная среда школьных кабинетов является одним из   основных  факторов нарушения зрения и дискомфортного психического состояния учащихся.
3.5. Оценка внутренней отделки школьных кабинетов
    В школе ученик в среднем проводит около 6 часов в день. Интерьер, цветовое оформление, наличие гомогенных и агрес​сивных видимых сред воздействуют на психическое и общее физическое здоровье детей, на степень эффективности обучения и успеваемости в целом. Необходимо заметить, что у детей и подростков еще не полностью сформированы личностные ка​чества и характер. Также неблагоприятная визуальная среда не​редко является причиной глазных заболеваний, а также стрессов, депрессий и общего недомогания.
Для исследования мною были взяты 28 кабинетов МОУ СОШ №7. 

     Исследования проводились по следующим критериям:

1. Процент комфортной среды в кабинете;

2. Процент агрессивной среды в кабинете.

3. Процент гомогенной среды в кабинете.

                               4. Цвет  панелей или обоев.
При исследовании не учитывалась площадь потолка и пола.

Площадь стен была взята за 100%.

	Номер кабинета
	% комфортной среды
	% агрессивной среды
	% гомогенной среды
	Цвет панелей или обоев

	12
	82
	18
	0
	белый

	13
	40
	0
	60
	розовый

	16
	90
	10
	0
	оранжевый

	21
	42
	18
	40
	зеленый

	22
	100
	0
	0
	розовый

	23
	62
	18
	20
	розовый

	24
	32
	18
	50
	серый

	25
	20
	0
	80
	серый

	27
	2
	18
	80
	белый

	28
	0
	18
	82
	бежевый

	29
	42
	18
	40
	оранжевый

	30
	70
	0
	30
	персиковый

	31
	42
	18
	40
	бежевый

	32
	12
	18
	70
	фиолетовый

	33
	80
	0
	20
	серый

	35
	43
	18
	25
	персик

	36
	82
	18
	0
	персик

	37
	100
	0
	0
	персик

	38
	100
	0
	0
	персик

	39
	17
	18
	65
	фиолетовый

	40
	7
	18
	75
	фиолетовый

	41
	52
	18
	30
	персик

	43
	15
	18
	75
	грязно-розовый

	44
	70
	0
	30
	грязно-  фиолетовый

	46
	75
	0
	25
	розовый

	49
	7
	18
	75
	грязно- фиолетовый

	50
	70
	18
	30
	грязно-  фиолетовый


Анализ исследования:
       1. Процент комфортной среды:

Отличный уровень:
 Кабинеты  22, 37, 38  комфортность составляет 100% 

Хороший уровень:
Кабинеты 12, 16, 33, 36, 44, 46, 50, 30  комфортность составляет от 70 до 90% 

Неплохой уровень:
Кабинеты 23, 13, 31, 29, 31, 35, 41 комфортность составляет от 40 до 62%
 Низкий уровень:
Кабинеты 24, 25, 27, 28, 32, 32, 39, 40, 43, 49  комфортность составляет от 0 до 32%, от общего количества кабинетов это составляет 35%.

2. Процент агрессивной среды
      К сожалению, в нашей школе 18 кабинетов «зарабатывают» агрессивность из–за наличия в кабинетах жалюзи,  это составляет 18% от общей площади (в расчетах не учитывалась площадь пола и потолка)
3. Процент гомогенной среды

  Высокий процент гомогенной среды в кабинетах 13, 25, 27, 28, 32, 39, 40, 43
  Средний процент гомогенной среды в кабинетах  21, 24, 29, 31
  Благоприятная обстановка в кабинетах  23, 33 ,35 ,46, 50,44

  Нет гомогенных плоскостей в кабинетах  12, 16, 22, 36, 37, 38

4. Цвет панелей или обоев
При оценке внутренней отделки кабинета  учитывалось, что при северной ориентации помещений рекомендуются  более теплые тона, в отличие от южной (желтова​то-охристый, светло-розовый, бежевый).

Согласно вышеуказанным данным, в кабинетах -  24, 25, 32, 39, 40, 44, 49, 50, 
цвет стен и обоев не соответствует  нашему региону (в указанных кабинетах фиолетовый цвет стен).
    Но,  с другой стороны,  учитывая влияние   цвета на физическое и  психическое здоровье человека,   мы знаем, что фиолетовый цвет  стимулирует работу мозга, а также выработ​ку гормона мелатонина, снимающего депрессию.
Выводы:  

 1. Внутренняя отделка кабинетов является идеальной в кабинетах  - 22, 39, 40.                 

 2.  Отклонения от нормы в других кабинетах, связаны,  видимо с тем, что летом 2007 года  в нашей школе был сделан капитальный ремонт, и  обустройство кабинетов  еще не закончено.
Заключение
  Объекты архитектуры должны радовать глаз. Они долж​ны положительно воздействовать в эмоциональном и нравст​венном отношении на человека, который находится под их влиянием всю жизнь, и конечно, они не должны наносить ущерб здоровью горожанина. В окраске городских зданий и сооруже​ний преобладает серый цвет бетона и асфальта. В природе же царит более благоприятный для глаз зеленый цвет, присутствует множество других цветов и оттенков.             
Результаты оценки черно-белых и цветных зданий показали, что цвет является мощным психофизиологическим фактором формирования визуальной среды. Испытуемыми было отмечено: цвет придает зданию свежесть, раскраска оживляет здание, очень красиво, ярко, оригинально, в городе Сургуте есть здания, окрашенные в синий и голубые цвета, придающие огромным гомогенным плоскостям холодность, безжизненность. 

      Большинство педагогов школы показали хорошие знания в области видеоэкологии. Они понимают губительную роль для организма гомогенных и агрессивных сред.

     Учащиеся показывают «средние» знания в вышеуказанной области. Они не осознают последствия урбанизации, не понимают, что люди, живущие в стандартных се​рых кварталах шумных и загрязненных городов, не только ис​пытывают дискомфорт, но и склонны к  психическим заболеваниям.

      При изучении визуального восприятия школьных кабинетов было выяснено: 
 показатель успеваемости зависит и от параметров благо​приятности визуальной среды;  состояние школьных кабинетов по некоторым показателям  не  соответствуют  требования.  Неблагоприятная визуальная среда школьных кабинетов является одним из   основных  факторов нарушения зрения и дискомфортного психического состояния учащихся.
Рекомендации по созданию
комфортной визуальной сре​ды в городе.
1.Ограничение роста этажности зданий.

2.Ограничение роста и «уплотнения» города.
.

3.Цветовое насыщение городской архи​тектуры.
4. Применение  вертикального озеленения. 

5.Создание замкнутого пространства. Всякое замкнутое про​странство есть модель мира, несущая чувство безопасности.

6.Коттеджное строительство. Является перспективной пред​посылкой для создания благоприятного силуэта города.

7.Не допускать появления больших плоскостей в архитекту​ре. 

Рекомендации по изменению визуальной среды
школь​ных кабинетов
1.  Озеленение. Наличие растений не только способствует обогащению воздуха кислородом, но и благоприятно действует на психику человека. К тому же озеленение — самый экономичный способ улучшения визуальной среды.
2.  Улучшение освещенности кабинетов. Занятия в кабинетах с достаточным освещением не утомляют зрение учащихся.
3. Поддержание чистоты. Чистота кабинета является необхо​димым фактором для образования комфортной видимой среды.
4. Отсутствие агрессивных и гомогенных видимых сред.
5. Изменение цветового оформления. Рекомендуется исполь​зование фотообоев и декоративных элементов. Нельзя забы​вать о том, что цвета влияют на психическое и физическое здо​ровье человека.
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