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Введение

Сорно-полевые растения – это группа растений, которая не культивируется, не возделывается человеком, но входит в состав агроценозов. Процесс формирования сорно - полевой флоры длился тысячелетиями, и продолжается до сих пор. В посевах культурных растений дикорастущие виды стали ненужными и человек начал их выпалывать, чтобы повысить урожайность полевых культур. За тысячелетия сорные растения в результате естественного отбора  приобрели высокую жизнестойкость, дают большое число семян и   почек возобновления. Актуальность исследования заключается в том, что сорняки угнетают культурные растения, затеняют их, занимают пространство, берут из почвы питательные вещества и снижают урожайность. Для разработки мероприятий по борьбе с сорными растениями необходимо знать биологические особенности этих растений.  

Цель работы: изучение  видового состава и экологических групп сорных растений, составление рекомендаций для   эффективной борьбы с сорняками.

Задачи:

1. Изучить биологические особенности сорных растений по литературным источникам.

2. Составить эколого-биологические характеристики сорных растений.

3. Исследовать видовой состав сорных растений на учебно-опытном участке МОУ «Карагайская СОШ № 2» и в личном подсобном хозяйстве. 

4. Провести анкетирование учащихся.

5. Предложить меры борьбы с сорными растениями.

6. Подготовить электронную презентацию и фотогербарий сорных растений.

1. Обзор литературы

1.1. Сорные растения  как особая группа растений агроценоза

Сорные растения возникли в результате деятельности человека в неолите, когда возникло первичное земледелие. Археологические находки подтверждают, что культурным растениям всегда сопутствовали дикорастущие. 

Местом произрастания сорных растений является посев – искусственное сообщество растений, созданное человеком. На полях и огородах культурные растения конкурируют с растениями-сорняками. Растения – сорняки более выносливы, чем культурные растения, и быстро размножаются. Появившись из семян, сорняки быстро растут, обгоняя в росте культурные растения. В случае если человек вовремя не освободит культурные растения, то они или погибнут, или сильно отстанут в росте, не дадут урожая (Никишов и др., 1999). Посев  является кратковременным сообществом, что вызывает частые смены экологических сообществ, к которым сорняки должны приспосабливаться. В посевах сорняки располагаются по ярусам: 1 ярус – сорные растения выше культурных (бодяк полевой, пастернак посевной, осот полевой), 2 ярус – сорняки соответствуют высоте  культурных растений, 3 ярус – высота сорняков равна половине высоты культурных растений, 4 ярус – высота сорняков ниже половины высоты культурных растений.  
1.2. Биологические группы сорных растений

Сорные растения разделяют на несколько групп по биологическим и экологическим характеристикам.   
1. По продолжительности жизни  выделяют 3 группы растений: многолетники, двулетники, однолетники. 

Двулетники дают семена на второй год жизни. В посевах могут быть представлены вегетирующими особями первого года жизни, цветущими и плодоносящими особями второго года жизни. Однолетники плодоносят ежегодно. За вегетационный период проходят все фенологические фазы. Иногда однолетники и двулетники относят к группе малолетников.

У многолетников после созревания семян отмирает лишь надземная часть, а корневая система в течение нескольких лет отрастает и даёт новые стебли, органы плодоношения. Вегетативное размножение у таких растений часто играет более важную роль, чем семенное, обеспечивая им длительное выживание на обрабатываемых полях. 

2. По строению подземных органов и активности вегетативного размножения у многолетников выделяют несколько групп: стержнекорневые (одуванчик), короткокорневищные (лютик ползучий), длиннокорневищные (пырей),  корнеотпрысковые (полынь обыкновенная). 

· Корнеотпрысковые растения имеют уходящий в почву стержень с расходящимися горизонтально боковыми корнями, на которых находятся почки возобновления. Проросшая почка образует розетку листьев, а укоренившись и вернув материнскому растению затраченные питательные вещества, возобновляет рост надземного побега. Разрезание корней стимулирует к прорастанию новые почки. Отрезки или обломки корней, заделанные обработкой в почву, могут приживаться и давать новые всходы, значительно увеличивая количество сорняков в посевах. Их корневая система запасает много веществ и обладает большой живучестью.

· Корневищные. У большинства представителей этой группы семенное размножение малоэффективно из-за малой продуктивности или низкой всхожести и выживаемости семян. Их вегетативное размножение связано с особенностью развития поземных стеблей-корневищ. Каждый узел корневища несёт зачаточные листья, прикрывающие  почку, и образует мочку придаточных корней. С возрастом чешуйки листьев отмирают, обнажая почки. У одних растений из пазушных почек образуется вертикально растущие корневища, переходящие в надземный облиственный стебель, у других – корневища сильно ветвятся и растут во всех направлениях многими верхушками. В подземных стеблях откладываются значительные запасы питательных веществ, поддерживающих жизнь прорастающим почкам и побегам. Поэтому разрезание корневищ на отрезки, несущие хотя бы одну  почку, ведёт к истощению запаса   веществ и служит основой для разработки мер борьбы с сорняками этой биологической группы  
· Ползучие. Эту биологическую группу характеризует вегетативный способ размножения, а семенной выражен слабо. Укоренившиеся проростки семян формируют надземную розетку листьев, от которой по поверхности почвы в разные стороны вытягиваются усы или плети стебля. Концы усов заглубляются в землю, утолщаются и дают начало дочернему растению. Укоренившиеся узлы стебля образуют свою розетку, что создаёт впечатление переползания его на новое место. Через год над ней поднимается цветонос, отмирающий после плодоношения и возобновляющийся следующей весной. После осеннего отмирания стебля или его разрыва каждая розетка становится самостоятельным растением. 

· Стержнекорневые. В первый год из семян стержнекорневых сорняков образуется мощный корень с многочисленными боковыми отростками. Диаметр его верхушки может быть 1 – 10 см и более, что является видовой особенностью. Корневая шейка находится на уровне поверхности почвы. Здесь разрастается розетка стелющихся листьев.  На второй год из розетки появляется надземный стебель, растение цветёт и плодоносит, а затем надземная часть отмирает. На третий год от почек корневой шейки вновь отрастают стебли.

 Семена большинства сорняков снабжены летучками и рассеиваются ветром, а у некоторых – окольцованы пробковым пояском и разносятся током талых вод. Жизнеспособность в почве сохраняется годами. Главный корень при избыточной влажности развивается не  вглубь, а горизонтально. У некоторых видов он винтообразно закручен и с понижением температуры как бы съёживается, втягивая корневую шейку в почву, что сохраняет её от вымерзания.

· Корнемочковатые. Многие авторы отмечают, что к этой биологической группе относятся растения, у которых в результате недоразвития главного корня и ранней его замены придаточными образуется мочковатая система. Она густыми пучками (кистями) отходит от основания стебля. Почки возобновления сосредоточены на корневой шейке. В результате многократного в течение жизни отрастания вокруг основания стебля образуется плотная, иногда кочкообразная дернина. Если корневая шейка такого растения будет разрезана обрабатывающими почву орудиями, оно не отрастает. Поэтому вегетативное размножение у представителей этой группы выражено слабо. В основном они размножаются семенами. В первый год жизни из семян вырастает розетка прикорневых листьев и мочка корней, а в последующие – пока жива корневая шейка, образуются цветоносные стебли и растения плодоносят.

· Клубнелуковичные. У растений этой биологической группы основными органами вегетативного размножения являются клубневидные образования, сформировавшиеся у основания стебля или на одногодичных подземных стеблях-столонах, а также чётко видные утолщения корневищ с множеством спящих почек, прикрытых листовыми чешуйками. После осеннего отмирания надземных и подземных стеблей клубни зимуют. У отдельных видов клубни и корневища легко разделяются при обработке почвы на четко видные клубеньки, каждый из которых весной способен образовать новое растение. Широкому распространению таких сорняков способствует также их высокая семенная продуктивность, длительное выживание семян в неблагоприятных условиях и растянутость прорастания  
3. По способам распространения семян выделяют 4 биологические группы.  
· Автохоры – растения, семена которых рассеиваются вблизи материнского растения (тысячелистник, крапива жгучая, ярутка полевая, редька дикая и др.).

· Анемохоры – растения, семена которых разносятся ветром с помощью летучек (осот полевой, одуванчик, мать-и- мачеха, бодяк полевой).

· Зоохоры – семена  распространяются с помощью животных (лопух большой).

· Антропохоры – семена сорных растений распространяются в результате деятельности человека, передаются с посевным материалом, транспортом  (подмаренник цепкий,  подорожник большой и др.).

1.3.  Приспособления сорных растений к жизни в агроценозе

В процессе длительного развития земледелия у сорно-полевых растений возник ряд особенностей, отличающих их от культурных растений.

1. Повышенная семенная продуктивность. Она обеспечивает засоренность почвы и длительное существование  вида в посевах. Если культурное растение образует около 200 зерен, то 1 экземпляр василька синего – 6680 семян,  осота полевого – 19000, мари белой – 100000 семян. У высокостебельных сорняков семена созревают и осыпаются до уборки урожая. У низких растений семена частично опадают на почву, частично попадают в семенной материал. Их трудно отделить от семян культурных растений.

2. Высокая энергия прорастания семян. Семена всходят при температурах от 2 до 5 градусах Цельсия. Оптимальной является температура 13 градусов. Низкие температуры стимулируют всхожесть семян, и у некоторых видов она повышается до 100 %.[4]

3. Повышенная жизнеспособность зародышей семян позволяет им приспособиться  к неблагоприятным условиям.

4. Всхожесть семян сохраняется несколько лет. Одни семена  всходят сразу, а другие остаются в резерве. Семена с большей глубины всходят плохо или не всходят совсем.

5. Некоторые сорняки переносят температуру до – 11 градусов Цельсия в фазе цветения, перезимовывают и сохраняют жизненные свойства.

6. На корневищах многолетников находится множество почек, которые дают многочисленные побеги.

Все эти приспособления позволяют сорным растениям выжить в посевах культурных растений.

1.4. Роль сорных растений в агроценозе

Распространение сорных растений тесно связано с деятельностью человека. Человек препятствует развитию сорняков или допускает их размножение. Наличие разных биологических форм растений в пределах вида свидетельствует о большой пластичности сорных растений и обеспечивает их устойчивость в разных экологических условиях. Некоторые сорняки достигли высокой специализации: по ритму развития, по размерам и форме семян. Растения, засоряющие посевы, наносят огромный ущерб народному хозяйству. Перехватывая свет, питательные вещества и влагу, занимая пространство, сорняки снижают урожай возделываемых растений до 15 %. Лианообразные растения (вьюнок полевой) обвивают растения, вызывают полегание. Корневые выделения сорняков отрицательно действуют на культурные растения. На сорняках, особенно из семейства крестоцветных, откладывают яйца насекомые-вредители. На засорённых полях снижается производительность сельскохозяйственных машин. Борьба с сорняками – важнейшая народохозяйственная задача. И эта задача  выполнима, если способы борьбы с сорняками будут основываться на знании биологических особенностей данной группы растений.

2. Методика и  материалы
При  изучении сорных растений  использовались следующие методы:

1. Маршрутный метод. По территории пришкольного участка был проложен маршрут, на котором исследовано 10 учётных площадей по 100 м². На каждой учётной площади произведён учёт видового состава сорных растений.  
2. Метод визуальных наблюдений.

Путём визуального наблюдения отмечались виды сорных растений в цветнике, на участках, занятых парниками, ягодными кустарниками, морковью  и капустой. Отмечалась  жизненность и фенофазы сорных растений, отмечался период отрастания сорных растений после прополки.

3. Статистическая обработка результатов исследования. 

 4. Метод анкетирования. Проведено анкетирование учащихся и обработка анкет.

5. Фотографирование сорных растений.

6. Представление результатов исследования в форме электронной презентации.

Для определения сорных растений были использованы определители: «Иллюстрированный определитель растений Пермского края» под редакцией  С.А.Овеснова, «Определитель сорно-полевых растений Нечерноземной зоны»  (Шляков, 1982),  «Определитель высших растений средней полосы европейской части СССР» (Губанов  и др., 1982),  «Флора Средней полосы Европейской части СССР» (Маевский, 1964). 

Для составления характеристик сорных растений использовались сведения из определителей, а также  из научно-популярных изданий, приведённых в списке литературы. 

При составлении фотогербария и электронной презентации использованы фотографии руководителя работы и иллюстрации из определителей.

3. Характеристика места исследования

Как указано в сборнике «Пермская область: отрасли, регионы, города» (1997), Карагайский район расположен в южной тайге, где господство лесов не такое безраздельное, как на севере Пермского края. Площадь района составляет 2394 км2. Рельеф территории почти повсеместно сильно всхолмлённый. Ровные водораздельные пространства изрезаны многочисленными оврагами и логами. Крупнейшая река района – Обва берёт начало с Вятско-Пермятских увалов. Основные источники питания – талые воды. Широкая долина Обвы дренирует всю центральную часть района. В составе растительности преобладает еловая, пихтово-еловая и пихтовая южная тайга, на долю которой приходится до 75% площади лесов. Сосновые леса составляют 4%, остальные леса – лиственные.  Территория района занята землями сельскохозяйственного назначения, поэтому флора сорных растений представлена достаточно широко. Село Карагай имеет географические координаты: 55º восточной долготы и 58º 15´ северной широты. Расположено на берегу реки Обва. 

МОУ «Карагайская средняя общеобразовательная школа № 2» располагается в юго-западной части села Карагай. Площадь пришкольной территории  составляет 1,5 га, площадь учебно-опытного участка – 0, 66 га; в т.ч.: овощными культурами занято 0, 22 га, цветником – 0,03 га, ягодными кустарниками 0,41 га. Рельеф территории слегка всхолмлённый.  Почва суглинистая. Увлажнение достаточное. В жаркую погоду проводится  полив культурных растений. Подкормка растений осуществляется три раза за сезон.

4. Результаты исследования

4.1. Видовой состав сорных растений школьного учебно-опытного участка

 Сорные растения на учебно-опытном участке МОУ «Карагайская средняя общеобразовательная школа № 2» изучаются впервые в июне-июле 2009 года. На территории учебно-опытного участка заложено 10  площадок по 1 м², на каждой проведено описание растений, которые для данного участка являются сорными. Названия видов растений в таблицах 1-10 располагаются  по обилию на учетной площади 100 м². Исследование проведено перед прополкой. Обилие сорных растений отмечалось по Друде с дополнениями А.А.Уралова (1935), П.Д.Ярошенко (1969) и цифровой шкалы А.П.Шенникова (1964) [9]. Cop3 –   очень обильно, Cop2 – обильно, Cop1 – довольно обильно, Sp – рассеяно,  Sol – единично. Высота растений отмечена в см  по измерению 3-х характерных растений и определению среднего арифметического  значения. 

Таблица 1

Количественный состав сорных растений по ботаническим семействам

	Семейство
	Количество видов

	1. Сложноцветные
	7

	2. Крестоцветные
	5

	3. Гречишные 
	3

	4. Бобовые
	2

	5. Фиалковые 
	2

	6. Крапивные
	2

	7. Гераниевые
	1

	8. Злаковые
	1

	9. Лютиковые
	1

	10. Маревые
	1

	11. Зонтичные
	1

	12. Гвоздичные
	1

	13. Подорожниковые
	1

	14. Вьюнковые
	1

	15. Мареновые
	1

	16. Губоцветные 
	1

	17. Дымянковые
	1

	18. Хвощёвые 
	1


Наиболее распространенными являются растения из семейства Сложноцветные – 8 видов, второе место занимают растения из семейства  Крестоцветные  - 5 видов, третье место по численности видов занимает семейство Гречишные - 3 вида, по 2 вида содержат семейства Крапивные, Фиалковые и Бобовые, Лютиковые. Остальные 10 семейств представлены  одним видом.  

Преобладающие фенофазы  - всходы и вегетация. В стадии цветения в июне находились: одуванчик лекарственный, лютик ползучий, фиалка полевая и трехцветная, пастушья сумка. В стадии бутонизации – щавелёк малый, звездчатка средняя, одуванчик лекарственный. В сентябре цветущие особи были встречены у звездчатки средней,  фиалки полевой и трехцветной, мари белой, дымянки лекарственной, аистника цикутного.

После прополки появление всходов и отрастание надземной части у корневищных корнеотпрысковых сорных растений происходит за 7-10 дней.

 Многолетниками являются 17 видов сорных растений, двулетниками – 2 вида, однолетниками – 12 видов. Фиалка полевая и пастушья сумка  имеют две  формы по продолжительности жизни. Фиалка трёхцветная  в популяции имеет как однолетние особи, так и двулетние и многолетние растения. Это позволяет растениям приспособиться к выживанию в полевых экосистемах. 

Все изученные виды сорных растений по отношению к условиям увлажнения относятся к группе мезофитов - растениям, обитающим на почвах с нормальным увлажнением. 

По жизненной форме все изученные нами сорняки относятся к четырем группам: 

· гемикриптофиты –   к этой группе относятся многолетние растения, у которых почки возобновления располагаются на поверхности почвы под листьями или под снегом в зимний период;

· терофиты –   к этой группе относятся однолетние растения, почки возобновления  находятся в семенах;

· геофиты  - растения, у которых почки возобновления  находятся  на корневищах в почве;

· хамефиты –   (полынь обыкновенная, у которой  почки возобновления находятся на высоте не более 30 см от поверхности земли).

 По нашим исследованиям 35 видов сорных растений по способам расселения можно отнести к  5 группам.

· Автохоры – 26  видов.  
· Анемохоры – 5 видов.  
· Зоохоры – 2 вида.  
· Гидрохоры – 1 вид.  
· Антропохоры –    33 вида.

Изученные сорняки имеют разные способы размножения:

· Преимущественное размножение семенами – 20 видов. Основную массу составляют однолетние растения, т.к. почки возобновления находятся в семенах. 

· Семенами и корневищами могут размножаться 8 видов: тысячелистник обыкновенный, мать-и мачеха и др.  У большинства  этих растений семенное размножение малоэффективно из-за малой продуктивности или низкой всхожести и выживаемости семян.  Каждый узел их корневища несёт зачаточные листья, прикрывающие  почку, и образует мочку придаточных корней.

· Вьюнок полевой относится к корнеотпрысковым растениям, у которых корневая система запасает много веществ и обладает большой живучестью. Отрезки или обломки корней, заделанные обработкой в почву, могут приживаться и давать новые всходы, значительно увеличивая количество сорняка в посевах.  

· Хвощ полевой размножается спорами и корневищами, причем,  1 см корневища с почкой может дать полноценное растение.

  Встречаемость 10 % отмечена у 11 видов, встречаемость 20 % - 6 видов, 30% - 8 видов,  40 % - 4 вида, 50% - 1 вид,  60% - нет, 70 % - 2 вида (пырей ползучий, желтушник левкойный), 80 % - 2 вида (одуванчик и пастушья сумка), 90 – 1 вид (марь белая), 100 % - нет. Следовательно, в первую очередь необходимо знать меры борьбы с сорными растениями, которые имеют встречаемость от 50 до 90 %.

4.2. Способы борьбы с сорными растениями

Изучив биологические особенности сорных растений можно предложить меры борьбы:

1. Глубокая осенняя вспашка почвы, которая позволяет запахивать семена в нижние почвенные слои, где они теряют всхожесть.

2. Уничтожение сорных растений до цветения, не давать им возможности семенного размножения, особенно, однолетним сорнякам.

3. Производить тщательную очистку посевного материала от семян сорняков, тщательную прополку, когда сорняки находятся в стадии вегетации.

4. При весенней вспашке почвы использовать так называемый способ провокации сорняков,  когда почву вспахивают или культивируют после появления всходов.  Особенно это актуально для борьбы с однолетними и двулетними растениями.

5.   Для уничтожения сорняков используют гербициды, но этот способ является   экологически опасным, поэтому необходимо разрабатывать биологические способы    борьбы с сорняками. Например, в природе есть грибки, которые угнетают жизнедеятельность сорняков, но не действуют на культурные растения. Учёные используют грибки для изготовления препаратов, уничтожающих сорняки. В отличие от гербицидов эти препараты не действуют на полезных насекомых-опылителей, не загрязняют почву и не вызывают отравление у человека.

6. При разработке комплекса мер с сорными растениями необходимо учитывать биологические особенности конкретных растений.

4.3. Результаты анкетирования.

Для изучения отношения учащихся к сорным растениям проведено анкетирование, в котором было предложено ответить на 4 вопроса.

1. Какая группа растений называется сорняками?

2. Какие способы борьбы с сорными растениями вы знаете?

3. Какой вред приносят сорные растения?

4. Как вы думаете, на сколько % сорные растения снижают урожай.

1) 20 %

2) 15 %

3) 35 %

4) 10 %

На первый вопрос правильные ответы дали  - 12 человек из 40. Остальные учащиеся не сумели дать верные ответы. Они не могли выделить главный признак сорных растений: ненужность для человека именно в посевах культурных растений. Среди неверных ответов встречаются  следующие: «вредные», «ядовитые», что не отражает биологической сути сорняков.

На второй вопрос учащиеся  дали следующие ответы:

· Прополка.

· Запахивание в почву.

· Опрыскивание химикатами.

Данные ответы показывают, что понимание борьбы с сорняками  происходит на бытовом уровне, без осознания того, что эффективно бороться с сорняками можно только в случае знания их биологических особенностей.

На третий вопрос дано  40 % правильных ответов, это подтверждает нашу мысль о том, что учащиеся особо не задумываются над тем, для чего необходима борьба с сорняками. Только 15 человек указали, что сорняки снижают урожайность культурных растений. Среди правильных ответов отмечены:  «мешают растениям развиваться» - 34 человека, «затеняют растения» - 29 человек, «угнетают» - 9 человек, «вызывают полегание» - 7 человек. Никто не отметил, что сорняки служат местом развития и размножения насекомых – вредителей.

На четвертый вопрос дано  23 правильных ответа. Остальные учащиеся ответили так: 20% - 7 человек,  35 % - 8 человек, 10 % - 2 человека.

Анкетирование показало, что школьники особенно и не задумываются над тем, как правильно бороться с сорняками и какой вред они приносят, поэтому для подтверждения нашей гипотезы необходимо проводить просветительскую работу по данной теме. 

Выводы

По исследованию можно сделать следующие выводы: 

1. На учебно-опытном участке выявлено 35 видов сорных растений из 18 ботанических семейств. Наиболее распространенными являются растения из семейства Сложноцветные – 8 видов и семейства Крестоцветные – 5 видов.

2. По продолжительности жизни наиболее распространенными сорняками являются многолетники (17 видов) и однолетники (12 видов). По жизненной форме наиболее распространены терофиты (16 видов) и гемикриптофиты (17 видов), которые являются наиболее приспособленными в меняющихся условиях окружающей среды. По способам  расселения среди сорняков преобладают растения – автохоры – 26 видов.

3. Наибольшая встречаемость ( в %) отмечена у следующих видов: 70 % - 2 вида (пырей ползучий, желтушник левкойный), 80 % - 2 вида (одуванчик и пастушья сумка), 90 %– 1 вид (марь белая).

4. Предлагаемые способы борьбы с сорными растениями основаны на знании эколого-биологических особенностей этих растений - способах размножения и распространения семян, особенностях развития корневой системы: глубокая осенняя вспашка, весенняя культивация почвы, рыхление, срезание побегов с корневой шейкой, удаление корневищ.

5. Для ознакомления с видовым составом сорных растений и способами борьбы с ними  на учебно-опытном участке и в личных подсобных хозяйствах учащимся продемонстрирована электронная презентация и проведены экскурсии по учебно-опытному участку.

Заключение

Работа по изучению видового состава и биологических особенностей сорных растений была очень полезной, как в теоретическом, так и практическом плане. Выявлены виды сорных растений, составлены списки сорной флоры учебно-опытного участка нашей школы, проведено анкетирование. Для учащихся подготовлены рекомендации для борьбы с сорными растениями. В ходе  работы над темой подготовлена электронная презентация и фотогербарий «Сорные растения».

Автор работы научилась выявлять видовой состав растений,   определять растения по определителю, выделять биологические группы растений, узнала о мерах борьбы с сорными растениями, обрабатывать результаты анкетирования. Полученные  во время работы над темой знания и умения будут использованы для борьбы с сорняками на  приусадебном участке. 

Автор выражает благодарность руководителю работы Трефиловой Раисе Поликарповне за помощь в проведении исследования и подготовке фотогербария.
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