Необходимость изучения повседневной жизни рабочих (как отдельной социальной группы) в 30-е годы  ХХ века, обусловлено тем, что это было время становления нового общественного порядка, - названного «диктатурой пролетариата». Именно 30-е годы  ХХ века знамениты тем переломным периодом, характеризующий появление новых форм повседневной жизни рабочих и трансформацией старых, в условиях изменения политических идеологий Российского государства. 
