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Шелехов - 2009
С незапамятных времен хлеб — один из самых значительных, самых надежных видов пищи на земле. Для многих народов он олицетворяет собой жизнь. Ему посвящали песни, гимны. Его называли кормильцем и отцом. Хлеб хранили и уважали. Пренебрежительное отношение к нему было греховным делом. Детям с малых лет говорили, как бережно следует относиться даже к самому маленькому кусочку хлебушка. И в современное время им встречают самых желанных гостей.
Хлеб — замечательный универсальный продукт, сохраняющий все свои ценные свойства даже в любом виде.
В своей работе я хочу показать какое большое значение имеет хлеб для жизни и здоровья человека, какой тяжёлый труд требуется чтобы на нашем столе появилась свежая булочка хлеба, доказать что хлеб – драгоценность, его надо беречь.

История хлеба
15 тысяч лет назад человек впервые стал использовать в пище зерна диких злаков. Сперва они ели эти зерна в сырыми, потом стали растирать их между камнями и добавлять воду. Самый первый хлеб был жидким мучнисто-зерновым, как каша. Нечто похожее и сегодня едят некоторые племена Азии и Африки. Большой скачок в использовании зерна произошел с овладением человеком огня. Он стал поджаривать зерна, перед тем как смешивать их с водой. Получавшаяся каша была более вкусной, чем ранее. Следующий этап: выпекание на горячих камнях, костре или между каменными дисками пресных лепешек из густой зерновой каши. Получавшиеся у наших предков подгорелые твердые лепешки не очень-то были похожи на хлеб, но именно это стало началом хлебопечения.
Древние египтяне совершили открытие — разрыхление теста брожением. Опыт выпечки хлеба у египтян переняли древние греки. Знать Древней Греции считала хлеб самостоятельным блюдом. Его ели отдельно от мяса. Гомер сравнивал пшеницу с мозгом человека, имея в виду её значение в жизни людей. Он говорил, что чем богаче хозяин дома, тем обильнее угощают в его доме белым хлебом.
Греки с большим почтением относились к хлебу и верили, что если человек ест без хлеба, он совершает грех и обязательно будет наказан богами. Нечто похожее существовало и в Индии. Пекари Древней Греции и Древнего Египта умели выпекать много сортов хлеба, используя при этом в основном пшеничную муку. Часть хлебных изделий греки выпекали из ячменной муки. Хлеб недорогих сортов готовили из муки грубого помола, с большим количеством отрубей. Такой хлеб служил основной пищей для простого народа. Булочники Древней Греции торговали и сдобными хлебными изделиями, в состав которых входили мед, жир, молоко. Но такие «сладкие хлебцы» стоили дороже обычного хлеба и относились к лакомствам. У суровых спартанцев хлеб считался величайшей роскошью, и его ставили на стол только в самых торжественных случаях. В Древней Греции у черствого хлеба была особая роль. Считалось, что он лечит заболевания желудка. Некоторые врачи считали, что достаточно только лизнуть корочку черствого хлеба и боли прекратятся.
В Риме до наших дней сохранился 13-метровый памятник, которому 2 тыс. лет, посвященный Марку Вергилию Эврисаку, пекарю, основавшему в Риме несколько больших пекарен, обеспечивающих хлебом почти весь город. Монумент украшают сцены всех этапов приготовления хлеба от помола муки до выпечки. Жернова мельниц двигались благодаря силе рабов или лошадей; рабы замешивают тесто в пекарне, формуют его на куски и выпекают хлеб в больших печах. Другие рабы считают готовый хлеб, взвешивают его, складывают в корзины.
В средние века мельницы и пекарни были при каждом замке и монастыре, где работали специально обученные люди. Позже они стали создавать свои ремесленные цеха в городах. У ремесленных союзов пекарей были свои гербы, знамена, уставы и правила обучения.
Интересный факт: в Европе существовало правило, согласно которому социальный статус человека определял свежесть употребляемого им хлеба. Для королевской семьи свежий хлеб, для высшего общества - хлеб вчерашний, для мелкопоместного дворянства - хлебные изделия двухдневной давности, для монахов и школьников - хлеб, испеченный три дня назад, самый старый хлеб кушали крестьяне и мелкие ремесленники. При этом в то же время в Азии черствый хлеб считался более ценным, чем свежевыпеченный. Французский король Генрих IV, признавая особую, исключительную роль хлеба в жизни народа, ко всем своим титулам добавлял еще один: «король хлеба», говоря при этом, что тот, кто правит хлебом нации, является более великим правителем, чем тот, кто правит только душами своих подданных.
Хлеб в настоящее время
От времен Древней Греции до середины 19века хлебопечение оставалось практически неизменным, а именно немыслимым без тяжелого ручного труда. Во второй половине 19 века начали появляться механизированные тестомесительные машины, тестоделители, конвейерные печи. В начале 20 века в нашей стране создаётся мощная хлебопекарная индустрия, в составе которой тысячи механизированных хлебных заводов. А в настоящее время хлеб выпекают на хлебозаводах и хлебокомбинатах.

Хлеб в помощь здоровью.
Человек употребляет хлеб и в будни и в праздник, утром и вечером. Представить обед без хлеба невозможно. Такое уважение хлеб заслужил благодаря своим ценным качествам. Самый простой хлеб включает в себя почти все нужные человеку питательные вещества. Одна интересная особенность хлеба - он не надоедает и не перестает быть полезным даже будучи черствым. Давно доказано, что употребляя только хлеб, организм получает все необходимые для полноценной жизни вещества.
В состав хлеба входят ценные белки, состоящие из незаменимых аминокислот. Употребляя в пищу, хлеб вместе с животным белком, человек обеспечивает себе полноценное качественное питание.
В хлебе много витаминов группы В. В случае их недостатка формируются заболевания кожи и слизистых оболочек, ухудшается зрение, развивается быстрая утомляемость, слабость, раздражительность и заболевания кожи.
Но в процессе переработки зерна в муку происходит слущивание оболочек, где в большей степени и содержатся витамины, поэтому более ценным и полезным считается хлеб с высоким содержанием отрубей, производимый из муки грубого помола или из муки целого зерна. Они и обеспечивают в большей степени потребность человека в витаминах группы В.
Хлеб содержит необходимые для нормальной жизнедеятельности человека минеральные вещества — соли кальция, фосфора, калия, железа и других микро- и макроэлементов. Они необходимы для полноценного формирования, роста и развития мышц и костей и других процессов.
Важно знать, что ржаной хлеб имеет лучший состав кальция и фосфора, чем пшеничный, и более высокое содержание солей железа.
Только представьте себе, 100 лет назад человек съедал 1 кг (!) хлеба в сутки, сегодня же - меньше 200 грамм (при рекомендуемой диетологами норме в 250 грамм). Произошло с одной стороны, это из-за того, что возросло употребление и доступность других продуктов. С другой стороны, люди намеренно ограничивают себя в углеводах именно за счет хлеба.
Рекомендуемые нормы составляют сегодня для взрослого человека, не занятого физическим трудом, примерно 250 г хлеба в день, однако эта норма (количество) может варьировать в зависимости от возраста, вида деятельности человека, массы тела, индивидуальных особенностей организма, количества и состава других продуктов, входящих в рацион питания. Для людей, занимающихся спортом, физическим трудом и другими нагрузками, норма потребления хлеба выше. Специалисты рекомендуют составлять свой рацион с учетом потребления как ржаного, так и пшеничного хлеба.

«Трудный хлеб»…
Ещё в первом классе собирая крошки и кусочки хлеба в школьной столовой в рамках проекта «Крошки хлеба», чтобы покормить птиц в зимнее время я задумалась над тем, как трудно он достаётся и сколько же хлеба уходит в отходы?
Герой одного из рассказов Алексея Мусатова говорит: Хлеб уважать нужно. Вы, поди, думаете, что буханки да булки в магазине готовятся?...
Огромный и трудный путь проходит хлеб от зерна до батона пока попадёт на прилавки магазинов. Производством и выпечкой хлеба и занимаются наши предприятия, их на территории Шелеховского района несколько: Подразделение №4 ОАО «Каравай» Шелеховский хлебозавод, Большелугская пекарня ООО «Колос», пекарня ОАО «Иркутск-агроремонт», пекарня ООО «Ален» и пекарни индивидуальных предпринимателей п. Шаманки. Подразделение №4 ОАО «Каравай» Шелеховский хлебозавод осуществляет доставку хлебобулочной и кондитерской продукции по следующим направлениям: г. Шелехов и Шелеховский район, Слюдянка, Кырен, Байкальск, Благовещенск, Красноярск, Братск, Северо-Байкальск. Шелеховский хлебозавод выпускает 23 наименования кондитерских изделий, 7 сортов хлеба, по 4 наименования хлебобулочной и сухарной продукции.
Во время экскурсии по цехам хлебозавода мы увидели, как пекут хлеб; готовят опару, тесто замешивают две стальные руки, помещенные внутри дежи. Надо добавить воду в дежу с мукой, добавить дрожжей и нажать кнопку. Через 15-20 минут тесто готово, можно перевозить в делительную машину, где она разрежет тесто на ровные кусочки и подаст в печь для выпечки, хотя процесс механизирован – это по-прежнему очень тяжёлый труд.
Также на хлебозаводе есть особый цех – кондитерский. В нём пекут печенье, кексы и другие изделия. Для этого установлены специальные автоматы. 
Сегодня на нашем столе на самом почетном месте – хлеб. Хрустящий, с аппетитной корочкой, мягкий, сдобный. А вспомните, как непросто пришел он к вам. Много людей помогало ему в этом: и тот, кто пахал землю, сеял в нее зерно, убирал, а потом хлеб молол, а потом испек... Трудно, тяжело достается хлеб. Потому и говорят часто – «трудный хлеб». Хлеб кормит. Без хлеба нет жизни. «Хлеб – всему голова» - сказано давно, точно и глубоко.
После экскурсии мы решили узнать какие сорта хлеба, виды хлебобулочных и кондитерских изделий предпочитают учащиеся начальной школы и их семьи. Для этого мы провели анкетирование. Сначала мы узнали количество человек в семьях учащихся, а затем предпочтения по сортам хлеба и кондитерских изделий. Общее количество человек в семьях учащихся – 903 человека, из них 49 человек – бабушки и дедушки, 112 человек – братья и сёстры, 480 – родителей, 262 – учащиеся начальной школы. Вкусы разделились следующим образом: Хлеб пшеничный 1 и 2 сорта, Хлеб столичный формовой, булочки, батон нарезной и печенье разных наименований.
Выводы: При достаточно большом и разнообразном ассортименте учащиеся и их семьи выбирают продукцию нашего хлебозавода.
Очень много сил и труда затрачивается на производство хлеба, потому что он – наш первый кормилец. Нет ничего священнее хлеба. Не зря наш народ говорит: «У кого хлебушко, у того и счастье».

Советы по хранению и использованию хлеба
Сроки хранения хлеба без потери его качества и ценных свойств около 3 суток. Рассчитывая, именно на это время и следует брать требуемое вами количество хлеба, чтобы не выбрасывать остатки. Никогда не покупайте хлеб, пробуя его свежесть руками, используйте для этого специальную ложку, а еще лучше покупайте хлеб в специальных полиэтиленовых упаковках и пакетах. Такой хлеб в процессе транспортировки и продажи остался чистым. Считается, что теплый свежевыпеченный хлеб скорее вреден для организма, чем полечен, поэтому лучше употребляйте хлеб вчерашней выпечки. Резать хлеб лучше на деревянной или стеклянной доске, используя специальный, острый нож. Национальные изделия — лепешки, чуреки, лаваш и др. — принято не резать ножом, а разламывать на части.
Хлеб подают в плетеной соломенной тарелке или на подносе, красивом блюде, накрыв салфеткой. Хорошо, если вы не просто «свалите в кучу» ломтики хлеба, а разместите их в определенном порядке: ступенчатой горкой, веером, спирально. Едят хлеб, отламывая руками небольшие кусочки. Бутерброды с колбасой или сыром кладут на тарелку и едят, отрезая ножом и придерживая вилкой. Хранят хлеб в полиэтиленовых пакетах или специальных хлебницах: металлических, пластмассовых, деревянных. Главное, не размещать их под солнечным светом и около отопительных приборов, иначе на внутренней поверхности емкости хранения образуются капельки влаги, и хлеб быстрее портится.
Хлебницу необходимо периодически промывать раствором уксуса, а полиэтиленовые пакеты заменять новыми или промывать теплой водой и хорошо просушивать. Никогда не выбрасывайте черствый хлеб. Его очень просто освежить и вновь сделать аппетитным и вкусным:
1. Заверните хлеб в чистую влажную салфетку на 5 мин, а затем поставьте на 20 мин в чуть теплую духовку.
2. Положите ломтики хлеба на сито, которое ставят в кастрюлю, но так, чтобы хлеб не соприкасался с водой (по типу паровой бани), накройте крышкой. Через несколько минут хлеб вновь станет мягким и пышным.
3. Поставьте черствый хлеб или пряник па 3 минуту в микроволновую печь, и вы получите мягкий, теплый и вкусный продукт.
4. Менее черствый, по сухой хлеб можно освежить следующим образом: кладут в кастрюлю, накрывают крышкой и ставят в большую посуду с горячей водой и выдерживают до охлаждения воды. Всё это необходимо делать непосредственно перед подачей на стол, т.к. «реанимированный» хлеб остаётся мягким только пару часов. Из чёрствого хлеба можно приготовить много интересных, дешевых и разнообразных блюд. Этим вы не только окажете должное уважение к хлебу, но и принесёте пользу своему здоровью.
Хлеб заслуживает уважения и бережного отношения!


Интересные факты
Хлебная диета или как сохранить здоровье?
При ряде заболеваний пищеварительной системы врачи рекомендуют сорта хлеба с низким содержанием растительных волокон, не раздражающих стенки пищеварительного тракта. Разработаны различные сорта хлеба для профилактического и диетического питания. Зерновой, барвихинский, хлеб с отрубями - при запорах, ожирении и избыточном весе; белково-пшеничный - при диабете и ожирении; хлебобулочные изделия с добавлением лецитина - при атеросклерозе, малокровии, ожирении, заболевании печени, нервном истощении; хлебобулочные изделия с повышенным содержанием йода - при заболеваниях щитовидной железы, сердечно сосудистой системы; бессолевые хлебобулочные изделия - при заболеваниях почек, сердечно-сосудистой системы, гипертонии. Производители многих государств ежегодно наращивают темпы выпуска лечебного хлеба. В США за 2000-е годы выработка сортов такого хлеба увеличилась на 30%, в Великобритании — на 68%, а в Германии — на все 200%.
Учеными доказано, что пророщенная пшеница оказывает благотворное влияние на организм человека. Она способствует самоочищению, омоложению организма, насыщает кровь кислородом, способствует рассасыванию опухолей и долголетию. "Проводимая в течение 20 лет экспериментальная работа подтверждает эффективность стимулирующего воздействия пророщенной пшеницы, этого эликсира жизни, на поддержание развития человеческого организма в любом возрасте, на организацию обмена веществ и деятельность нервной системы", - Э. Вагмор.
Зерновые культуры оказываю благотворное воздействие на организм не только изнутри, но и снаружи. На основе экстрактов ржи созданы многие крема, призванные бороться против морщин. Вы можете самостоятельно сделать одну такую маску из отвара цветков василька и ржаной муки (1 столовая ложка цветков василька, 3 столовые ложки воды, прокипятить 2 минуты на медленном огне, слегка охладить, добавить 10 капель сока лимона, немного ржаной муки).
Ассоциации.
По проведенному исследованию у разных людей слово «хлеб» ассоциируется с совершенно разными понятиями. Для некоторых хлеб - символ жизни, святости и богатства нашей страны, для других хлеб - основа русского стола, хорошая закуска; для третьих хлеб ассоциируется с нехваткой денег, постоянным ростом цен, как следствие, с бедностью и нищетой. Многие при слове «хлеб» вспоминают различные поговорки и устоявшиеся выражения, лидером среди которых является такое изречение; "хлеб всему голова". Неразрывно следуют такие ассоциации: «хлеб-земля», рожь, поля и т.д. У некоторых людей возникают более конкретные видения, будь-то батон или буханка ржаного, т.е. определенные сорта хлеба. 8 общем, какого-то определенного мнения нет, но каждый из возможных вариантов иной раз подчеркивает, насколько большое значение хлеб имеет для каждого из нас.

Хлеб - основа хорошего вкуса.
Каждая страна знаменита своими собственными национальными рецептами хлеба. Мексика - это маисовые лепешки. Германия - претцель, фладен, сапельброт, Ирландия - содовый хлеб, фадж (картофельный хлеб). Швеция - лефсе. Шотландия - овсяный хлеб-пирог.
Исторически так сложилось, что Франция является не только законодательницей мод, но и хлебной культуры. В этой стране даже есть покровитель пекарей и булочников - святой Оноре. Здесь постоянно проводятся праздники, фестивали, соревнования, посвященные хлебному делу. Известен так же самый необычный случай, связанный с хлебом. Для Сальвадора Дали была построена спальня из хлеба.
Но не одна Франция богата своими традициями. Все итальянские хлеба (фокачча, чиабатта, гриссини, розетта и др.) имеют свои истории. Например, гриссини - хлебные палочки - появились благодаря стараниям доктора, лечившего итальянского принца, доктор считал, что для здоровья наследника трона полезен сухой хлеб.
Наша страна далеко не последняя в этом списке. Чего стоят только калачи, ватрушки, знаменитый черный хлеб, булки с изюмом и т.д. И у каждого хлеба тоже своя история. Вот, к примеру, булки с изюмом. Однажды генерал-губернатор Москвы А. Закревский, человек суровый, поедая за обедом булку, обнаружил в ней запеченного таракана. Вызвал он для объяснительного разговора булочника И. Филлипова, а тот, чтобы спасти свою репутацию, заявил, что это не таракан, а изюм, и с улыбкой на лице проглотил оставшийся кусок. Придя в свою пекарню, он распорядился с этого дня добавлять во все сдобные булки изюм. Вот так и родились современные булочки с изюмом.
На Украине очень популярны паляницы и арнауты. А национальное еврейское блюдо - багели.
Некоторые сорта хлеба выпекались специально на какие-то праздники. В Мексике в День Мертвых принято есть "хлеб мертвых" - «пан де муэрто» - это такой пряный, сладкий хлеб. В России традиции, связанные с хлебом, особенно популярны. Издавна гостей встречали самым дорогим - «хлебом-солью», что было символом благополучия и гостеприимства. 29 августа у всех православных христиан праздник - Спас Нерукотворный, который иногда называли Спасом Хлебным, так как к этому времени уже заканчивался период сбора пшеницы и ржи: "Спас - хлеба припас". Древнее ритуальное блюдо на Руси блины, пошло это еще с языческих времен. И до сих пор Масленица у нас ассоциируется с блинами. Пасха и куличи - тоже самое.
Хлеб - святая пища, поэтому каждая страна стремиться отдавать должное этому великому творению. Праздники Хлеба - очень популярное явление. Россия не исключения. Ежегодно в Москве проходит "Праздник Хлеба", в котором принимают участие предприятия со всей России. В рамках этого мероприятия разыгрывается кубок России по хлебопечению, проходит конференция ведущих хлебопекарных комбинатов и заводов, мастер-класс, конкурсы и многое другое.


Приложение
Пословицы о хлебе
С тех пор как хлеб появился на русском столе, о нем слагаются песни, сказки, пословицы и поговорки.
Хлеб всему голова.
Хлеб в пути не тягость.
Хлеб везде хорош - и у нас и за морем.
Хлеб да вода - богатырская еда.
Хлеб да живот и без денег живет.
Хлеб да капуста лихого не попустят.
Хлеб да пирог и во сне добро.
Хлеб за брюхом не ходит, а брюхо - за хлебом.
Хлеб с солью не бранится.
Хлеб сердце человеку укрепит.
Хлеб-соль вместе, а рыбка в дель.
Хлеб-соль ешь, а правду режь.
Хлеб-соль - конец обеду.
Хлеб-соль кушай, а добрых людей слушай.
Хлеб хлебу брат.
Хлеба край - и под елью рай, хлеба ни куска - и в полатях возьмет тоска.
Хлеба нет - и друзей и небывало.
Хлеба нет - и корочки нет.
Хлеба ни куска - и в горле тоска.
Хлебу - мера, деньгам - счет.
Бог на стене, хлеб на столе.
Без хлеба святого всё приестся. Калач приестся, а хлеб никогда.
Без хлеба смерть, без соли смех.
Жатва поспела, и серп изострён.
Жатвы много, а делателей мало.
Без закваски хлеба не месят.
Без ножа хлеба не отрежешь.
Без соли не вкусно, а без хлеба не сытно.
Без соли хлеб не еда.
Без соли, без хлеба - половина обеда.
Без соли, без хлеба худая беседа.
Без сохи и бороны и царь хлеба не найдет.
Без хлеба и без каши ни во что и труды наши.
Без хлеба и ситник в честь.
Без хлеба и у воды худо жить.
Без хлеба куска везде тоска.
Без хлеба не обедают.
Бел снег, да по нем собака бежит, черна земля, да хлеб родит.
Береги хлеб в углу, а деньги - в узлу.
Береги хлеб для еды, а деньги для беды.
Близорук - через хлеб да пирог.
Блюди хлеб на обед, а слово на ответ.
Блюди хлеб про еду, а копейку про беду.
Брат-то ты мой, да кушай хлеб свой.
Брось хлеб назади, очутится впереди.
Будет хлеб - будет и обед.
Будет хлеб - будут и мыши.
Был бы хлеб, а зубы сыщутся.
Был бы хлеб, а мышки будут.
Был бы хлеб, а у хлеба люди будут.
Была бы голова на плечах, а хлеб будет.
В бесчестье - не деньги, в потраве - не хлеб.
В долгах - не деньги, в снопах - не хлеб.
В лесу дров много, да хлеба нет.
В Москве недорода хлебу не бывает.
В Москве хлеба не молотят, а больше нашего едят.
В осень и у вороны копна хлеба.
В поле - по хлеб, в лес - по дрова.
Велика твоя хлеб-соль, а всё корочки.
Во всяком хлебе не без мякины.
Временем и ломоть за целый хлеб.
Все едино, что хлеб, что рябина: оба кислы.
Все по-стари: с чего хлеб, с того и сухари.
Всем досыта есть, так и хлеба не станет.
Всяк на себя хлеб добывает.
Всякий сам на себя хлеб добывает.
Гармонюшка-матушка лучше хлебушка-батюшки.
Где горох посередь нивы, с краю хлеба не будет.
Где сорняк цветет, там хлеб вянет.
Где хлеб, тут и мыши.
Где хозяин ходит, там земля хлеб родит.
Говорят - хлебы варят, а щи пекут.
Голодной куме хлеб на уме.
Голодный и патриарх хлеба украдет.
Горек обед без хлеба.
Горька работа, да хлеб сладок.
Гречневая каша - матушка наша, а хлебец ржаной - отец наш родной.
Гриб не хлеб, ягода - трава.
Дадут хлебца - дадут и дельца.
Дай, кумушка, щец, да и хлебец твой.
Деньгам счет, а хлебу мера.
Деньги водом, добрые люди родом, а урожай хлеба годом.
Деньги любят счет, а хлеб - меру.
До завтра оставляют только хлеба, а не дела.
Дожили до клюки, что ни хлеба, ни муки.
Доплясались, что без хлеба остались.
Дорвалась свинья до чистого хлеба.
Дорог хлеб, как денег нет.
Думай не думай, а лучше хлеба-соли не придумаешь.
Едешь на день - хлеба бери на неделю.
Едят хлеб не в одном вашем дворе.
Есть хлеб - так ешь, а нет - так гляди.
Есть хлеба край, так и под елью рай.
Ешь и пироги, да хлеб вперед береги.
Ешь пироги, а хлеб береги.
Ешь хлеб, коли пирогов нет.
Ешь щи с мясом, а нет, так и хлеб с квасом.
Ешь-ка хлеб, а пироги вперед береги.
Живет - хлеб жует; спит - небо коптит.
Живет не скудно: купит хлеб попудно, у соседа пообедает, на реку пить сбегает.
Животинке водиться, где хлебу родиться.
Жить домком - не ломать хлеб ломком, а ломтем.
За хлебом-солью всякая шутка хороша.
Завидливому и свой хлеб не сладок.
Захочешь есть - о хлебе заговоришь.
Земелька черная, а белый хлеб родит.
И богат мужик, да без хлеба - не крестьянин.
И пес перед хлебом смиряется.
И собака на того не лает, чей хлеб ест.
И хлеб по своей стороне скучает.
И худой живет да хлеб жует.
Из одной муки хлеба не испечешь.
Из семи печей хлебы едал.
Ищи так, как хлеб ищут.
Каждую крошку - в ладошку
Как бы всякое зерно в сусек попадало, так много бы хлеба было.
Как живем? - Хлеб жуем, в воду помачиваем, да так и оторачиваем.
Как хлеб да квас, так все у нас, а скатерть со стола, так и дружба сплыла.
Как хлеб дошел, так пирог пошел, а пирог дошел, так блин пошел, а блин дошел, так в мир пошел.
Как хлеб на стол, так и стол престол, а как хлеба ни куска, так и стол доска.
Как хлеба край, так и под елью рай, а хлеба ни куска, так и в тереме тоска.
Каков ни есть урод, а хлеб несет в рот.
Каков у хлеба, таков и у дела.
Какова земля, таков и хлеб.
Калач скоро приестся, а хлеб никогда.
Легко за готовым хлебом на полатях спать.
Ленивый всегда так: хлеба давай по пуду, а работать не буду.
Летом хлеб собирай, зимой - навоз.
Лучше хлеб с водой, чем пирог с бедой.
Много снегу - много хлеба, много воды - много травы.
Мое - что хочу, то и делаю: хочу - с хлебом ем, хочу - масло пахтаю.
Море - наше поле: дает и рыбу, дает и хлеб.
Муж - как бы хлеба нажить, а жена - как бы мужа избыть.
Мужик на счастье сеял хлеба, а уродилась лебеда.
Мужик работает плачучи, а сбирает хлеб скачучи.
Наездом хлеба не напашешь.
Назови хоть пирожком, только в печку не сади.
Нам хлебушка подай, а разжуем мы и сами.
Наши поговорки около хлебной корки.
Не беда, что в хлебе лебеда, то беды, когда нет ни хлеба, ни лебеды.
Не будет хлеба, блины будем печь.
Не в пору обед, как хлеба дома нет.
Не всяк пашет, кто хлеб ест.
Не всяк пашню пашет, а всяк хлеб ест.
Не всякий хлеба пашет, да всякий его ест.
Поезжай на день, а бери хлеба на неделю.
Пока есть хлеб да вода - все не беда.
Покуда на гумне цеп, потуда и на столе хлеб.
Покуда цеп в руках, потуда и хлеб в зубах.
Посконная рубаха не нагота, хлеб с половой не голодня.
После хлеба-соли обед сном золотят.
Пот на спине - так и хлеб на столе.
Потом добытый хлеб и черствый сладок.
Проголодаешься - хлеба достать догадаешься.
Пролениться - и хлеба лишиться.
Там хлеб не родится, где кто в поле не трудится.
Тогда бабушка ворожить стала, когда у нее хлеба не стало.
Тот счастлив, у кого есть хлеба с душу, платья с тушу, денег с нужу.
Тяжба не деньги, а потрава не хлеб.
У богатого груз на корабле, у бедного хлеб на уме.
У голого порой бывает пир горой, да горько после пиру - ходить за хлебом по
миру.
У голодного хлеб на уме.
У голодной куме хлеб на уме.
У кого много хлеба - так свиней заведи, а у кого много денег - так мельницу сними.
У кого хлеб родится, тот всегда веселится.
Хоть по-старому, хоть по-новому, а без хлеба ни прожить.
Хотя хлеба крома, да воля своя.
Хотя хлеба ни куска, да детина без уска.
Худ обед, когда хлеба нет.
Цельба голодному - хлеб с водою.
Чей хлеб ешь, того и обычай тешь.
Чей хлеб ешь, того и песенку поешь.
Что за горе, коли у реки без хлеба не сиживал.
Чужие хлебы приедчивы.
Чужой хлеб всегда вкусен.
Без хлеба и каши ни во что труды наши,
Без хлеба и медом сыт не будешь.
Без хлеба и воды худо жить.
Без хлеба не работать, без вина не плясать.
Без хлеба, без соли худая беседа.
Боронись хлебом и солью.
Брось хлеб позади, очутится впереди.
Будет хлеб - будет и песня!
Будет друг, коли хлеба есть круг.
Будет хлеб - будет и обед.
Горек обед без хлеба.
Дадут хлебца - дадут и дельца.
Дай всякому делу перебродить на своих дрожжах.
Деньгам счёт, а хлебу мера.
Добрый сосед, как хлеба сусек.
Евши пирог, вспомни и сухую корочку.
Едешь на день, хлеба бери на неделю.
Есть хлеба край, так и под елью рай.
Ешь пироги, хлеб береги.
За хлебом всё добро.
Завидливому и свой хлеб не сладок.
Земля - матушка, а хлеб - батюшка.
Ищи дела, как хлеба.
Как захочешь зови, только хлебом корми.
Какова земля, таков и хлеб.
Калач хлебу не замена.
Кто поздно встает, у того хлеба не достает.
Мал ломоть, да век кормит.
Много снегу - много хлеба, много воды - много травы.
На печи заседать - хлеба не видать.
На счастье мужик и хлеб сеет.
Не в пору обед, как хлеба дома нет.
Не всяк пашет, кто хлеб ест.
Не печь кормит, а руки.
Одинокому - где хлеб, там и угол.
От хлеба хлеба не ищут.
От хлеба-соли и царь не отказывается.
Пока есть хлеб да вода - все не беда.
Работные дети - отцу хлеб.
Ржаной хлеб всему голова.
Хотя хлеба крома - да воля своя.
Чужой хлеб всегда вкусен. Черная земелька родит беленький хлеб.

Загадка
Вырос в поле дом -
полон дом зерном.
Стены позолочены,
ставни заколочены.
И стоит новый дом на столбе золотом.
(Колосок)
Потешки о хлебе
В лесочке, в лесочке избушка на кочке.
Блинами обита, оладьями покрыта, Ограда кругом - пироги с творогом. Сидит кошка у окошка, ежик Антошка Пряники жует, песенки поет.
Пекла кошка колобок, подрумянился уж бок. Лист из печки вынула - на пол опрокинула. Покатился колобок прямо к мышке под порог. Мышка Прасковья пищит из подполья: - Катись, колобок, на мышиный зубок! Мышка - то рада, а кошке досада.
Кот на печку пошел - горшок каши нашел. На печи калачи, как огонь горячи. Пряники пекутся, коту в лапы не даются.

Лежа хлеба не добудешь.
Летний день год кормит.
Летний день за зимнюю неделю.
Человек трудиться - земля не лениться.
Человек лениться - земля не трудиться.
Человеку по работе честь воздается.
Хочешь есть калачи - не сиди на печи.
Пахать - так не зевать.
Ржаной хлебушко пшеничному калачу дедушка.
Что посеешь, то и пожнешь.
Труд - отец, а земля - мать.
Радо солнцу небушко, полюшко подсолнушку.
Рада скатерть хлебушку: он на ней как солнышко".
(Г.Виеру).
"Хлеб ржаной, батоны, булки не добудешь на прогулке.
Люди хлеб в полях лелеют, сил для хлеба не жалеют".
(Я.Аким).
"- Котик, кот, иди к доске, расскажи о колоске!
- Колосок, мои друзья, он усатенький, как я!"
(Г. Виеру).
"Испекла Таннюшка вкусные ватрушки.
В муке у Танюшки даже нос и ушки".

"Тихо встала рожь на цыпочки, потянулась к небесам.
Лето пестрое рассыпалось по полям, по лесам.
Вот ромашки долговязые с кашкой шепчутся.
А вот незабудки синеглазые затевают хоровод.
Васильки, как капли брызнули, будто небо пролилось.
Набежала туча издали, промочила лес насквозь.
Солнце чертит в небе полосы, птицы песню завели-
Созревай же, колос к колосу, сладкий хлеб моей земли!"
(Я. Дягутите).
"Вот он Хлебушек душистый,
Вот он теплый, золотистый.
В каждый дом, на каждый стол,
он пожаловал, пришел.
В нем здоровье наша, сила, в нем чудесное тепло.
Сколько рук его растило, охраняло, берегло.
В нем - земли родимой соки,
Солнца свет веселый в нем...
Уплетай за обе щеки, вырастай богатырем!"
(С. Погореловский)
"Гнули колос злые ветры, и дожди на колос шли,
Но сломить его за лето так они и не смогли.
Вот какой я! - он хвалился - с ветром справился, с водой!
До того он загордился, вырос кверху бородой."
(С. Погореловский)
"Вот и лето пролетело, тянет холодом с реки.
Рожь поспела, пожелтела, наклонила колоски.
Два комбайна в поле ходят. Взад-вперед, из края в край.
Жнут - молотят, жнут - молотят, убирают урожай.
Утром рожь стеной стояла. К ночи - ржи как не бывало.
Только село солнышко, опустело зернышко".
(Воронько)
"Вешний день, пахать пора. Вышли в поле трактора,
Их ведут отец мой с братом, по холмам ведут горбатым.
Я в вдогонку им спешу, покатать меня прошу.
А отец мне отвечает: - Трактор пашет, не катает!
Погоди-ка, подрастешь, сам такой же поведешь!"
(В. Воронько)
Колоситься в парке рожь. Это правда или ложь? Ну, конечно это ложь. Колоситься в поле РОЖЬ.
"Дождик, дождик, поливай - будет хлеба урожай.
Будут булки, будут сушки, будут вкусные ватрушки".

"Катилася торба с высокого горба. В этой торбе хлеб, соль, пшеница.
С кем ты хочешь поделиться?"
Жок-жок-жок - это пирожок.
Шки-шки-шки - мама жарит пирожки.
Шки-шки-шки - мы любим пирожки.
Жок-жок-жок - кушай Женя пирожок.
Ач-ач-ач - вот калач.
Чи-чи-чи - пекутся в печке калачи.
Чи-чи-чи - мы любим калачи.
Чи-чи-чи - на праздник будут калачи.
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