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Введение
Актуальность.           

Московский казачий кадетский корпус – это закрытое общеобразовательное учебное учреждение школа-интернат для мальчиков. Десятилетние мальчики, поступив в кадетский корпус,  оказываются в новых, непривычных социальных условиях. Обучение в закрытом образовательном учреждении-интернате, перемена места жительства, отделение  от семьи, переход к самостоятельному быту, изменение питания, жизнь в новом коллективе, жизнь по воинскому уставу, соблюдение субординации во взаимоотношениях с взрослыми и одноклассниками – отличительные составляющие кадетского корпуса от общеобразовательной  школы. Половое созревание — центральный психофизиологический процесс подросткового и юношеского возраста, приходится на кадетский период.  

Об осведомленности в  вопросах полового просвещения кадетов, покажет наше исследование. 

Цель исследования: выявить и проанализировать уровень осведомленности юношей в вопросах половых отношений.

Задачи исследования:

1. Изучить литературу по проблеме полового воспитания в юношеском возрасте.

2. Провести исследование на предмет осведомленности в вопросах половых отношений.

3. Проанализировать полученные результаты, сделать выводы и дать рекомендации.

Объект исследования: кадеты Московского казачьего кадетского корпуса имени М.А. Шолохова.

Предмет исследования: осведомленность и отношение юношей к проблемам половых связей  в юношеском возрасте.

Гипотеза исследования: формирование здоровой сексуальности в юношеском возрасте, способствующей полноте жизни и продолжению рода, неотделимо от всех прочих сторон жизнедеятельности личности.

Методы исследования: тестирование, интервьюирование.

Практическую значимость исследования: результаты исследования могут быть использованы в работе педагогов, офицеров-воспитателей в кадетских школах и корпусах. 
 Глава 1. Социальные и психологические аспекты проблем полового развития в  юношеском возрасте
Половое созревание — центральный психофизиологический процесс подросткового и юношеского возраста.  В основе полового созревания лежат гормональные изменения, влекущие за собой сдвиги в телосложении, социальном поведении, интересах и самосознании. Средний возраст полового созревания колеблется сейчас в разных странах и средах у девочек от 12,4 до 14,4 года, а у мальчиков — от 13,4 до 14 лет (Исаев, 1986).

Урбанизация, акселерация, научно-техническая революция, усложнение процессов воспитания, большая, чем прежде, автономия подростков и юношей от родителей, женское равноправие, большая доступность информации по вопросам пола и появление эффективных контрацептивов (противозачаточных средств) способствуют более раннему началу половой жизни и либерализации половой морали (Кон И. 1999). 

Все это также создает угрозу  отношениям  между мужчиной и женщиной, порождает рост сексуального отчуждения, нестабильности интимных отношений, превращает сексуальность в предмет массового потребления, лишенного подлинного человеческого тепла и интимности. 

В современное время  сексуальность начинает восприниматься  как развлечение, спорт, игра. 

Отрочество и ранняя юность — время, когда личность больше всего нуждается в сильных эмоциональных привязанностях. Сегодня, как правило, половая жизнь начинается до брака и нередко — до окончания школы.

Интерес к вопросам пола возникает у детей задолго до начала полового созревания. Этот интерес поначалу не связан с эротическими переживаниями, а является выражением обычной любознательности: ребенок хочет знать, что представляет собой сфера жизни, которую взрослые так тщательно скрывают. В переходном возрасте интерес к вопросам пола становится напряженным и личным. При этом многое зависит от предшествующего воспитания. 

         Как показывают исследования Г. Айзенка, стиль половой жизни во многом зависит от типа личности. Экстраверты раньше интровертов начинают половую жизнь; они чаще, с большим количеством партнеров и в более разнообразных формах имеют сексуальные контакты; придают больше значения эротической любовной игре, быстрее привыкают к сексуальным стимулам и потому больше ориентированы на смену партнеров, ситуаций.

Сдержанные и заторможенные интроверты склонны к более индивидуализированным, тонким и устойчивым отношениям, что часто сопряжено с их психологическими проблемами и трудностями.

Подростки должны знать, что сексуальная неразборчивость, случайные связи и частая смена партнеров способствуют распространению венерических заболеваний и других инфекций, передаваемых половым путем. В детской среде ежегодно регистрируется около 14 тысяч венерических заболеваний. Также грозную опасность для всех представляет СПИД. 

Неизбежное следствие относительно ранних половых связей при низкой сексуальной культуре — увеличение количества случайных и нежелательных беременностей среди несовершеннолетних.  Незапланированные беременности несовершеннолетних часто влекут за собой серьезные человеческие трагедии. В одном случае прибегают к аборту, а каждый шестой аборт среди нерожавших женщин приводит к бесплодию, в другом выход находят в вынужденном и часто непрочном «браке вдогонку», в третьем случае юная девушка обрекает себя на нелегкую судьбу одинокой матери. Более всего внебрачных рождений приходится на возраст 15—19 лет.

Юная мать-одиночка, не имеющая поддержки семьи, материальными  средствами, как правило, не располагает. Многие из них становятся «кукушками», отдают своих детей в детские дома.  По данным Минздрава РСФСР, 7 процентов детей, помещенных в дом ребенка, — подкидыши. А ведь нежелательных беременностей можно избежать.

По данным Д. Н. Исаева и В. Е. Кагана (1979), главными источниками информации по вопросам пола у подростков были сверстники и старшие товарищи.  Вопрос подготовки  к браку и семейной жизни всегда остается одной из главных задач юношеского возраста. Этими вопросы должны освещать врачи-сексологи, психологи, учителя лаконично, с изложением четкой информации и фактов. А. С. Макаренко писал о том, что человеческая любовь «не может быть выращена просто из недр простого зоологического полового влечения. Силы «любовной» любви могут быть найдены только в опыте неполовой человеческой симпатии. Молодой человек никогда не будет любить свою невесту и жену, если он не любил своих родителей, товарищей, друзей. И чем шире область этой неполовой любви, тем благороднее будет и любовь половая» (Макаренко А. 1957).

В свою очередь старшеклассники должны не только знать биологию пола, но и иметь ясные представления о социальных и психологических аспектах проблемы. Обращаясь к половозрелым юношам и девушкам, нужно апеллировать уже не к доводам наивного биологического эгоизма (смотри, не повреди своему здоровью!), а к взрослому чувству социальной и моральной ответственности, призывая их тщательно взвешивать серьезность своих чувств («люблю» или «нравится»), меру своей социальной зрелости, трудности раннего материнства, материальные и иные сложности ранних браков и т. д. 

Сексолог Кон И.С. писал, что взрослые должны полностью отдавать себе отчет в том, что интимные эротические переживания подростков и юношей находятся практически вне сферы педагогического контроля, а повышенный интерес к ним со стороны взрослых большей частью имеет отрицательные последствия.

Сексуальные игры самих подростков и юношей следует прекращать тактично, апеллируя к правилам приличия, бытовым условностям и т. д., но ни в коем случае не запугивая и не наклеивая страшных ярлыков. Особенно важно не допускать актов насилия и унижения человеческого достоинства. 

Формирование здоровой сексуальности, способствующей полноте жизни и продолжению рода, неотделимо от всех прочих сторон жизнедеятельности личности.  

Глава 2. Практическое исследование просвещенности кадетов в вопросах половых  отношений

С целью изучения  осведомленности в вопросах полового просвещения   подготовленности к семейной жизни было проведено исследование.

Задачами исследования явились:

1. Провести анкетирование кадетов по вопросу осведомленности половых отношений в юношеском возрасте.

2. Изучить и проанализировать полученные данные анкетирования, сделать выводы, дать рекомендации.

Объект исследования: кадеты Московского казачьего кадетского корпуса имени М.А. Шолохова в количестве 20 человек.

Предмет исследования:  осведомленность и отношение юношей к проблемам половых связей  в юношеском возрасте.


Гипотеза исследования: 

половое просвещение в юношеском возрасте необходимо для развитии чувств социальной и моральной ответственности юношей в кадетском корпусе.

Методы исследования: анкетирование, интервьюирование.

Кадетам предлагалось ответить на 4 вопроса:

1. Как Вы считаете, с какого возраста можно начинать половую жизнь?

2. Как вы относитесь к проблемам ранней беременности?

3. Если бы узнали, что Ваша подруга собирается сделать аборт, что бы Вы сделали?

4. Насколько Вы осведомлены о средствах и способах безопасного секса?

Результаты исследования

Исследование показало, что 60 % кадет, считают, что половую жизнь нужно начинать с 15 или после 18 лет.  20 % кадетов думают, то половую жизнь нужно начинать с 17 лет. 
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 Диаграмма 1. Начало половой жизни

На вопрос, как Вы относитесь к проблемам ранней беременности, 80% кадетов ответили, что это личное дело каждого. 10 % кадетов эта проблемам не волнует
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Диаграмма 2.Отношение к ранней беременности

    Вопрос  «Если Ваша подруга хочет сделать аборт, выявил отношение кадетов к проблемам ранней беременности. Ответы показали, что 60% кадетов постарались бы отговорить подругу от аборта. 25% кадетов считают, что аборт – это убийство. 10% кадетов осудили бы подружку за решение сделать аборт.
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Диаграмма 3. Отношение к абортам

Последний вопрос показал уровень осведомленности кадетов о способах безопасного секса. 90% кадетов заявили о том, что у них знаний достаточно и они о способах безопасного секса знаю все. 10 кадетов указали на то, что знаний очень мало и они хотели бы узнать об этом больше.  Таких кадетов, которые ничего не знают и знать ничего не хотят, не нашлось.
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Диаграмма 4. Осведомленность о способах безопасного секса

Выводы. 

Исследование показало, что большинство кадетов считают, что половую жизнь нужно начинать с 15 лет.  Практически все кадеты осведомлены о средствах и способах безопасного секса. Проблема беременности для кадетов – это личное дело.  А если уж случится беременность, то 85% кадетов отговорят девушку от аборта, из них 25% кадетов считают, что аборт - это убийство.

Заключение

В работе была рассмотрена одна из проблем юношеского возраста – социальные и психологические аспекты  полового воспитания в  юношеском возрасте. Рассматривался вопрос и  определялся уровень осведомленности юношей в вопросах безопасного секса. 

Исследование показало, что, несмотря на то, что кадеты находятся в закрытом учреждении, где воспитываются только мальчики, где ограничен доступ к  бессистемному просмотру телевизоров и компьютеров, юноши  владеют данным вопросом на высоком уровне. Однако есть такие юноши, которых эта проблема не волнует, часть из них относятся с осуждением или безразличием к проблемам полового развития, 10% кадетов утверждают, что знаний в данной области у них мало.

Исходя из полученной информации, опираясь на труды известных ученых и врачей,  были сформулированы следующие рекомендации.

Рекомендации:

1. В библиотеке, в комнате досуга, в дома у подростков  должна быть  доступная литература по вопросам полового воспитания, которую подростки  могли бы прочитать сами

2. Запугивать подростков опасностями половой жизни не следует, но рассказать им о них, равно как о доступных способах предохранения — необходимо. 

3. Половым просвещением должен заниматься сексолог, психолог, врач или учитель. Сама беседа должна содержать  систему знаний, и научных фактов. 

4. Говорить  о подростковой и юношеской сексуальности с разных сторон:   поведенческой (мастурбация, сексуальные игры, ухаживание и т. д.), эмоциональной (эротические фантазии и переживания) и когнитивно-оценочной (представления о природе сексуальности и отношение к ней или иным ее проявлениям).

5. Важно систематическое воспитание родителей, особенно матерей. Мамы не должны чрезмерно  опекать и нянчить мальчиков. Мотивировать это следует общими соображениями о развитии самостоятельности и общительности ребенка, избегая сексопатологических терминов, которые способны породить в семье атмосферу страха и подозрительности. 
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