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Выбор темы
Что же подарить на день рождения моей любимой бабушке Гале? Прихватки-рукавички я сшила и подарила в прошлом году.  Мягкую игрушку ей подарила моя младшая двоюродная сестра Ирина.   Декоративные подушки у нее уже есть.   Коврики тоже.   Вязаную салфетку ей подарила моя мама.   Вышитые картины у нее есть.  Вязаный шарф бабушка носить не будет, так как она любит пуховые шали. Но моя бабушка очень любит готовить.  Если моя семья придет к ней в гости, она просто не отходит от плиты и стряпает всякие вкусности. Я обратила внимание на то, что у бабы Гали очень старенький фартук. От стирки он полинял, от солнца выгорел, стал некрасивым. Выглядит в нем  моя любимая бабушка не эстетично. Я сделала свой выбор. Подарю моей бабуле фартук. Она очень обрадуется.
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История привычных вещей
Фартук (передник) – широко распространенная и почти не изменяющая часть одежды с древнейших времен до наших дней. История его начинается с Древнего Египта. Уже в ранний период существования этой страны мужчины, по крайней мере состоящие на государственной службе, пользовались примитивной драпировкой, прикрепляемой к поясу, который представлял собой узкую полоску кожи связанные (сплетенные) тростниковые стебли. С течением времени передник становится повсеместно распространенным видом одежды. Это был кусок ткани, средняя часть которой, собранная в складки, прикладывалась к корпусу спереди, остальная обертывалась вокруг тела и крепилась свободным концом, заправляемым в среднюю часть. Держался передник с помощью ремешка. Средняя часть его имела трапециевидную, треугольную или веерообразную форму. Эта часть одежды играла очень важную роль и в церемониальном облачении правителей, о чем свидетельствуют многочисленные памятники.
Передник тоже являлся частью одежды других древневосточных народов. Так, например, он был широко распространен в Средней Азии.
С востока передник перекочевал в Европу. На Кипре и Микенах в эпоху бронзы (XIX – XVIII вв. до н. э.) мужчины носили широкий кожаный пояс, которым вокруг бедер крепился передник. Он надевался таким образом, что спереди ниспадал углом, а его вертикальная кромка шла наискось от бедра к колену другой ноги. Ткань передника была украшена вытканным цветным узором.
Далеко не в сем известно, что в Древней Греции сначала тоже носили передник, повязанный вокруг бедер, а поверх него надевали хлену (большой шерстяной платок). Позже передник стали повязывать поверх хитона. Передник был характерной принадлежностью мужской одежды у этрусков. По виду он напоминал критский, его надевали поверх блузы с рукавами. Уже у римлян передник известен только как часть одежды жрецов, солдат некоторых вспомогательных видов войск и гладиаторов.
Начиная с эпохи средневековья, передник становится практически постоянной принадлежностью рабочей одежды. Повседневное платье во время работы следовало чем-то прикрывать. Передник носили кузнецы, сапожники, повара…  цеховые мастера считали неотъемлемой частью своей профессиональной одежды.
Женский передник со временем стал принадлежностью туалета замужней женщины. В XVI в. два передника составляли юбку. В XVI в. передник непременно украшал жен именитых горожан. В Германии жены бюргеров носили фартуки (белые или цветные), иногда даже двойные ( спереди и сзади).
Передник периодически входил в моду среди высших слоев населения. Француженки во времена правления Людовика XIV (1660 – 1710) дома и на прогулке повязывали маленький передник с богатой отделкой по краю. Иногда, правда, желая отдать дань моде, женщины совершенно не задумывались над тем, насколько комично это выглядит. Так, известно изображение знатной венгерской дамы XVI I в. в изящном вечернем платье с декольте, кокетливой шнуровкой на лифе и чуть ли не в крестьянском фартуке. По примеру городской знати стали расшивать и всячески украшать свои передники крестьянские девушки. 
Хитрая на выдумку европейская мода изобрела несколько видов передников для разных случаев жизни. Так, например, уважающая себя европейская женщина, когда выходила к столу, обязана была прикрывать платье большой салфеткой. Так появился специальный передник  - таблье ( от французского слова «стол»). Таблион – другой тип передника с похожим названием, но совершенно другой по назначению. Это передник для особо торжественных случаев, пришиваемый к плащу спереди и сзади. Он был заимствован из церемоний византийской одежды.  Для  императора делался из шелковой парчи с узором, а для придворных – из гладкой одноцветной материи.    Затем  освоился с новой для себя ролью модного аксессуара.   
Со временем передник стал частью праздничного народного костюма. В некоторых областях Германии широкий передник  надевался лишь по особо торжественным случаям. В Молдавии отличительной чертой народной одежды были два передника, охватывающие корпус спереди и сзади, не сходящие на боках, с богатым цветным узором. 
Традиционный русский передник изготовляли из домотканой ткани в клетку, с отделкой по краям и с красными завязками. На Севере передник был вышитым и мог иметь рукава. Интересен передник конца XIX в. Из Каргополя Олонецкой губернии. Вышитые на нем затейливые узоры представляют собой не что иное, как древние земледельческие календари. Подобные месяцесловы вышитые еще и на подолах рубах и полотенцах. Можно понять, как дорожили этими вещами, бережно передавая по наследству. Характерно, что в некоторых областях России традиционный передник сохранялся в качестве части праздничного одеяния вплоть до середины прошлого века. 
Отметим, что во время первой мировой войны передник оказался совершенно необходимой частью одежды. Многие женщины должны были выполнять мужскую работу: становились дорожными рабочими, механиками и т.п. таким образом, из «одежды горничных» фартук превращался в рабочую женскую одежду. Пожалуй, именно с этого времени он перестает существовать как чисто декоративный элемент и становится принадлежностью бытовой одежды для работы в домашних условиях, также являясь производственной одеждой.
Однако в наши дни фартук начинает постепенно утрачивать эту свою функцию. Для защиты от вредных производственных факторов разрабатывается новая специальная одежда. Многие работники предпочитают удобные и практичные халаты и комбинезоны. Исчезает фартук и из «гардероба» домохозяек. Возможно, что этот вид одежды со временем останется лишь в музеях и в книгах по истории костюма. 

Виды фартуков
Фартук – принадлежность женского костюма. Шился он из одного или двух прямых полотнищ ткани, присборенных под обшивку с длинными концами-завязками. Фартуки закреплялись на талии. Они входили в состав как сарафанного, так и поневного комплекса одежды. 
Фартук предназначался для защиты одежды. Бывают фартуки: тканевые, клеенчатые или из синтетических материалов. Выпускаются фартуки бытовые, форменные для школьниц, форменные для официанток, специальные.
Фартуки делаются различных фасонов: с грудкой и без нее, с бретелями и без них, с одним или с двумя накладными карманами, с отделкой и без нее, низ может иметь прямоугольную или овальную форму.
1.  Бытовые фартуки выпускаются детские и женские:
· Детские фартуки для ясельного  и дошкольного возраста одеваются поверх любой одежды. Шьются из батиста, сатина, нансука и других хорошо стирающихся тканей; отделываются оборочками, мережкой, шитьем, кружевом, декоративной тесьмой или аппликацией на кармане и на грудке. Некоторые виды застегиваются сзади по всей длине, образуя юбочку.
· Женские фартуки пошиваются разных фасонов из сатина, полотна, батиста, отделываются оборками, кружевами, тесьмой, вышивкой, а также изготавливаются из прозрачных и непрозрачных пластиков. 
2. Форменные фартуки для школьниц бывают повседневными и парадными:
· Повседневные пошиваются из полушерстяного кашемира черного цвета.
· Парадные – из отбеленного мадаполама, отбельной бязи, батиста, шелка и других аналогичных тканей белого цвета. Состоят из полуюбки и двух наплечников, соединенных с полуюбкой поясом, застегивающимися сзади .
3. Форменные фартуки для официанток пошиваются из отдельных хлопчатобумажных или шелковых тканей, шелкового полотна, батиста, мадаполама.  Они бывают самых разнообразных фасонов.  Их  украшают  кружевом, оборками, вышивкой.
4. Специальные фартуки применяются рабочими некоторых специальностей для защиты одежды и тела при работе.
В зависимости от назначения бывают: вулканиловые и из прорезиненных тканей; клеенчатых, полотняные с нагрудником, вулкалиновые с желобком; суконные; тканевые с нагрудником; тканевые без нагрудника; тканевые с карманами.
· Вулканиловый фартук из специальной ткани служит для отвода воды, кислот, масел, различных производственных загрязнений. Состоит из лифа с вытачкой вверху и полуюбки. Лиф покрывает плечи и застегивается вверху на пуговицу, на талии завязывается тесьмами. Вырез горловины обрабатывается косой бейкой из основной ткани.
· Клеенчатый фартук служит для защиты одежды от воды и влажных предметов. Пошивается из клеенки темных цветов, изготовленной на сарже или кембрике. В верхней части в углах пришивается лямка из ушковой тесьмы.  В боковых сторонах под кромкой – завязки из льняной суровой тесьмы. В углах под пришивкой лямки и завязок пристрачиваются для прочности отрезки клеенки разнообразной формы.
· Полотняный фартук с нагрудником служит для защиты одежды от пыли и загрязнений. Пошивается из белого льняного полотна, полульняного полотна, полубелого полотна и из других аналогичных по технологии показателям ткани, имеет завязки в боковых сторонах над проймой. Обрезные края выреза горловины, проймы, боковые стороны и низ фартука застрачиваются подрубным швом.
· Вулканиловый фартук с желобком служит для защиты от солевых растворов, воды и нефтепродуктов. Изготовляется из вулкалиновой ткани темного цвета. К низу фартука пристрочен желобокиз основной ткани, имеющий от середины к боковым сторонам наклон для стока масел и жидкостей. Шейные лямки из окрашенной в темный цвет бязи, пришиты к боковым сторонам под проймой. Отбоковых сторон вверху пришиты пуговицы для застегивания концов петли для регулирования длины лямок.
· Суконный фартук служит для защиты от кислот. Сукно, как и все шерстяные ткани, являются кислотоустойчивым материалом. Для изготовления применяется некрашеное сукно.
· Тканевый фартук с нагрудником служит для защиты одежды от масел, ржавчины и прочего. По конструкции этот фартук аналогичен клеенчатому фартуку. Пошивается из полудвунитка, крашеной бази, брезентовой суровой парусины. 
· Тканевый фартук без нагрудника служит для защиты одежды от производственных загрязнений. Имеет одинаковую ширину вверху и внизу.  Вверху  пониже пояса пристрочены концы ушковой тесьмы для завязок. Спереди на правой стороне настрочен накладной карман. Низ заделывается подрубным швом, боковые стороны в зависимости от ширины материала подрубаются или остаются с кромкой без подгиба. Пошивается этот фартук из отбеленной или крашеной бязи, полудвунитка и других идентичных тканей.
· Тканевый  фартук с карманами предназначен для работниц прядильных и мотальных цехов текстильных фабрик. Имеет вверху две небольшие сборки и пристроченный пояс, свободные концы которого завязываются сзади бантовым узлом. Спереди два кармана. Пошивается из гладкокрашеной бязи и других аналогичных тканей.


Выбор модели 
Для того чтобы фартук получился красивым, нарядным и эстетичным, мне необходимо изучить его историю и виды. В этом году мы учились шить для себя простой фартук с цельнокроеной грудкой и накладными карманами. Теперь я хотела бы сшить не просто фартук, а фартук-сувенир.  При этом он должен быть удобным при одевании и при носке, как можно больше закрывать домашнюю одежду. На нем не должно быть лишних деталей, типа оборок.  Моя бабушка родилась в год петуха по восточному календарю.  На фартуке должен быть этот элемент гороскопа: или аппликация «Курочка с цыплятами» или кармашек в виде этой птицы.

 (
Фартук без грудки, но с кармами
)
 
 (
Фартук без грудки
 и
 с кармами
) (
Фартук с оборкой по горловине и
 
низу
)


 (
Фартук с грудкой 
и карманами, с обтачкой из однотонной ткани
) (
Фартук с кружевами по горловине, карманам и низу
) (
Фартук для любимой бабушки
)

Выбор темы

 (
Фартук без грудки
 и без 
 карма
нов
) (
Фартук с цельнокроеной грудкой и аппликацией «Курочка
 с цыплятами
» 
)


 (
Фартук с цельнокроен
ыми рукавами,
 
грудкой, спинкой и карманом «Курочка» цыплятами
» 
)


Я выбрала для подарка фартук-сувенир с цельнокроеными рукавами, грудкой, спинкой и с курочкой – карманом по переду. Этот фартук закроет почти весь наряд бабушки и будет защищать его от загрязнений, а также согревать мою любимую бабушку. В тоже время он будет нарядным, красивым и эстетичным.  Для изготовления этой модели потребуется минимальное количество ткани. От раскроя этой модели фартука не останется лоскутов.


Эскиз фартук
[image: C:\Users\Мама\Pictures\2009-12-20\IMAGE0022.JPG]
Описание модели фартука  
· Фартук с цельнокроеными рукавами, грудкой и спинкой.
· Фартук изготовлен из набивной сине-желтой бязи высокого качества.
· Обтачки для горловины и низа изделия выполнены из ярко-желтого сатина.
· Накладной карман выполнен в виде курочки, у которой крылья, хвост и лапки набиты ватой.
· Фартук завязывается на 4 пояска: два со спины на полочку  и два с полочки на спинку.
Выбор ткани
При выборе модели возникла проблема: из какой ткани сшить фартук? 
Фартук можно изготовить из любой ткани: бязь набивная и гладкоокрашенная, ситец набивной и гладкоокрашенный, лен набивной, гладкоокрашенный и пестротканый. Для фартука надо взять ту ткань, которая после многоразовых стирок сохранит цвет, останется прочной, ткань, которая не боится высокой температуры. Для этого подойдут хлопковые и льняные ткани.  Но лучше всего – это бязь или лен.

 (
Бязь 
набивн
ая
)
 
 (
Бязь однотонная
) (
Ситец набивной
)


 (
Сатин набивной
) (
Сатин гладкокрашеный
) (
фланель
) (
Ситец гладкокрашеный
) (
Ткань для
 
фартука
)






 (
Лен гладкокрашеный или набивной
)



Для изготовления я выбрала бязь с ярким набивным рисунком, в качестве отделочной ткани – гладкоокрашенный сатин.




Образцы тканей
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Шаблоны деталей кармана «Курочка»
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Экономический расчет материальных затрат
	№ п/п
	Материалы 
	Цена 
	Расход 
	Затраты 

	1.
	Бязь сине-желтая
	55 р.
	1 м
	55 р.

	2.
	Сатин ярко-желтый
	35 р.
	0,3 м
	Лоскут 

	3.
	Нитки
	8
	0,2
	4 р.

	4.
	Синтепон
	40 р.
	Обрезки
	----

	5.
	Пуговицы
	1 р.
	б/у
	----

	
	Итого 
	
	
	59 р.



Себестоимость фартука составила 59 р.  Цена приблизительно такого же фартука в магазине – 200 рублей. Экономия составила 141 рубль.  Это существенно съэкономит семейный бюджет или мои карманные расходы.       
Экологическая сторона 
Данный фартук является экологически чистыми безвредным для окружающей среды и для человека.  Он  изготовлен из натуральной хлопковой ткани отечественного производства. Оставшиеся лоскутки ткани можно использовать для изготовления декоративных панно в технике аппликации или лоскутного шитья.

Литература 
· Крупская Ю.В. Технология. 5 класс. М.: Вентана-Граф, 2008.
· Пирачева И.П. Искусство моделирования. М.: Просвещение, 1998.
· Соснина Н.Н. Русский традиционный костюм. СПБ, 1998.
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