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Влияние шунгитовой воды на рост растений.
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Научный руководитель: Смольникова Лариса Николаевна,

Учитель биологии МОУ СОШ №7

Введение
 Растения, животные и люди подвержены различным заболеваниям. Одни из них детерминированы генетически, причиной других являются многочисленные факторы внешней среды. Антропогенные воздействия, промышленное производство фито- и зоомассы существенно изменили экологическую ситуацию, создав угрожающее положение в сельском хозяйстве. 
Изучая вопросы выращивания экологически чистых продуктов питания, мы задумались о том, как можно решить проблему производства безопасных и полноценных продуктов с целью улучшения здоровья. И пришли к выводу, что необходимо внедрять  в практику эффективные технологии, которые позволили бы:

· ускорить прорастание, цветение, плодоношение и созревание растений. 

· улучшить физические, химические и биологические свойства почвы, подавить почвенные болезнетворные организмы и вредителей. 

· увеличить фотосинтетическую производительность зерновых культур. 

· гарантировать лучшее прорастание растений. 
Услышав об использовании шунгита для подкормки  растений, мы решили более подробно изучить эту тему и ответить на вопрос: «Какое влияние окажет шунгит на рост и физические свойства  растений?»
Цель нашего исследования: изучить влияние подкормки растений шунгитовой водой.
Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 
1.Изучить и проанализировать литературу по данной теме.
2.Определить растения, за которыми будет проходить наблюдения.
3.Определить способы подкормки растений.
4.Провести наблюдение за растениями.
5. Выяснить, влияет ли шунгитовая вода на рост и физические свойства растений.
7. Сделать выводы.
8. Представить результаты исследований с помощью информационных технологий.

Методы исследования: анализ информации, обобщение и систематизация  полученных сведений, анализ наблюдений.

Объект исследования: комнатные растения, которые поливали шунгитовой водой.

Предметом  исследования является: шунгитовая вода.
Структура исследования: работа состоит из введения, четырех глав, заключения и списка информационных источников.

Практическая значимость: В ходе работы учащиеся проводили наблюдения, что позволило им приобщиться к самостоятельным исследованиям. Материалы полученных наблюдений могут быть использованы на уроках экологии, биологии, на занятиях элективных курсов, во внеклассной работе по предмету. Результаты исследования в качестве рекомендации полезны людям, занимающимся приусадебным и дачным хозяйством, тем, кто занимается выращиванием комнатных растений. Проведенная работа имеет большой воспитательный потенциал, так как прививает любовь к природе, учит ее беречь.
В нашей работе мы опирались на труды В.А. Блинова, М. Давыдовой, О.А. Рысьева, А.И.Сухорукова, В. Тропченко и справочники, где рассматривались вопросы экологии. 
Глава 1. Шунгит.
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Шунгит – феномен, свойства которого исследуются учеными на протяжении десятка лет, камень с очень широким спектром воздействия. Он очищает воду, структурирует и делает ее целебной. [3] ( Друбецкая-Лада, Л.А. Царь-камень-шунгит.)
 Свое название камень шунгит получил от заонежского селения Шуньга, вблизи которого были обнаружены крупные залежи этого чисто карельского полезного ископаемого, известного ранее под другими наименованиями. Честь открытия, этого удивительного камня принадлежит академику Российской Академии Н.Я. Озерецковскому, который первым, обратил внимание на необычайно черную почву острова Кижи и назвал ее «углистым сланцем». Ее описание составляет чуть ли не единственную тему заметок о Кижах и в трудах более поздних исследователей-геологов — Г.П. Гельмерсена и Б.3. Коленко. «Кижский чернозем», «северный антрацит» — все это названия одной и той же породы, из которой местные крестьяне издавна получали стойкую черную краску — «олонецкую чернедь», использовавшуюся в 1812 г. на Александровском заводе в Петровской слободе для окраски стволов артиллерийских орудий. Другое название минерала шунгита, которое ему присвоили на Руси, — «аспидный камень».( Рысьев О.А.. Шунгит - камень жизни.)
 Шунгитовые породы находят самое разнообразное применение. Благодаря высокой теплотворной способности, содержанию легирующих элементов и окиси кремния их используют и как металлургическое топливо, и как флюс, и как углеродистый восстановитель при про​изводстве ферросплавов. Другая область их применения,— строительство. Полированные плиты смоляно-черного цвета с редкими белыми прожилками, не тускнеющие со временем, украшают интерьеры Исаакиевского и Казанского соборов в Ленинграде и станции Московского метрополитена. В современной строительной индустрии шунгит используется также для производства шунгизита — легкого заменителя бетона.
Глава 2. Немного истории. 

Месторождение шунгита - на северо-востоке от Ленинграда. Там протекает речка Наолонце, воды которой обладают сильными лечебными свойствами. Образовалось более 300 лет назад. Связано с семьей Романовых. На берегах Онежского озера, в глухомани Толвуйского погоста умирала в заточении боярыня Ксения Романова - приключилась с ней падучая болезнь. И сгинуть бы Ксении, раствориться пылинкой в необозримых онежских просторах, если бы не вышло от грозного царя Бориса послабление: снял Годунов с невинных Романовых позорное клеймо злодеев. А местные крестьяне, жалея бояр, указали ей живой источник, вода которого помогла ей излечиться. Семерых деток родила до ссылки боярыня, но все они умирали младенцами. После онежского заточения она купалась в ключе - появился у нее сынок, нареченный Мише. Династия Романовых царствовала на Руси более трехсот лет. А источник получил название «Царевин ключ». Пользовались им только крестьяне из ближайших деревень, названных Малое и Большое Царицыно, а камень получил название - шунгит (по близ лежащему поселку Шуньга). Заново его открыли почти через 100 лет во время царствования Петра I. Вскоре любознательный Петр Алексеевич испытал действие этих вод на себе. Результат царского «эксперимента» был настолько хорош, что Петр приказал строить в этом месте дворец. Так появился в России первый курорт, названный «Марциальные воды». На этих водах наряду с другим населением по приказу Петра лечились раненые и больные воины, а солдаты Петра I носили в ранцах шунгит. Камни опускали в котелки для обеззараживания воды и придания ей родниковой свежести. По свидетельству многих современников, император знал об антимикробных свойствах аспидного камня Карелии и издал указ, предписывающий солдатам пить только ту воду, в которую был опущен кусок аспидного камня. Достоверно известно, что в шведской армии были массовые желудочные заболевания, в то время как русские солдаты практически не болели. Шведский король был в бешенстве, он и сам страдал расстройством желудка. Наш же император вел армию к победе, спасая своих солдат с помощью аспидного камня. Но со смертью великого российского реформатора курорт был заброшен, а указ его был забыт и затерян в архивах.[5]
Глава 3. Лечебные свойства шунгита. 

Издавна люди лечились водой из шунгитовых источников. Но только недавно ученые начали исследовать целебные свойства этого удивительного минерала. [4] ( Романова О.В. Кремень и шунгит – природные лекари.)Об удивительном минерале шунгите или «аспидном камне» ходят легенды. Черный, похожий на каменный уголь, этот минерал обладает уникальными целебными свойствами - возвращает здоровье и силу, молодость кожи и красоту. Контакт воды с шунгитом и приводит к образованию водно-минерального раствора, обладающего уникальными целебными качествами, по сути дела, готового лекарства, созданного самой природой, без всякой химии, без всякого вмешательства человека. И ценность этого лекарства подтверждается на протяжении трех веков.( Доронина Ю.А. Шунгит - камень-спаситель). Из шунгита делают фильтры для воды, придающие ей родниковую чистоту и излечивающую от аллергии, заболеваний суставов, кожи и желудка, сахарного диабета и пародонтоза, заживляющую раны и ожоги. Шунгит служит основой для косметических средств и средством нейтрализации геопатогенных зон и защиты от электромагнитных полей. Эти свойства камню шунгиту придают фуллерены - молекулы, состоящие из нескольких десятков атомов углерода. Эти молекулы-антиоксиданты, локализируя агрессивные свободные радикалы, губительно действующие на живые клетки организма, тем самым оказывают на человеческий организм омолаживающее и оздоравливающее воздействие. (Калинин Ю. К.. Шунгиты и безопасность жизнедеятельности человека.) Шунгит, благодаря своему черному цвету, является неплохим средством при простудных заболеваниях, связанных с переохлаждением. Научными исследованиями было установлено, что именно фуллерены являются мощными антиоксидантами, локализирующими в организме человека агрессивные свободные радикалы, губительно действующие на живые клетки организма. (С.Ф.Подчайнов Шунгит - Хранитель здоровья.) Уже через 30 минут (как определили ученые) вода приобретает выраженную бактерицидную активность. Например, концентрация опаснейшего микроба-стрептококка группы Д (энтерококка) снижается за этот срок в среднем в 100 раз, а стрептококка группы А-Возбудителя острых и  хронических инфекций (скарлатины, ангины, импетиго, эктима, ревматизма, нефрита и других заболеваний) в несколько раз.
Однако следует помнить, что длительное воздействие этого камня на организм может привести к снижению энергетики почек и понижению артериального давления. Сам минерал применяют достаточно редко. Чаще всего в нетрадиционной медицине используется шунгитовая вода. Народные целители рекомендуют шунгитовую воду при лечении астмы, различного рода аллергий, кожных заболеваний и загноившихся ран. Замечательные результаты дает использование шунгитовой воды в косметике: лицо очищается, кожа становиться гладкой и упругой, пропадают мелкие морщинки, угри прыщи. Исчезает перхоть, заметно улучшается состояние волос. (Бугров С.А. Шунгит). Загадочный камень. Некоторые исследователи утверждают, что уходит даже ранняя седина. Кроме того, теплая шунгитовая вода - великолепное средство для лечебного полоскания: для горла, рта, (стоматит и пародонтоз), носа. Очень действенны ингаляции во время простуды, ангины, бронхита. Шунгитовой водой можно поливать цветы, поить животных, на ней так же можно готовить суп и чай.( Хадарцев А.А., Туктамышев И.Ш. Шунгиты в медицинских технологиях.) [8]
Глава 4. Исследование.
Вода, настоянная на шунгите, становится не просто чистой питьевой или косметической водой, но и молекулярно-коллоидным раствором гидратированных фуллеренов. Эти молекулы - новое поколение оздоравливающих и профилактических средств, оказывающих многоплановое, полезное действие на организм человека.

Изучая информацию о свойствах шунгита, у нас возник вопрос: «Какое влияние окажет шунгит на рост и физические свойства растений?». Поэтому мы решили провести исследование о влиянии шунгитовой воды на рост и физиологические свойства растений.
В сентябре  месяце мы определили этапы исследовательской работы.
1 этап. Выдвинули гипотезу: «Если шунгитовой водой можно, поить животных, на ней  можно готовить суп и чай, использовать в косметике, то произойдут ли изменения при поливе комнатных растений?». Определили задачи и время их выполнения. Обсудили источники информации, на основе которых будет проводиться исследование.
2 этап. Обсудили условия, время и объекты эксперимента. Провели исследования. После проведения исследования объединили и систематизировали собранный материал. Оформили работу.

3 этап. Представили результаты работы. Подвели итоги. Подготовили материал к защите.


Определив задачи и время выполнения теоретической и практической части, изучили материалы по данному вопросу, узнали историю применения шунгита в лечебных целях, познакомилась со свойствами минерала, определили способы подкормки растений шунгитом, провели наблюдения за растениями, которыми поливали шунгитовой водой.
Обсудив условия и время эксперимента, мы выбрали растение для изучения работы. Для выполнения исследования нами была выбрана драцена окаймленная. Растение было поражено черным грибковым заболеванием. Оно ослабло и замедлило рост на протяжении нескольких лет
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Изучая литературу по данному вопросу, мы выяснили, что существует три метода применения шунгита в садоводстве:
1.Использование шунгита в составе грунта. Внеся всего 5-10% в почву и поливая обычной водой, можно получить очень хороший рассадочный материал на 15-20 дней раньше, чем без шунгита. При этом качество рассады отличное, почва, в составе которой есть шунгит, рыхлая и защищена от различных вредителей. 

2.Использование шунгита при посадке саженцев. Достаточно добавить в прикорневую область 200-300 г. шунгита и корневая система саженца быстро приживается, дает много мелких отростков. Внесение 10 гр. на 1 кв.м почвы способен обеспечить растения многими минеральными элементами питания.
3. Использование шунгитовой воды. Достаточно 3кг шунгитовой крошки на 30-50 литров воды, обеспечит растения в течение летнего сезона уникальным жизненным удобрением, так как в шунгитовой воде содержится до 40 видов минералов. 

 Мы выбрали подкормку растения шунгитовой водой. 
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Предварительно промыли холодной водой шунгит, затем положили его в эмалированную посуду, после чего налили  водопроводную воду в количестве трех литров. Настаивали воду на шунгите в течение 2-х суток. Затем ее аккуратно (без взбалтывания) сливали в расходную емкость для использования, оставляя на дне слой воды объемом 0,5л. Вода в этом слое содержала загрязняющие примеси, поэтому ее фильтровали через несколько слоев марли  и также использовали. Растение поливали по мере подсыхания почвы.Через две недели увидели результат полива растения шунгитовой водой.

Растение стало расти, из почвы появился новый росток, листья у основания приобрели яркую зеленую окраску.
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            Растение в начале эксперимента.          Растение через две недели эксперимента.                         
Об этих изменениях говорят данные фотографии.
Выяснили, что  при систематическом поливе растения шунгитовой водой ускоряется рост растений, наблюдается ярко- зеленая окраска листьев. Больное растение, которое долгое время не росло, дало новые побеги. 
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Ярко- зеленая окраска листьев.                            Новый побег растения.
В ходе исследования мы пришли к выводу, что подкормка растений шунгитовыми удобрениями благоприятно влияет на рост за счет уникальной структуры углерода-фуллерена: ускоряет прорастание, улучшает физические свойства растений, подавляет  болезнетворные организмы. 
Обработали полученные результаты и составили компьютерную презентацию в новом учебном году.
Заключение

Шунгит, являясь сильным природным сорбентом, выполняет следующие важные функции, при внесении в почву как комплексное удобрение: 
- адсорбирует минеральные удобрения и дозированно, по мере снижения их концентрации, отдает со своей поверхности обратно в почву, поддерживая, таким образом, оптимальную подкормку плодородного слоя, 

- адсорбирует и нейтрализует потенциально опасные химические соединения, в частности, остатки пестицидов или их компонентов, образованных в результате разложения. 

Использование шунгита для подкормки всех видов растений экономически очень выгодно и не требует больших капитальных затрат. 

Шунгит понижает кислотность почвы, способствует удержанию влаги, снижая таким образом потребность в воде для поливов. Черная окраска зерен шунгита регулирует тепловой режим почвы: накопление, длительное сохранение и медленная отдача, поглощенного за день солнечного тепла. Подкормка разрыхляет почву, благодаря наличию в ней мелких крупинок. Замечательные результаты получаются при использовании шунгита для выращивания рассады, саженцев. 
Шунгит лечит, спасает, очищает, оздоравливает, защищает, нормализует, восстанавливает и даже выращивает. Удивительная порода, все, что вредит людям и живым существам, она убивает и поглощает, а все что полезно, - концентрирует и восстанавливает. 
В этом году мы хотим продолжить исследование, выяснить влияние шунгитовой воды на домашних животных.
Источники информации:
1. Бугрова С.А. Шунгит. Загадочный камень.Серия:  Здоровье - это просто! - М.,ИЗД-ВО "АСТ" 
2. Доронина Ю.А. Шунгит - камень-спаситель.-СПб: Невский проспект. 2003- 96с.
3. Друбецкая-Лада, Л.А. Царь-камень-шунгит. Славянская оздоровительная гимнастика или философия здоровья / Людмила Друбецкая-Лада. – Москва: Издательский дом Роса, 2009. – 172с.
4. Романова О.В. Кремень и шунгит – природные лекари / Ольга Романова. – СПб.: Вектор, 2009. – 96с.
5. Рысьев О.А.. Шунгит - камень жизни. –М., Диля  2007.С.80

6. Калинин Ю. К.. Шунгиты и безопасность жизнедеятельности человека: материалы первой всероссийской научно-практической конференции (3 - 5 октября 2006 г.) / под ред. - Ю. К. Калинина.  Петрозаводск: Карельский научный центр РАН, 2007. - 126с. 
7. Крутоус В.А. Карельский шунгит- лекарство созданное природой. 2002. 1-4 с. 
8. Хадарцев А.А., Туктамышев И.Ш. Шунгиты в медицинских технологиях. Вестник новых медицинских технологий 2002. Т 9, 2: 83 с .
9. http://www.bolezniam.net
10. http://www.istochnik.biz/article/1036.htm
11. http://www.vira.ru/enc/materials/ceramica/warm_stone.html
12. http://tonkiimir.ru/viewtopic.php. 
