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                      Введение:
Окружающий нас мир вещей рукотворен. Всё, с чем мы  имеем дело в  повседневной жизни, без чего не могли бы существовать, - от элементарных орудий до  компьютерных систем – создано человеческими руками. 

             Рука – самый совершенный инструмент, каким обладает человек.  Без нее мы бы не смогли осуществить ничего. Она не имеет себе равных в природе по функциональному и сенсорному развитию. Но так ли много мы знаем о том,  как устроена рука? Что заставляет ее выполнять те или иные действия? Как с помощи руки можно узнать характер человека? И почему  человечество, добившись  столь больших результатов в науке и технике, не может создать аналог человеческой руки?  Попробуем ответить на эти вопросы.


Анатомия кисти.







Кисть.


Строение руки - это ансамбль из множества костей, связок, мышц, сухожилий и нервов, согласованно работающих для выполнения разнообразных и сложных движений. Кисть состоит из 27  костей, сочлененных посредством разных суставов. Мы можем вращать кистью в разные стороны благодаря правильному устройству запястья - места, где кисть присоединяется к предплечью. Запястье состоит из 8 коротких губчатых косточек, расположенных в 2 ряда. В проксимальном лежат ладьевидная, полулунная, трехгранная, гороховидная; в дистальном: кость – трапеция, трапециевидная, головчатая и крючковидная.  Каждая косточка имеет свою особенную форму! 

Кости пясти.


Скелет пальцев образован фалангами, которых у 2-5 пальцев по три (проксимальная, средняя и дистальная), у большого – две (проксимальная и дистальная). Фаланги – это  короткие трубчатые кости, у которых различают основание, тело, головку. Фаланги несут на себе суставные поверхности. Суставная поверхность основания  у проксимальных фаланг сочленяется с головкой соответствующей пястной кости, а у остальных – с головкой проксимально лежащей фаланги.

Мышцы кисти.


В эволюции человека и жизнедеятельности каждого индивидуума  кисть в целом и особенно пальцы имеют первостепенное значение, т.к.  именно они выполняют тонкие движения и соприкасаются с предметами. Все эти движения осуществляются большим количеством мышц предплечья и кисти. Большая часть мышц кисти располагается на ладонной поверхности и между пястными костями. На тыльной стороне кисти лишь проходят сухожилия разгибателей кисти и пальцев, лежащих на предплечье, и 4 тыльные межкостные мышцы.


Мышцы ладонной поверхности кисти делятся на три группы. Первая группа – это мышцы возвышения большого пальца. Ко второй группе отнесены мышцы возвышения мизинца. Третья, средняя группа включает четыре червеобразные мышцы и три ладонные межкостные мышцы.

Фаланги пальцев

В кисти обнаруживается уникальное соотношение величин. Основная фаланга во всех пальцах, кроме большого, равна сумме длин средней и последней фаланги - соотношение, известное как число Фибоначчи. Размеры всех фаланг каждого пальца соотносятся друг к другу по правилу золотой пропорции, т.е. каждая фаланга больше предыдущей в 1,618. 
Все наши пальцы имеют оптимальную длину и расположение, и каждый из них играет свою неповторимую роль. Большой палец способен полностью противопоставляться остальным пальцам, благодаря чему мы можем совершать схватывания разной силы и точности. Его фаланга соединена с ближайшей костью запястья (а не с костью ладони), в противном случае он не смог бы достаточно отклоняться от указательного пальца и мы не смогли бы работать с инструментами. Не случайно также большой палец расположен со стороны указательного пальца (а не мизинца), что обращает кисти друг к другу, а не в противоположном направлении. При движении большого пальца задействуются 9  разных мышц, а его движение настолько сложно, что только для описания движений одного его сустава используется 6 отдельных терминов.  Указательный палец обладает большой ловкостью и тонкой чувствительностью, а средний придает прочность захвату. Безымянный палец, благодаря развитому осязанию, регулирует мышечное чувство, что существенно при любой работе, а мизинец придает нам устойчивость кисти при движениях в плоскости. 

Рука видит то, что человек не может найти глазами.

Человек не задумывается над тем, как он ходит. С тем же привычным авто​матизмом он пользуется рукой как инструментом. Однако достаточно хоть раз обратить внимание на много​образие функций, которые выполняет наша передняя конечность, чтобы понять, каким чу​дом природы мы наделены. Рука не только хватает, поднимает, держит, бросает, ловит (этот ряд можно продолжать до бесконечности), рука - это и уникаль​ный орган осязания, способный до мельчайших ню​ансов оценить поверхность и фактуру любого пред​мета. На кончике каждого пальца — тысячи связан​ных с мозгом осязательных клеток, реагирующих на силу давления, температуру, боль. Все нити управ​ления и координации работы пальцев, связок, суста​вов и костей ведут в мозг. Приблизительно треть моз​говых центров, отвечающих за наши движения, не​посредственно связана с руками. Что же касается ноги, инструмента для наших обезьяньих предков не менее важного, то для нее в мыслительном аппа​рате отведено места не больше, чем всего для двух пальцев руки. Работа руки контролируется также зрением: глаза играют важную роль в ситуациях, ког​да надо взять предмет и найти для него новое место. Насколько тонко взаимодействуют двигательный аппарат и наши чувства, показывают опыты, прове​денные канадскими исследователями. Участники эксперимента при помощи большого и указательно​го пальцев поднимали разные по весу и фактуре ци​линдры. Выяснилось, что сила хватки в равной сте​пени зависит как от веса, так и от фактуры. Другая исследовательская группа, из немецкого города Киля, пришла к не менее интересному выводу: всякое хватательные движения делится на два компонента- приближение к предмету и его  захват, причем обе программы управляются мозгом совершенно независимо друг от друга. В принципе, существует два основных типа движений рук. Первый тип – это такое движения,  которые управляются при помощи обратной связи. К ним  относятся все возможные филигранные операции, производимые рукой. Второй тип - это баллистические движения, которые разво​рачиваются как бы по готовой программе. Такие движения очень быстры, но модифицировать их трудно, и они не отличаются стопроцентной точнос​тью - когда, например, мы ловим мяч или наносим удар. Этим движением кошка ловит птицу. От ста до двухсот миллисекунд требуется на то, чтобы про​грамма движения сформировалась в коре головно​го мозга, была передана мускулам и привела их в действие. Поэтому кошка и выбрасывает лапу туда, где ожидает появления птицы, лишь через двес​ти миллисекунд. Для того чтобы вносить последние коррективы в эту программу, кошка наделена еще и «суперскоростной связью» между лапой и глазом. 
Рука – важнейший орган чувства.

Человек использует свои руки не только для механической работы, пусть даже очень тонкой. Благодаря своей чувствительности руки служат и средством коммуникации. 
 
Многие тысячи осязательных клеток и нервных окончаний на пальцах и ладонях воспринимают и осваивают окружающее, передавая головному мозгу важнейшую информацию о мире. В «увиденном» с помощью осязания неосвещенном пространстве можно поймать мяч или проехать на велосипеде. Одно прикосновение руки способно приласкать и успокоить ближнего, а порою даже исцелить болезнь. Рука столь чувствительна, что слепой на ощупь определяет достоинство той или иной  банкноты и с помощью пальцев читает шрифт Брайля. Вдоль бороздок на коже пальцев находятся  потовые поры, расположение которых и создаёт характерный, неповторимый узор – знаменитый «отпечаток пальца». О невероятных возможностях сенсорики пальцев свидетельствует пример американки Хелен Келлер. В младенчестве из-за тяжелой болезни она потеряла зрение и слух. Глухонемая девочка училась "говорить" и "читать" только с помощью пальцев. Она научилась считывать слова, которые ее собеседники "рисовали" ей на тыльной стороне ладони, и понимать речь человека, прикасаясь к его лицу. Она с отличием закончила колледж, написала 11 книг и даже читала лекции. 
Самый совершенный инструмент.


Некогда, миллионы лет назад, конечность обезьяны в процессе эволюции преобразилась в человеческую руку. С тех пор человек имеет в своем расположении  сложнейший по своему устройству инструмент, творческие возможности, которые 
безграничны.  В тончайшей игре и слаженном взаимодействии с мозгом этот инструмент, который Иммануил Кант назвал «орудием духа», познаёт мир и придаёт 

ему новые очертания. Чем бы ни были заняты наши руки – жонглируют ли они шарами, месят ли тесто, дирижируют ли оркестром или вырезают из дерева игрушку для ребёнка, - движения их точны и совершенны. Секрет невоспроизводимости человеческой руки, её превосходства над любыми копиями заключен в человеческом мозге, который управляет механизмами моторики, одновременно обрабатывая данные, поступающие от органов зрения и осязания. 
Права ли правая рука?

Структура нашего мозга активнейшим образом влияет и на то, какой рукой мы предпочитаем дейст​вовать. Правое, «творческое», полушарие управляет левой рукой. Возможно, поэтому многие великие ху​дожники - левши. В списке великих левшей мы на​ходим имена Леонардо да Винчи, Микеланджело, Гольбейна и более близких к нам по времени Пау​ля Клее, Пабло Пикассо, Чарли Чаплина, Пола Маккартни. Уже Платон и Руссо боролись за узако​нение прав левой руки, но и они не победили укоре​нившегося предрассудка; «правый» - синоним слов «правильный, хороший», верно то, что сделано пра​вой рукой. «Левый» же, наоборот, во многих языках, религиях и культурах - «нечестный», «нечестивый», левша подчас вообще «посланник дьявола». Как по​казывают труды российских и английских ученых, анализировавших срезы и сколы древних каменных орудий, homo sapiens уже более двух миллионов лет назад был правшой. Это подтверждают данные и других исследований. Животные, выполняя слож​ные движения лапами, тоже тяготеют к односторон​ности. Если, например, положить полоску бумаги на голову жабе буфо буфо, то она постарается спихнуть ее правой лапкой. Курица разгребает землю в поис​ках зерен правой ногой. В какой степени предраспо​ложенность к ведущей роли той или другой передается по наследству, пока точ​но не установлено. Канадские уче​ные пришли к выводу, что левору-кость передается по линии матери, но при этом, если оба родителя - лев​ши, ребенок обычно рождается прав​шой. Причиной левосторонности мо​жет быть и различная степень разви​тия полушарий мозга. Среди левшей особенно много людей тех профессий, для которых нужны творческие, ассо​циативные способности, определяе​мые правым полушарием. Кримина​листика тоже не обходит стороной эту тему. Не только «король револь​вера» Билли Кид любил стрелять ле​вой рукой; по статистике, среди малолетних преступников левшей вдвое больше, чем тех, кто орудует правой. Среди людей, страдающих заиканием, ночным недержанием мочи, среди шизофреников и умст​венно отсталых левшей также несоразмерно много. По-видимому, обе крайности - гениальность и поме​шательство — чаще встречаются у левшей. 
Пальцы – это великая сила.

Рука человека с самого рождения обладает большой физической силой. Младенцы, которым всего несколько дней, способны удержать собственный вес. Самые сильные пальцы указательный, средний и безымянный. Чем ближе они пригнуты к ладони, тем  сильнее, благодаря короткому рычагу, оказывается хватка. (см. рис.8) Среди множества рекордов, которые поставлены при помощи руки, есть и весьма необычные. Некий англичанин, к примеру, перенёс в руках четырехкилограммовый кирпич на расстояние 99,4 км. 


Один австриец прошел на руках за 55 дней 1400 км от Вены до Парижа. Его 
соотечественник одним пальцем протащил на три метра нагруженный пивом 
тринадцатитонный  грузовик с двумя водителями.
Эволюция человеческой руки.


Животные вообще тяготеют к односторонности, од​нако среди обезьян в равной степени представлены правши и левши. Но в неволе большинство из них предпочитают правую, видимо, «обезьянничают», наблюдая за людьми. Тот, кому в зоопарке приходи​лось внимательно наблюдать повадки шимпанзе, орангутангов и горилл, наверняка поражался их сходству с поведением человека. Оно особенно на​глядно проявляется в движениях рук, когда обезь​яна ест банан, чешется, ласково берет за руку партнера. 

Обезьянья лапа и человеческая рука демонст​рируют при этом практически одинаковую сноровку, даже когда речь идет о самых сложных движениях. Именно с появлением первых приматов около шес​тидесяти миллионов лет назад началась  история человеческой руки. Однако исходная форма нашей передней конечности была создана гораздо раньше: возраст нужно отсчитывать, начиная с рыбьего плав​ника с пятью лучами. Древний сородич сегодняш​ней двоякодышащей рыбы отправился на завоева​ние суши более трехсот пятидесяти миллионов лет назад. Он стал общим прапредком амфибий, репти​лий, птиц и млекопитающих. Многие позвоночные до сих пор сохранили пятипалые конечности.
Эволюцию руки обезьяны и человека предопреде​лило, по-видимому, то, что наши предки должны бы​ли приспособиться к жизни на деревьях. Приматам нужна была лапа, способная не только отталкивать​ся от земли при беге. Они должны были научиться сгибать пальцы, чтобы цепляться за ветки и лазить по ним. Так у наших предков сформировалась нео​бычная конечность с длинными пальцами, практи​чески каждый из которых может двигаться незави​симо от остальных. А для того чтобы рука не соскаль​зывала с ветки, на ладони выработался рельеф, вроде того, что есть на автомобильной шине. Эта си​стема бороздок на подушечках пальцев образует не​повторимый рисунок. Практическое ее назначение в том, чтобы увеличивать силу трения. Кроме того, бывшие обитатели деревьев получили дополнитель​ное «сцепляющее средство» — это пот на стопах и ла​донях. Он выделяется особенно активно в моменты опасности. Когда наши ладони и стопы потеют от волнения или стресса, это не что иное, как древней​ший рефлекс, реакция на экстремальную ситуацию при подготовке к побегу, охоте, борьбе. К колебани​ям температуры пот на ладонях и стопах не имеет никакого отношения: ведь даже в очень сильную жа​ру во время сна руки и ноги никогда не потеют. А по​сле пробуждения должно пройти некоторое время, прежде чем «смазка» начнет вырабатываться, поэто​му многие обезьяны сразу после сна лазают по де​ревьям с чрезвычайной осторожностью.
Рука - произведение искусства.

Кто украшает свои руки, тот дает окружающим понять, что не намерен марать себя грязной ра​ботой. На снимке сле​ва - рука короля Ашанти из Ганы. В день своего рождения он надевает великолепные украше​ния из золота. На черной коже они смотрятся осо​бенно изысканно. На другом снимке - рука ин​дийской невесты. За​мысловатый рисунок, ко​торый мы видим, не тату​ировка. Он нанесен хной и через две недели со​трется без следа - мож​но будет снова прини​маться за работу. Пока же рука молодой инди​анки красуется, как про​изведение искусства.

Музей «истории культуры» руки.


Единственный в мире Музей руки находится в немецком городке Вольнцах. Основатель музея, электрик Норберт Немец, уже 15 лет коллекционирует предметы, изображающие человеческую руку. На сегодняшний день его  собрание насчитывает более двухсот  экспонатов, среди которых – литографии Пабло Пикассо и Сальвадора Дали. На снимках: Талисман «шаривари» из южной Баварии  и французская икона. На пальцах руки  Спасителя – изображения младенца Христа, Богородицы, Иосифа и родителей Девы Марии, Иоакима. 
Идеальная форма  от эры мезозоя до наших дней.

Родственница рыбьего плавника.

 
В ходе эволюции плавник рыбы превратился в переднею лапу наземного позвоночного. Изучая гены, ученые  пытаются установить, каким  образом это произошло. Ключевую роль играет в этом процессе так называемый hox – ген. При развитии эмбриона рыбы определённый  hox – гены заботятся о том, чтобы клетки  располагались вдоль плавниковой оси, быстро делились, а затем формировались лучи плавника. У позвоночных животных, в том числе у человека, соответствующие hox – гены дольше сохраняют свою активность: это необходимо, чтобы по мере роста руки образовалось плечо, предплечье и кисть с пальцами. За 350 млн. лет своей истории передние конечности позвоночных приобрели самые разные формы и размеры. Это, например, и когтистые лапы хищного динозавра динохейруса, найденного в Монголии, мощное перепончатое крыло летучий собаки, и, наконец, наша рука – универсальный инструмент, который наделён человек.

Универсальный язык жестов.

С точки зрения зооморфологии, существенных раз​личий между возможностями человеческой руки и лапой обезьяны нет. Человек берет мелкий предмет кончиками большого и указательного пальцев, и шимпанзе делает точно так же, но чуть более неук​люже,- вот и вся разница. Однако если перечислить все, что может человеческая рука помимо хватания, станет ясно, насколько далеко мы ушли от своих ла​зающих по деревьям предков. Красноречивее всего об этом свидетельствует язык, на котором разговари​вают глухонемые, - язык жестов. В этом языке руки полностью берут на себя функции звучащей речи. Но и просто разговаривая друг с другом, мы все рав​но помогаем себе руками. Жест, как правило, сопут​ствует словесному объяснению. Попробуйте, напри​мер, объяснить ребенку, что такое винтовая лестни​ца, и вы увидите, как ваша рука начнет энергично рисовать в воздухе петли серпантина. Речь и жести​куляция прочно связаны в нашем мозге. Люди, ко​торым во время эксперимента запрещалось сопро​вождать беседу движением рук, говорили гораздо менее отчетливо, вяло, с трудом формулировали мысль и путали отдельные понятия.


Активная жестикуляция — незаменимый помощ​ник речи, когда оратору приходится выступать на почтительном расстоянии от публики. Поэтому акте​ры на сцене жестикулируют гораздо активнее, чем в кино. Адольф Гитлер брал в двадцатые годы уроки у актера Базиля, игравшего в придворном театре ге​роические роли. Вероятно, у него будущий фюрер научился простирать руки к слушателям и привле​кать их скорее жестами, чем аргументами. Жесты выдают человека, когда он лжет. Зрители, которым было дано задание выражать восторги по поводу за​ведомо беспомощного фильма, разоблачали себя ску​достью и невыразительностью жестикуляции. По не​которым независимым от слов движениям, вроде по​стукивания пальцами по столу, мы можем судить о внутреннем состоянии собеседника, угадываем исхо​дящую от него доброжелательность или угрозу. Дру​гие движения, например почесывание затылка, сви​детельствуют о нехватке слов или смущении говоря​щего. Может быть, в этом жесте заложена также подсознательная попытка стимулировать мозг. Эти​ми вопросами занимается психология жестов. Она, однако, совершенно бессильна перед загадкой того,  как именно мозг контролирует движения рук и включает их в контекст поведения и речи. Получа​ется, что мы приблизительно представляем себе связь моторики с абстрактным мышлением и осяза​нием, но как и благодаря чему действует эта связь —остается для нас тайной за семью печатями. 
Все дороги ведут в мозг.

Обычное действие, для которого предназначена человеческая рука, - взять нужный предмет и пере​нести его в другое место. Но какие гигантские дости​жения эволюции, какие усилия природы вложены в это естественное, подчас неприметное действие, стало очевидно лишь при первых попытках сделать руку - робот. «То, что для руки простейшая задача, для нас пока недостижимая вершина», - признается Ф.Пфайфер, научный сотрудник Технического уни​верситета в Мюнстере. Его лаборатория сконструи​ровала руку с четырьмя пальцами, которая приво​дится в действие гидравлическим устройством и да​же может ухватить такой хрупкий предмет, как яйцо. Но для этого движение каждого пальца нужно заранее программировать в зависимости от разме​ра и формы яйца. Малейшая неточность - и катаст​рофа неизбежна! Взять стакан с водой и поставить в нужное место - для робота это пока очень сложно.
Он не в силах переместить предмет в пространстве
так же быстро, точно, осторожно, как это постоянно делает человек (и уж просто невозможно научить ро​бота жонглировать!). Ни один из созданных по сей
день роботов не в состоянии оценить, какова поверх​ность предмета - гладкая или шероховатая, горячая или холодная, жесткая или мягкая. Наверное, при
больших затратах технически возможно создать ро​бот с механическими возможностями, как у челове​ческой руки. Но даже идеальный робот не сможет
чувствовать, жестикулировать, включаться в обще​ние. Так что все эксперименты с искусственной ру​кой служат, в конечном счете, лишь тому, чтобы дока​зать: в мире человеческой цивилизации рука может
сделать почти все, кроме самой руки...

Квинтет пальцев и его дирижер.

Из двухсот  с небольшим костей, поддерживающих нашу «водянистую» плоть, больше четверти – 54 – приходится на обе руки. За легкостью игры пианисты стоит слаженное взаимодействие 15 ореховидных, шарнирных и седловидных суставов. Однако точность этих действий определяется не только отлаженной механикой. Тайна совершенства человеческой руки – в  неразрывной связи с мозгом. Там сходятся все нити, управляющие прекрасно сработавшимся оркестром пальцев, сухожилий, мускулов и костей. Именно мозга не  хватает роботу. Поэтому точность действий  четырехпалой  искусственной руки, приводимой в движение 12 крохотными моторчиками, намного уступает человеческой руке. 

Результаты исследования.






Физиология кисти.
Работа 1. Объяснение: почему над суставами пальцев ру​ки, кожа собрана в складки.

  Руку ложем на парту ладон​ной стороной вниз, и рассматриваем свои пальцы. Проведя это исследование на своём классе, я за​мечают, что над суставами кожа собрана в складки. (Их мож​но пересчитать.) Благодаря складкам кожи над суста​вами пальцы можно сгибать. Это объясняется тем, что такое строение пальцев позволяет совершать различные хватательные движения. Второй опыт, который мною был проведен, доказал, что складки кожи над суставами необходимы для функционирования пальцев. Для доказательства достаточно второй рукой захватить складку кожи указательного пальца и попытаться его согнуть. Это не получается. Если убрать     кожные     складки,   нарушается   функция   пальца:   его  нельзя    согнуть    в  суставе.   Нарушение  структуры   (складок) делает невозможной функцию кисти   (схватывание вещей).
Работа 2. Проведенная работа № 2 позволила определить, какую  функцию выполняют линии, лежащие на поверхности ладони. Я предложила  своим одноклассникам   повернуть   руку   ладонной стороной    вверх    и  посмотреть, что происходит при сгибании руки  в  кулак .  Около  линии  А,  расположенной   над пястно-фаланговыми     суставами     II—V   пальцев,     когда   эти пальцы сгибаются, образуются две складки.   Около   линии Б, лежащей   параллельно   основанию   большого   пальца,   складки образуются при его приведении и сгибании. Аналогичную функ​цию выполняют и другие линии ладони: около них формиру​ются складки кожи при сжатии руки в кулак. (См. рис.19-20)

Закономерность руки.
В закономерности руки, я убедилась на следующих примерах:
Работа 3. Знакомство с закономерностями, существую​щими между различными частями тела.   
1. Длина ладони равна длине лица  (от под​бородка  до начала  волосяного покрова), т.  е.  ладонью  можно закрыть лицо.
2. Длина  предплечья  равна длине стопы,  а длина стоп равна длине окружности кулака.
При измерении окружности кулака мерная лента должна проходить по пястно-фаланговым суставам. Узнать, подходит ли носок, можно, если обернуть его след вокруг кисти, сжа​той в кулак, а подобрать нужный размер тапочка или валенка можно, если сравнить длину подошвы обуви с длиной пред​плечья.
3. Расстояние между кистями разведенных в стороны рук равно сумме длин обеих ног.
Определить, подходят ли брюки по длине, можно, если рас​тянуть их в 

разведенных руках. Если это удается, и брюки не провисают, то они подходят.

(см. рис. 21)







Хиромантия.
Хиромантия ( с греч. - гадание или предсказание по руке) - искусство определения характера человека и предсказание его судьбы по линиям и холмам на ладони, а также по внешнему виду рук.
Хироманты считали, что определенные части ладоней, на которых отражается черты характера, зависят от той или иной планеты. Сущность человека соответствует семи планетам - Венере, Юпитеру, Сатурну, Солнцу, Меркурию, Марсу, Луне.
Гороскоп будущего и настоящего человека следует читать на обеих руках, прошедшего - преимущественно на левой.

Основные линии ладони: линия Жизни, линия Сердца, линия Судьбы, линия Успеха, линия Здоровья, линия Ума и линия Луны (см. таб. 1. рис. 22) В хиромантии учитываются месторасположение начала и окончания основных линий относительно бугров, их длина и резкость, особенности конфигурации (обрывы, ответвления), пересечения со вспомогательными линиями, знаки, взаиморасположение и, конечно, слияние линий. При этом важное значение придается форме (типу) кисти руки и пальцев. В характере человека, по мнению хиромантов, заложены три основы: практическая (материальная), душевная (спиритуальная) и рассудочная (интеллектуальная). Каждая из них охватывает различные стороны человеческой жизнедеятельности: в основе практической — забота о своем здоровье, пище, питье, одежде, квартире и т. д., хозяйственность, работоспособность, порядок, спокойствие, добродушие, стремление к обогащению, жадность и скрытность; в основе душевной — вера, надежда, любовь, идеализм, художественное восприятие, любезность, привязанность, альтруизм, увлечение, воодушевление, мистицизм; желание нравиться и легкомыслие; в основе рассудочной — память, критика, логика, способность к комбинации, дипломатия.







Форма кисти.


Квадратная мягкая рука — большая редкость, соединяет в себе разумность и мечтательность, лень и желание действо​вать. Обычно принадлежит людям умственного труда.

Остроконечная (конусовидная) мягкая рука впечатлитель​на, одухотворенна, поэтична, склонна к мистицизму, бывает совершенно беспомощна в материальном мире, иногда слаба и истерична. 

Лопатообразная рука - рука в форме лопаты с прямыми пальцами. Ладонь, как правило, шире в основании, чем у кончиков пальцев, но может быть квадратной или конической по форме. Ключевым фактором является наличие широких кончиков пальцев. Владельцы подобных рук независимые, оригинальные, изобретательные личности, со склонностью к науке и инженерному делу. (см. прил. рис.18)

Я провела сравнение формы рук на своём классе. ( см. таб. 2) И по моему мнению,  у большинства, форма руки не соответствует характеру. 

Холмы.

 Изучение холмов позволяет лучше понять характер человека. Холмы соответствуют планетам натальной карты гороскопов, и свойства характера, определяемые ими, в общем, совпадают с возвышенными и низменными качествами одноименных планет. В изучении холмов первостепенное значение имеют следующие параметры: размер, форма, расположение, на​личие на холмах знаков или линий. 

Большую роль играют расположенные на холмах ли​нии и знаки, однако, если холм отсутствует либо неразвит, то привнесение свойств знаками и линиями весьма пробле​матично. 
 1 - Холм Юпитера - Честолюбие, целеустремленность, общительность. 

2 - холм Сатурна - Надежность, ответственность, совестливость, самоанализ, угрюмость, уединенность.

3 - холм Солнца - Успех, удача, счастье, таланты, творчество. 

4 - холм Меркурия - Сообразительность, организаторские и коммерческие способности, умение находить общий язык с людьми.

5 - холм Марса (+) (положительный) - Агрессивность, трудолюбие, упорство в достижении цели.

6 - холм Марса (-) (отрицательный) - Умение постоять за себя, трудолюбие, любовь к путешествиям по суше.

7- холм Венеры - Жизнелюбие, чувственность, страсть, любовь к радостям жизни, жизненная сила.

8- холм Луны - Подсознание, воображение, эмоции, любовь к путешествиям на воде.

9 - холм Нептуна – Творческая фантазия, неординарные способности человека, мир грез, обман.

10- Холм Плутона – Хаос, смута, развал. Революционные процессы через отрицание или разрушение старого.

11 - Долина Марса – Трудности и препятствия. 

Заключение:
          Трудно не восхищаться гениальностью и элегантностью строения нашей кисти. От чистки зубов утром до приготовления ко сну вечером - наши руки просто незаменимы в жизни для всего, что мы делаем.
Успех кисти человека в том, что она не просто орган манипулирования, но и орган знания и общения. Наша рука способна  практически на все,  ей нет равных. И весь тот прогресс, которого достиг человек, был бы невозможен без наших удивительных и немало загадочных рук. Рука – есть одно из главных сокровищ человечества.
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