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Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации.

О. де Бальзак

(Слайд №3)Если бы курение было безвредным, никто бы не возражал против этой забавы. Но уже давно известно, что курение разрушает самую большую ценность – здоровье человека !
Курящих нельзя считать здоровыми. Легкое недомогание, кашель, побледневшая кожа лица, повышенная раздражительность любителей сигарет – все это не что иное, как признаки надвигающейся болезни. Однако, к сожалению, большинство курящих не придают им серьезного значения, ведь в целом они чувствуют себя пока вполне удовлетворительно. Но болезни рано или поздно появляются у всех курящих. 

Мы провели социологический опрос с целью выяснения актуальности темы. Приложение №2(Слайд№4)
Объектами опроса были учащиеся 7-9 классов. Среди них курящих 11%, пробовали 61%, не курят и не пробовали 28%.
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 Результаты опроса показали, что число курящих увеличивается, а возраст, в котором начинают курить уменьшается. Это нас убедило в правильности выбора темы.
(Слайд №5)Проблема: многие учащиеся и даже взрослые не знают всей правды о курении.

(Слайд №6) Цель: Вызвать у учащихся желание вести здоровый образ жизни.

(Слайд №7) Задачи:

· Собрать материал по данной проблеме

· Провести социологический опрос населения

· Провести эксперимент

· Создать буклеты о вреде курения

· Показать инсценировку «Медведь и трубка!»

(Слайд №8) Злой, черной, чертовой травой, исчадием ада называют табак.
И в этом нет преувеличений. В табачном дыме обнаружено до 6000 самых различных компонентов и их соединений, 30 из которых относятся к разряду натуральных ядов. (Слайд №9) Наиболее токсичными для человека составляющими табачного “коктейля” являются: никотин, окись углерода (угарный газ), канцерогенные смолы, радиоактивные изотопы, соединения азота, металлы, особенно тяжелые (ртуть, кадмий, никель, кобальт и др.). Многие частицы табачного дыма, вступая в химические реакции друг с другом, усиливают свои токсичные свойства. 

ТАБАК ЗАВОЕВЫВАЕТ МИР

(Слайд №10) Действительно, табак родом из Америки. И хотя на старинных китайских вазах встречаются рисунки с изо​бражениями курящих людей, все же до открытия Ко​лумба табака в Старом Свете не знали.

История приобщения европейцев к курению нача​лась так.

12 октября 1492 года матрос Родриго Триана с ко​рабля «Пинта» знаменитой флотилии адмирала Христо​фора Колумба закричал: «Впереди земля!»

Колумб полагал, что перед ним восточный берег сказочной Ин​дии. Местные жители называли свою землю, оказавшую​ся островом, Гуанахани. 

В числе подарков местные жители поднесли Колумбу сушеные листья растения «петум». Они курили эти под​сушенные на солнце листья, свернутые в трубочки,

которые они назы​вали «сигаро». При курении «каждый делал из нее три-четыре затяжки, выпуская дым через ноздри».

Матросы были первыми европейцами, научившимися курить от местных жителей. И хотя в представлении набожных испанцев пускать дым из ноздрей могли лишь черти, многие матросы и сам Колумб втянулись в это занятие.

Такой притягательной оказалась сила табака. И ра​стение, получившее название от имени провинции Табаго острова Гаити, начало свое победоносное шествие по странам и континентам. После второго похода Христо​фора Колумба (1493—1496) семена табака были завезе​ны в Испанию. Затем они попали в соседние европей​ские страны и в период великих открытий морскими и караванными путями были доставлены практически во все утолки земного шара.

Быстрому распространению табака способствовало, конечно, удивительное его свойство — привычная тяга к курению, с которой было очень трудно совладать челове​ку. Теперь-то мы знаем о наркотических качествах нико​тина, но в те далекие времена табаку приписывали не​обыкновенные действия. Табак считали стимулирующим и успокаивающим сред​ством. 

В Россию табак был завезен ан​глийскими купцами в 1585 году через Архангельск, а затем начал широко культивироваться на российской земле.

Нельзя сказать, что табак беспрепятственно проникал всюду. По религиозным  мотивам в ряде стран, например в Италии, табак был объявлен «за​бавой дьявола». 

Яков I объявил курение вредным, неблагочестивым и неподходящим для цивилизованного человека занятием. Свой знаменитый труд «О вреде табака», опубликован​ный в 1604 году, Яков I закончил словами: «...привычка, противная зрению, невыносимая для обоняния, вредная для мозга, опасная для легких...» Это была первая попу​лярная книга о вреде курения.

В России в царствование царя Михаила Федоровича уличенных в курении в первый раз наказывали 60 уда​рами палок по стопам, во второй — отрезанием носа или ушей. После опустошительного пожара в Москве в 1634 году, причиной которого оказалось курение, оно было запрещено под страхом смертной казни. При Алек​сее Михайловиче, сыне Михаила Федоровича, в специаль​ном «Уложении» от 1649 года было «велено всех, у кого будет найдено богомерзкое зелье, пытать и бить на козле кнутом, пока не признаются, откуда зелье получено». Частных торговцев табаком повелевалось «пороть, ссы​лать в дальние города».

Кто в этой борьбе табак все же оказался победителем. Вернее, победили плантаторы, фабриканты и купцы, по​лучавшие баснословные прибыли от торговли сигарами и папиросами. Привычка же эта подкреп​лялась мощной рекламой различного рода курительных трубок и других принадлежностей курильщика.

Торговля табаком не сокращалась, доходы казны зна​чительно росли. Этот факт заставил многие правитель​ства изменить свое отношение к табаку и использовать его как источник прибылей.

ПОЧЕМУ ЛЮДИ КУРЯТ(Слайд №11)
На основе статистических данных разных стран мож​но сделать вывод, что в настоящее время 40% взрослого населения нашей планеты яв​ляются курильщиками. Как не вспомнить Карла Линнея, который на заданный ему однажды вопрос, куда бы он определил в своей системе человека, ответил: «Животное двуногое, без перьев и курящее».

Почему же люди начинают курить? (Слайд №12)
Одной из основных причин начала курения является любопытство. По данным опроса учащихся 7-9 классов школы, курить из любопытства начали до 67%. Другая причина начала курения в молодом возрасте — желание выглядеть взрослее.

1. Результаты исследования причин курения

у школьников и студентов
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В распространении этой вредной привычки имеет зна​чение своеобразное принуждение детей к курению со стороны курящих. В школах курящие считают некуря​щих трусами, «маменькиными сынками», не вышедшими из-под опеки родителей, несамостоятельными. 

(Слайд №13) Причинами начала курения у мужчин яв​ляются стремление подражать взрослым, отождествление курения с представлениями о самостоятельности, силе, мужественности, то у девушек начало курения часто свя​зано с кокетством, стремлением к оригинальности, жела​нием нравиться юношам 
(Слайд №14) На вопрос, почему девочки стали курить, 60% из них ответили, что «это красиво», «это модно», другие ответили, что «курят, пото​му что хотят нравиться», «хотят привлечь к себе внима​ние (Слайд №15)
(Слайд №16) «Привычка — вторая натура» — именно этим можно объяснить курение многих людей, которые и рады бы бро​сить это никчемное занятие, да не могут изменить своей вредной привычке.

Очень быстро вырабатывается своеобразный рефлекс курения, когда вид красиво оформленной пачки сигарет или коробки папирос, запах ароматного дыма и другие атрибуты курения делают молодого человека заядлым курильщиком.

(Слайд №17) Каков механизм привыкания к табаку? Составные части табачного дыма всасываются в кровь и разносятся ею по организму. Через 2—3 мин после вдыхания дыма никотин уже проникает внутрь клеток головного мозга и ненадолго повышает их активность. 

Однако спустя некоторое время чувство прилива энер​гии и приподнятости исчезает. Физиологически это свя​зано с наступающим сужением сосудов мозга и пониже​нием его активности. Чтобы вновь почувствовать состоя​ние приподнятости, курящий спустя некоторое время опять тянется за сигаретой, невзирая на остающуюся после курения горечь во рту, обильное слюноотделение и неприятный запах.

Кажущиеся подъем энергии, успокоенность, закреп​ляясь в сознании после выкуренной сигареты, переходят в условный рефлекс. Курящий убеждает себя, что без табака он не может нормально работать, жить, и вскоре становится настоящим рабом своей страсти. 

КАК ДЕЙСТВУЕТ НИКОТИН НА ОРГАНИЗМ (Слайд №18)
Основным действующим началом табака является ни​котин. В одной сигарете массой 1 г содержится обычно 10—15 мг нико​тина.

В химически чистом виде никотин представляет собой прозрачную маслянистую жидкость со жгучим вкусом. Именно такой вкус ощущает курящий, когда докуривает окурок, где оседает никотин. В фильтре сигареты может скопиться такое количество никотина, которого достаточ​но, чтобы убить мышь. Фактически никотин токсичен в той же степени, что и синильная кислота. (Слайд №19)
Никотин — это чрезвычайно сильный яд, действующий преимущественно на нервную систему, пищеварение, а также на дыхательную и сердечно-сосудистую системы. 

(Слайд №20) Нередко говорят, что одна капля никотина убивает лошадь. Да, для смерти животного достаточно очень не​больших доз никотина. Если говорить точно, то одной капли чистого никотина хватит, чтобы уничтожить трой​ку взрослых лошадей массой до полутонны каждая. Та​кова действительная сила никотинового яда. Почему же человек переносит в процессе хронического употребления табака огромные его дозы? Во-первых, потому, что в каждой отдельной сигарете доза никотина далека от смертельной и только при выкуривании нескольких си​гарет кряду может наступить шоковое состояние, при​водящее к смерти. Во-вторых, к никотиновому яду воз​никает быстрое привыкание. К тому же он довольно ско​ро выделяется почками из организма.

Однажды был поставлен такой опыт: на тело куря​щего приложили несколько пиявок, а выделенную им мочу дали выпить мышам. Утром, до первой затяжки с животными ничего особенного не произошло. Но как только человек выкурил первую папиросу, пиявки отва​лились в судорогах, а мыши, получившие его мочу, впали в состояние сильного возбуждения.

(Слайд №21) Даже одна сигарета не безобидна для живого орга​низма. Подсчитано, что смертельная доза никотина для человека составляет 1 мг на 1 кг массы тела, т. е. около 50—70 мг для подростка. 
(Слайд №22) Следовательно, смерть может наступить, если подросток одномоментно выкурит пол​пачки сигарет, ибо в целой пачке как раз и содержится одна смертельная для взрослого доза никотина. 

(Слайд №23) Особенно часто та​кие случаи бывают при выкуривании сигарет в компании «на спор» (пари). 
(Слайд №24) Например, в Ницце французские юноши устроили состязание на выносливость к табаку. Молодого челове​ка, выкурившего табака больше, чем другие, ждал спе​циальный приз. Но «победитель» не получил его: после выкуривания 60 сигарет он скончался. Другие члены ком​пании были доставлены в госпиталь в тяжелом состоянии.

КУРЕНИЕ ИЛИ ЗДОРОВЬЕ — ВЫБИРАЙТЕ САМИ!

(Слайд №25) По данным Всемирной организации здравоохранения, общая смертность курящих превышает смертность неку​рящих на 30—80%.

Можно с уверенностью сказать, что каждая новая за​тяжка сигаретой сокращает человеческую жизнь по мень​шей мере на один вдох, а каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь человека на 15 мин. «Кто эти минуты видел и кто их высчитал?» — иронизируют курящие. Да, для отдельного человека это показать трудно, но в об​щей массе населения курящие живут значительно мень​ше, чем некурящие 

(Слайд №26) Я  изучил влияние веществ, содержащихся в табачном дыме, на активность фермента слюны амилазы. Приложение №1Мы выбрали этот метод исследования потому, что он самый доступный для нас. Сущность эксперимента заключается в том, что при приливании слюны в раствор крахмала последний полностью расщепляется и в присутствии раствора йода не проявляется синяя окраска, если ферменты амилазы находятся в активном состоянии. Если активность амилазы снижается, то крахмал расщепляется не полностью и даёт качественную реакцию. Мы исследовали активность слюны не курильщика, курильщиков с различным стажем, курящих сигареты с фильтром, без фильтра и воздержавшихся от привычки на сутки. 
(Слайд №27) На основании полученных данных мы составили таблицы, по которым видно, что уровень активности амилазы курильщика намного меньше, чем у не курильщика. При отказе от курения даже на сутки начинается восстановление ферментативной активности слюны.

За счет каких заболеваний сокращается жизнь куря​щих людей? 
(Слайд №28) У курящих резко повышена ча​стота заболеваний дыхательных болезней. Число случаев смерти от хронического бронхита и эмфи​земы среди курящих в 5 раз больше, чем среди неку​рящих. Разрезая  легкие курильщика, нож паталогоанатомов страшно скрежетал, как будто бы натыкался на камни — это была склерозированная ткань бронхов и бронхиол. По мере охлаждения  дым конденсируется и образует смолу, которая оседает в дыхательных путях легких. Смола является веществом, вызывающим рак и заболевания легких. 
(Слайд №29) Никотин, как выяснилось, влияет и на передачу им​пульса с нерва на мышцу. Большие дозы никотина дей​ствуют подобно известному яду — кураре, парализующе​му мышечную систему. Поэтому, хотя никотин действует значительно слабее кураре, спортсмены-курильщики ни​когда не смогут достичь тех результатов, которые они могли бы иметь в спорте, если бы не отравляли свой организм никотином.

Но больше всего страдают от никотинового яда над​почечники. Именно надпочечники выделяют в кровь такие дей​ственные средства жизнеобеспечения, как адреналин и норадреналин. Они переносятся кровью в разные части тела и воздействуют на нервный аппарат внутренних органовВ результате, например, небольшие дозы никотина ведут к повышению кровяного артериального давления, а боль​шие— к угнетению деятельности сердечно-сосудистой си​стемы. 

(Слайд №30) Курение и рак. 

Можно поставить  опыт: поместить мышей в банки и периодически наполнять их табачным дымом. У 90% животных обязательно разовьется рак легких. 

(Слайд №31) Табачный деготь — скопище канцерогенных веществ. Наиболее зловредным из канцерогенов признан бензпирен – основной виновник развития раковых заболеваний.  Если регулярно смазывать табачным дегтем кожу животных, то у 95% из них вскоре образуются раковые опухоли. Поскольку табачный деготь попадает в дыхательные пути человека, естественно, что у значительной части курящих он также может вызвать злокачественный рост тканей. И действи​тельно, как показывает статистика, 100 выкуренных си​гарет равняются году работы с токсичными веществами, способными вызвать рак, а в течение года в легкие заяд​лого курильщика попадает около килограмма (!) табач​ного дегтя.

Первопричиной рака легких у курящих может являть​ся наличие в табачном дегте одного из наиболее актив​ных радиоэлементов — полония. О степени этой опасно​сти можно судить по следующим данным: человек, вы​куривающий в день пачку сигарет, получает дозу облу​чения в 3,5 раза больше дозы, принятой международным соглашением по защите от радиации.

Но опасность курения не ограничивается только злокачественным поражением органов дыхания. Дымить сига​ретой,— значит повышать вероятность возникновения рака полости рта, глотки и гортани, особенно если куря​щий к тому же еще и пьет вино. Курение сигарет спо​собствует развитию рака пищевода, поджелудочной же​лезы и мочевого пузыря. Опухоли почек у курящих встре​чаются в 5 раз чаще, чем у некурящих. Не исключается и рак желудка как следствие курения. Курящий, посто​янно заглатывая слюну и содержащиеся в ней продукты сгорания табака, вводит в желудок и канцерогенные ве​щества.

(Слайд №32) Табак и сердце. 
Каким же образом табак может влиять на сердечно​сосудистую систему?

Никотин в первой фазе своего действия возбуждает сосудодвигательный и дыхательный центры, а во второй фазе, наоборот, угнетает их. Если прощупать пульс ку​рящего человека, то можно заметить, что при первой затяжке происходит его замедление, а затем сердце на​чинает биться в учащенном ритме. Одновременно с этим происходит повышение артериального давления, что обус​ловлено сужением периферических сосудов. К этому сле​дует добавить, что оксид углерода (II), поступающий из сигарет, повышает содержание холестерина в крови и вы​зывает развитие атеросклероза. В целом курение оказы​вает неблагоприятное влияние на сердце: для курящего вероятность инфаркта вдвое выше, чем для некурящего.

(Слайд №33) Систематическое поступление в организм оксида углерода (II) способствует развитию атеросклероза, а также других поражений сосудов, в частности арте​рий ног.

· Гангрена ног. Один из таких больных сказал:

· Как видишь, дела мои — табак: облитерирующий эндартериит. Еле хожу, а больше лежу в разных клини​ках, на курортах лечусь, и все без толку. Гангрена на​чинается, и, вероятно, не обойтись без ампутации стопы. Вот такие дела...

Суть заболевания заключается в сужении и заращении просвета артерии (облитерация), нарушении питания тканей и их омертвении (гангрена).

В начальной стадии болезнь проявляется такими не​определенными симптомами, как зябкость ног, побледнение кожи, чувство онемения в пальцах. Затем наступает так называемая перемежающаяся хромота, которая воз​никает из-за недостаточного кровоснабжения ног. Имен​но тогда уже четко определяется отсутствие биения пуль​са на артерии, которая проходит по тыльной поверхности стопы от передней части голеностопного сустава к боль​шому пальцу. При поднимании ноги из-за плохого крово​снабжения кожа на стопе резко бледнеет, а при опуска​нии становится синюшной, что свидетельствует о недо​статочности венозного оттока.

Большинство хирургов утверждают, что главной при​чиной этого заболевания является никотин. Без прекра​щения курения лечение не дает никакого эффекта, а если бросить курить на ранней стадии заболевания, то можно надеяться на его благоприятный исход.

(Слайд №34) Табак — пособник язвы. Для человека, пристрастив​шегося к табаку, выкурить сигарету — все равно что уто​лить жажду или пообедать. 
Каждый раз после выкуренной сигареты в желудке возникают симптомы гастрита: уменьшается, а при опре​деленной дозе, наоборот, резко возрастает двигательная активность желудка, тормозится продукция желудочного сока, вследствие чего падает аппетит. Меняется и кис​лотность желудочного сока. Именно поэтому курящие считают, что табак утоляет чувство голода.

Нарушения работы внутренних органов объясняются тем, что никотин, дым, частички табака во время курения вместе со слюной попадают в желудок и оказывают по​стоянное раздражающее действие. Наш желудочно-кишечный тракт привык к периодическому поступлению пищи, опре​деленной ритмичности работы. Поступление табачного яда нарушает ритм деятельности желудочно-кишечного тракта. Поскольку вместе с никотином в желудок посту​пают и канцерогенные вещества, нередко появление зло​качественных опухолей.

(Слайд №35) Курение и потомство. Доказано влияние никотина на половые железы.

По наблюдениям специалистов, не менее чем в 10% случаев причиной полового бессилия оказывается куре​ние. 

(Слайд №36) Курящие женщины, как правило, рано стареют, у них преждевременно наступает половое увядание. Табак влияет и на течение беременности.

(Слайд №37) Влияние никотина на плод легко заметить, если про​следить за его сердцебиением после курения матери. У будущего ребенка сразу же наступает учащение пуль​са. У курящих женщин выкидыши детей встречаются в 2—3 раза чаще, чем у некурящих.

Попробуйте, открывая очередную пачку сигарет, за​дать себе вопрос: «Что я делаю? Зачем я собираюсь от​равлять свой организм? Неужели я настолько безволь​ный, чтобы заведомо портить свое здоровье?» Может быть, это поможет бросить курить и предотвратит раз​витие серьезных заболеваний
ВРЕД НЕ ТОЛЬКО СЕБЕ, НО И ОБЩЕСТВУ

(Слайд №38) Пассивным курением называют состояние, когда не​курящие вынуждены дышать табачным дымом от куря​щих

(Слайд №39) С этим можно встретиться в ресторане и в кафе, в поезде и даже в автобусе. А кому не приходилось на​блюдать картину, когда молодой отец везет детскую ко​ляску или даже несет ребенка на руках, а в зубах у него дымящаяся сигарета. Разумеется, в этом случае ребенок «накуривается» вместе с отцом, который бездумно отрав​ляет организм малыша.

При курении в окружающем воздухе образуются ино​гда такие уровни содержания оксида углерода (II), ко​торые превышают допустимые концентрации. У некурящих из-за обкуривания их курящими могут воз​никать приступы астмы, развиваться аллергия, обострять​ся течение ишемическои болезни сердца. 

Наличие полония, радиоактивного свинца и висмута в табачном дыме дает право считать, что табачный дым опасен не только тем, кто курит, но и всем, кто дышит этим дымом, прежде всего детям. 

При массовом распространении курение становится социально опасным явлением. Ведь курящие отравляют атмосферу, повышают концентрацию канцерогенных ве​ществ в воздухе, ведут к учащению пожаров в быту, на производстве и в лесу. Некурящие люди буквально в при​нудительном порядке вынуждены дышать «выхлопными газами» курящих.

Головная боль, головокружение, сердцебиение, раз​битость — вот частые жалобы некурящих, которым при​ходится подолгу находиться в прокуренных помещениях, фактически подвергаясь тем же опасностям, что и куря​щие. 

(Слайд №40) В Нью-Йорке  принят закон, согласно которому курение в общественных ме​стах будет караться штрафом в 1000 долларов или годом тюремного заключения. 

В Швеции на улицах можно встретить огромные щиты с надписями типа: «Хочешь жить — бросай курить!» 

В настоящее время широко развернулось движение против курения и в нашей стране.

КАК БРОСИТЬ КУРИТЬ

(Слайд №41) Бросить курить под силу каждому. Не все, вероятно, с этим согласятся, так как уже пробовали сделать это, и безуспешно. Но пытались ли они разобраться в причинах неудачи? 

(Слайд №42) Так как же действо​вать тем, кто решил жить без сигареты?

Прежде всего следует четко обосновать для себя при​чину, побудившую принять такое решение. Это может быть стремление сохранить и укрепить здоровье, увели​чить работоспособность, желание избавить окружающих от вредного воздействия дыма, наконец, стремление при​общиться к спорту.

Важно также четко определить срок, в течение кото​рого вы хотите бросить курить (он не должен превышать полутора-двух месяцев). Тщательно проанализируйте сбою привычку к курению: определите ситуации, в кото​рых чаще беретесь за сигарету, постарайтесь разобрать​ся, с чем это связано — с отрицательными эмоциями, же​ланием расслабиться, стимулировать работоспособность. А затем отработайте тактику поведения. Постепенно сокращайте количество выкуриваемых в течение дня си​гарет, определите, от какой из них отказаться труднее всего.

Ближе к времени полного отказа от курения попро​буйте обходиться без сигарет сутки, двое, трое. Чтобы легче было преодолеть желание курить, увеличьте время пребывания на свежем воздухе, больше ходите, выпол​няйте комплекс гимнастических упражнений, займитесь бегом, плаванием. Хотя бы на две, три недели откажи​тесь от крепкого чая и кофе, острой и соленой еды, упо​требляйте больше растительной пищи, соков, минераль​ной воды. Если очень сильно захочется курить, берите не конфеты или сухари, а жевательную резинку, лучше всего гамибазин, содержащий вещества, вызывающие отвращение к курению.

(Слайд №43) Стоит ли бросать курить, если человек курит уже очень долго, несколько лет?

Да, стоит'. Хотя бы вот почему. Недавно в солидном медицинском журнале появилось сообщение о том, что опухолевые изменения в легких подвергаются обратному развитию после прекращения курения, т. е. бросить ку​рить никогда не поздно. И лучше это сделать раньше.

(Слайд №44) А о чувствах человека, оставившего дурную привычку курения, прекрасно сказал В. Маяковский в стихотворе​нии «Я счастлив!»:

Я

сегодня дышу как слон, 

               походкамоя легка,

и ночьпронеслась,

как чудесный сон,

        без единого кашля и плевка...
я стал определенный

весельчак и остряк — 

ну просто — душа общества. 

Я порозовел и пополнел в лице,

забыл

и гриппы

и кровать.

Граждане,

вас

интересует рецепт?

Открыть?

или...не открывать?

...сообщаю:

граждане —

         я сегодня —

бросил курить.

Заключение.
Работа над проектом убедила меня в том, что курение очень опасно для здоровья, поэтому мы, пытаясь убедить учащихся нашей школы и взрослых, хотим вам показать небольшой спектакль «Медведь и трубка».Приложение №3 Мы вместе решили участвовать в акциях против курения, вовлекая в это как можно больше людей.
Мы за здоровый образ жизни!
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Приложение №1.

ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ КОМПОНЕНТОВ ТАБАЧНОГО ДЫМА НА АМИЛАЗНУЮ АКТИВНОСТЬ СЛЮНЫ

Сущность эксперимента заключается в том, что при приливании слюны в раствор крахмала последний полностью расщепляется и в присутствии раствора йода не проявляется синяя окраска, если ферменты амилазы находятся в активном состоянии. Если активность амилазы снижается, то крахмал расщепляется не полностью и даёт качественную реакцию. Возможно исследовали активность слюны не курильщика, курильщиков с различным стажем, курящих сигареты с фильтром, без фильтра и воздержавшихся от привычки на сутки. На основании полученных данных составляется таблица, по которой видно, что уровень активности амилазы курильщика намного меньше, чем у не курильщика. При отказе от курения даже на сутки начинается восстановление ферментативной активности слюны.

Приложение №2
Анкета для учащихся «Я и  курение».

1.
Куришь ли ты

А) Да

Б) Нет,но пробовал

В) Нет , не пробовал

      2. В каком возрасте ты начал курить (Попробовал курить)?

3. Что побудило вас выкурить первую сигарету?

А) Стрессовая ситуация

Б) Любопытство

В) Нежелание отличаться от курящих друзей

Г) желание выглядеть более взрослым, современным

Д) Другая причина

4.Существуют ли сигареты, которые не приносят вреда?

А) сигареты с фильтром

Б) сигареты с низким содержанием никотина

В) нет

Г) другой вариант

5. Сколько вредных веществ содержится в табачном дыме?

А) 20-30

Б) 200-300

В) свыше 4000

Г) 1

6. Верно ли, что в большинстве стран модно курить?

А) курить никогда не было модно

Б) курить модно

В) мода на курение в большинстве стран прошла

7. Что такое пассивное курение?

А) Нахождение в помещении, где курят

Б) когда куришь за компанию

В) когда не затягиваешься сигаретой

8. Осуждаешь ли ты курение девочками (женщинами)?

А) Да

Б) нет

В) только в период беременности

9. Как влияет курение на человека?

А) Вызывает заболевания

Б) Уменьшает продолжительность жизни

В) Если мало курить, то никак не влияет

Г) Влияет на умственные способности

10. Хотите ли вы, чтобы ваш будущий муж (Жена) курили?

А) Без разницы

Б) Нет

В) Да
Приложение №3.

Инсценировка сказки «Медведь и трубка».

Действующие лица: рассказчик, Медведь, Лисица, Волк, Дятел.

Звучит музыка леса , например «Голоса птиц»

Рассказчик. Нашел Медведь в лесу трубку и стал курить. Так он к ней привык, что когда табак весь в кисете вышел, Мед¬ведь стал в лесу сухой лист собирать и трубку им набивать. Обо всем Медведь забыл - набьет трубку, закурит да и валяется на травке. Все бы ничего, да стал Медведь прихварывать. Шел как-то он опушкой, встретил Лисицу. Увидала Лиса Медведя, так и ахну¬ла.

Лиса. Миша! Друг мой! Ты ли это?! 

          Не виделись мы все лето. 

          Будто целый год не ел.

          Что с тобою, ты болел?

Медведь (истощенно). Сам не знаю, что со мной!

                                       Не здоровится мне что-то!

                                        Лезет шерсть, в костях ломота.

                                        Ничего почти не ем -

                                        Аппетита нет совсем!

                                        Стал я раньше спать ложиться,

                                        Да не сплю, никак не спится.

                                         Кашель душит по утрам,

                                        Дурнота по вечерам.

                                        Колет в сердце, в лапах дрожь.

Лиса (добро). Что ж ты к Дятлу не пойдешь?

                         К Дятлу надо б обратиться. 

                         Он у нас такая птица: 

                        Сразу скажет что к чему. 

                         Не ленись, сходи к нему.

Рассказчик. Вот прошла неделька, прошла вторая. Стало Медведю хуже. Шел он как-то оврагом. Волка встретил. Увидел тот Медведя, так и присел на задние лапы.

Волк (удивленно). Слушай Миша-Михаил!

                                 Что ты делал, как ты жил? 

                                  Провалились бока -Шкура стала велика! 

                                 Ты хвораешь?

Медведь. Да, хвораю.

Волк. Что с тобой?

Медведь. 
Силы нет той.

                  
Нездоровится мне что-то.

                   
Лезет шерсть, в костях ломота. 

Ничего почти не ем

 -Аппетит пропал совсем! 

Начал раньше спать ложиться. 

Да не сплю, никак не спится.

 Душит кашель по утрам, 

Дурнота по вечерам. 

Сердце колет, в лапах дрожь... 

Пропадаю...

Волк.        
Пропадешь, если к Дятлу не пойдешь! 

                      Надо к Дятлу обратиться. 

                     Он у нас такая птица! 

                    Разберется, даст совет: 

                   Да - так да, а нет - так нет.

Медведь. Завтра я к нему пойду.

В о л к. А найдешь его?

Медведь. Найду!

Рассказчик. Разыскал Медведь Дятла. Тот на старой сие дупло себе на зиму готовит. Подошел Медведь к сосне, лову задрал вверх.

Медведь. 
Дятел, Дятел, старый друг!

                     
Ты спустись на нижний сук.

Дятел.      Ба! Топтыгину привет! Ты здоров ли?

Медведь. 
Видно, нет.

Не здоровится мне что-то. 

Лезет шерсть, в костях ломота. 

Ничего почти не ем 

-Аппетит пропал совсем! 

Начал раньше спать ложиться, 

Да не сплю, никак не спится.

 

Душит кашель по утрам, 

Дурнота по вечерам.

 

Сердце колет, в лапах дрожь...

Дятел. Верно, куришь или пьешь!

 Медведь. Да, курю. Откуда знаешь

 Дятел. 
Больно дымом ты воняешь 

Ну-ка, сядь под этот сук, 

                        Дай-ка спину: тук-тук-тук!

 

Да-с. Выстукивать не просто

 

Медведей такого роста. 

Не дышать и не сопеть. 

Ты больной, хоть и медведь. 

                        Ну-с... мне все как будто ясно.

Медведь. Не смертельно? Не опасно?

Дятел. 
Накопилась в легких копоть –

От куренья все беда. 

Ты, Топтыгин, хочешь топать? 

Брось куренье навсегда!

Медведь. 
Бросить? Трубку? Зажигалку?

 
И с сухим листом кисет? 

Не смогу! Не брошу! Жалко!

Дятел.
Выполняй ты мой совет!

А не то в своей берлоге 

Ты протянешь скоро ноги!

Рассказчик. Решил Мишка бросить курить. Закинул в лесу за кусты трубку свою, кисет с табаком и самодельную зажигалку.
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