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Введение
Обоснование темы исследования 

Пищевые добавки известны давно, многие использовались уже несколько столетий назад. Жители Древнего Рима и Египта в приготовлении пищи использовали пищевые добавки, например, пряности, натуральные пищевые красители и душистые экстракты. Пища должна стимулировать различные ощущения человека, воздействуя на рецепторы обоняния, зрения и вкуса. Пищевые добавки могут применять с целью сохранения питательной ценности пищевого продукта, улучшения или ускорения его технологической обработки, увеличения сроков хранения, а также с целью консервирования или преднамеренного изменения органолептических свойств продукта. Пищевые добавки очень широко применяются в кондитерской и ликероводочной промышленности, а также в производстве безалкогольных освежительных напитков.

Основное требование, предъявляемы и пищевым добавкам – это их безопасность для здоровья человека.

Гипотеза
Многие продукты питания, популярные, прежде всего у детей, имеющиеся в ассортименте магазинов не только п. Хорогочи, но и других населённых пунктов содержат в своём составе пищевые добавки вредные для организма человека, несколько из них запрещены к производству и использованию на территории Российской Федерации.

Исходя из поставленной гипотезы, ставим цель и задачи работы
Целью данной работы является исследование продуктов питания на содержание вредных пищевых добавок воздействующих на здоровье человека.

Задачи:

- Дать теоретическое описание пищевых добавок.

- Представить обзор заболеваний вследствие употребления пищевых добавок.

- Сделать общий анализ на наличие пищевых добавок в продуктах питания представленных в ассортименте магазинов п. Хорогочи.

- Провести социальную презентацию результатов исследования.

Теоретическая часть исследования
           Пищевые добавки – это все вещества, широко используемые в пищевой промышленности, которые добавляют в пищевые продукты или напитки при производстве, для улучшения их энергетической ценности, вкусовых качеств, внешнего вида, а также для продления срока годности. Этими добавками могут быть натуральные вещества (например, сахар, различные витамины и приправы), а также синтетические вещества.

В данный момент в России много иностранных продуктов питания. Причём везут к нам далеко не все самые лучшее. И нашему покупателю часто трудно разобрать в качестве продукта. Одним из показателей качества и безопасности употребления является то, какие пищевые добавки содержаться в том или ином товаре. Ведь для придания продукту тех или иных качеств в него добавляются различные вещества, являющиеся иногда ядами для организма. Некоторые производители «честно» предупреждают об этом покупателя, помещая список пищевых добавок в ингредиентах с использованием специального кода – код из 3 или 4 цифр, которым в Европе предшествует буква Е.

       Е – числа.

В место сложных зачастую не имеющие единой классификации химических элементов, для именования различных добавок все чаще используется система Е – чисел. Например уксус теперь называется  Е 260. При покупки пищевых продуктов можно потребовать список  Е – чисел, в котором были бы указаны соответствующие ингредиенты и Е – числа.

Код, начинающийся на 1, означает красители; на 2 – консерванты, на 3 – антиокислители  (они предотвращают порчу продукта), на 4 – стабилизаторы (сохраняет его консистенцию), на 5 – эмульгаторы, на 6 – усилители вкуса и аромата.

Классификация пищевых добавок:

Е 100 – Е 182 красители

Е 200 – Е 280 консерванты

Е 300 – Е391 антиокислители, регуляторы кислоты.

Е 400 – Е 481 стабилизаторы, эмульгаторы, загустители.

Е 500 – Е 585 разные

Е 600 – Е 637 усилители вкуса и аромата.

Е 700 – Е 894 

Е 900 – Е 967 противопенные, глазирователи, улучшители муки, подсластители

     Е 1100 – Е 1105 ферментные препараты.

Красящие вещества
Красящие вещества (пигменты) обычно используются в пищевой промышленности для улучшения внешнего вида пищевых продуктов. Однако некоторые пищевые красители могут быть опасны для здоровья человека, поэтому их использования находится под строгим контролем.  Красящие вещества подразумеваются на натуральные и синтетические. Натуральные  красящие вещества (каротикоиды, антоцианиды, хлорофиллы) считаются безвредными для здоровья человека. Синтетические пищевые красители могут вызвать аллергическую реакцию.

К таким веществам относятся, например, тартразин.

Консерванты

При добавлении консервантов увеличивается срок годности продукта. Широко известны методы консервирования – соление, копчение или маринование с уксусом. Однако при использовании этих методов консервирования очень меняется естественный вкус продукта. За последние 100 лет было изобретено множество различных консервантов. От некоторых из них пришлось отказаться в связи их вредным воздействием на здоровье человека. Всемирная организация здоровья (ВОЗ) определена, какие вещества могут использоваться в качестве консервантов. Во всём мире для консервирования пищевых продуктов применяется сорбиновая кислота, диоксид и сульфиты, а также муравьиная  и пропионовая кислота.     Консерванты добавляются во многие пищевые продукты, например, в хлеб, фруктовые соки, лимонады, печенье, фруктовые йогурты, маргарин, майонез, вина, сушеные фрукты, колбасы. 

Дым
Копчение пищевых продуктов также относится к способу консервирования. Однако при копчении могут образовываться, хотя и  в малых количествах,  канцерогенные вещества, способствующие возникновению злокачественных опухолей. Кроме того, с дымом в продукты могут попасть вредные для здоровья человека вещества. На сегодняшний день имеются специальные технологические копчения, при применении которых, можно контролировать сохранения образующихся вредных веществ. Поэтому копченые пищевые продукты не опасны для здоровья. Однако употребление копченых продуктов должно быть умеренным.
Антиоксиданты
 Антиоксиданты (антиокислители) – вещества, способные задерживать окисления органических веществ, предохраняющие продукты от порчи. Это особенно важно для жиров и масел. В клетках животных и растений от окисления их защищают другие вещества. Антиоксиданты обладают высокой химической группы. Наиболее известными и широко применяемые антиоксидантами являются витамин «С» (аскорбиновая кислота), витамин Е (токоферол) и бета каротин. Антиоксиданты, к которым относятся и синтетические вещества, например бутилгидроксианизол (Е 320), добавляется в супы, бульоны, соусы, а также в сухие картофельные продукты, жевательную резинку, мороженое, печенье, маргарин, жиры и растительные масла. 

Загустители и стабилизаторы

В кондитерской промышленности для производства желе, пудингов, варенья, кремов, сладких начинок для выпечки и мороженого используют специальные загустители и стабилизаторы. Для этих целей используют натуральные пищевые добавки, например, Чилим,  карраген, арабскую смолу, пектины, крупчатку, ксантин и крахмал. Сырьем для этих пищевых добавок чаще всего служат яблоки, цитрусовые( лимоны, апельсины), пшеница, кукуруза, красные и коричневые морские водоросли, смола некоторых растений. Все эти вещества по своему химическому составу относятся к полисахаридам.

Эмульгаторы
Если необходимо смешать вещества, не смешиваемые между собой, например, жиры и воду, то чаще всего используют третье вещество-эмульгатор. Это особенно важно при производстве маргарина, майонеза, кремов и соусов. Помимо лецитина в качестве эмульгаторов используют различные органические кислоты.

Вкусо-ароматические вещества
Существует множество вкусо-ароматических веществ. Например, запах одного пищевого продукта обуславливают в среднем от 100 до 500 различных веществ, содержащихся в нем. В пищевой промышленности такие вещества добавляют в большинство продуктов в связи с тем, что при их производстве несколько  теряется запах. Количество добавляемых вкусо-ароматических веществ настолько мало, что считается безвредным. На каждой упаковке обычно указано содержание вкусо-ароматических веществ, однако это необязательно. Достаточно лишь отметить – «натуральные вкусо-ароматические вещества» или «искусственные вкусо-ароматические вещества». Их можно обнаружить в прохладительных напитках, пудингах, желе, печенье, кремах, макаронных изделиях, начинках, фарше, молочных продуктах, сладостях, разрыхлителях продуктов, мясных и колбасных продуктах, шоколаде, ликёре. 

Вещества, усиливающие вкус
Вещества, усиливающие вкус, в отличие от вкусо-ароматических веществ, усиливают натуральный вкус пищевого продукта. Чаще всего используется глютамат натрия – соль глютаминовой кислоты – усиливающий солоновато – сладковатый вкус мяса или рыбы. Такие вещества добавляют в супы, сладкие блюда, сиропы и соки. Содержание таких веществ очень мало.  

Пищевые добавки, запрещенные к применению в РФ:

Е121, Е123, Е240.

Пищевые добавки, не разрешенные к применению в РФ:

Е103, Е107, Е125, Е127, Е128, Е140, Е153, Е154, Е155, Е160d,Е160f,Е166,Е173,Е174,Е175,Е180,Е182,Е209,Е213,Е214,Е215,Е216,Е217, Е218,Е219,Е225,Е226,Е227,Е228,                                                                                                    Е230 - 233,Е237,Е238,Е241,Е252,Е253,Е264,Е281 - 283,Е302,Е303,Е305,             Е308 - 314,Е317,Е318,Е323 - 325,Е328,Е329,Е343 - 345,Е349,                                                      Е350-352,Е355-357,Е359,Е365-368,Е370,Е375,Е381,Е384,Е387-390,Е399,Е403,Е408,Е409,Е418,Е419,Е429-436,Е441-444,Е446,Е462,Е463,Е465,Е467,Е474,Е476-480,Е482-489,Е491-496,Е505,Е512,Е519-523,Е535,Е537,Е538,Е541,Е542,Е550,Е552,Е554-557,Е559,Е560,Е574,Е576,Е577,Е579,Е580,Е622-625,Е628,Е629,Е632-635,Е640,Е641,Е906,Е908-911,Е913,Е916-919,Е922-926,Е929,Е942-946,Е957,Е959,Е1000,Е1001,Е1105,Е1503,Е1521.                                            

Некоторые характеристики других пищевых добавок:

Опасны – Е110,Е123,Е127,Е129,Е150,Е151,Е173-175,Е210,Е121,Е216-219,Е227,Е228,Е235,Е242,Е339-341,Е400-403,Е450-452,Е521-523,Е541-556,Е559,Е574-579,Е620-625,Е900,Е912,Е951,Е954,Е965,Е967,Е999,Е1200,Е1202 сомнительны – Е102,Е104,Е120,Е122,Е124,Е141,Е150,Е161,Е173,Е180,Е241 канцерогены – Е131,Е142,Е210-217,Е239 

разрушают витамин В12 – Е220 

нарушают деятельность желудочно-кишечного тракта – Е221-226  

нарушают функцию кожи  -     Е230,Е231,Е233 

вызывают сыпь – Е311,Е312                           

содержат много холестерина – Е320,Е321

нарушают пищеварение – Е338,Е340,Е341,Е407,Е450,Е461-463,Е466,Е468.

Вредность пищевых Е-добавок
Проблемы, связанные со здоровьем человека, в наши дни не всегда характеризуются генетической наследственностью или предрасположенностью к тому или иному виду заболевания, а также влияние на организм факторов окружающей среды. В последнее время всё больше воздействие на состояние организма и его работоспособностью оказывают продукты питания, входящие в ежедневный рацион потребления, а если быть точнее – их состав, который в свою очередь, изобилует перечнем всевозможных так называемых пищевых добавок, самым распространенным среди которых являются ингредиенты с индексом Е.

Так ли безопасно потребление таких продуктов? 

Е-стандарты
Вредность пищевых Е-добавок, ароматизаторы, красители Буква «Е» на этикетке состава того или иного продукта питания обозначает соответствие европейскому стандарту питания, а цифровой индекс – сам вид добавки. Некогда, названия этих химических веществ указывались в составе продуктов полностью, но по причине объёмности названий была произведена замена на буквенно-цифровой код.              

Потенциально опасные добавки — это добавки, которые могут быть опасны для людей с хроническими заболеваниями.

· Аллергикам не рекомендуется употребление продуктов питания, содержащих: E131, E132, E160b, E210, E214, E217, E230, E231, E232, E239, E311-E313, E951; 

· Спровоцировать приступы у астматиков могут: E102, E107, E122-E124, E155, E211-E214, E217, E221-E227; 

· Людям, чувствительным к аспирину, не рекомендуются: E107, E110, E122-E124, E155, E214, E217. 

· Беременным женщинам не рекомендуется употребление продуктов питания, содержащих: E233. 

· Расстройство пищеварения могут вызвать: E338-E341, E407, E450, E461, E463, E465, E466. 

· Нежелательны для маленьких детей пищевые добавки: E249, E262, E310-E312, E320, E514, E623, E626-E635. 

· Людям с повышенным уровнем холестерина в крови не рекомендуется: E320. 

· Причиной нарушения функции щитовидной железы может стать: E127. 

· Людям с кожными заболеваниями не рекомендуются: E230-E233. 

· Людям с заболеванием печени и почек не рекомендуются: E171-E173, E220, E302, E320-E322, E510, E518. 
«Наиболее вредные пищевые добавки Е»
Приходя в магазин, мы постоянно сталкиваемся с продуктами, в состав которых входят различные пищевые добавки Е: консерванты, красители, эмульгаторы и т.д. Исследования показали, что целый ряд таких веществ представляет серьезную угрозу для здоровья.
В таблице напротив обозначения пищевой добавки Е указан характер ее вредного воздействия в соответствии с указанными под таблицей условными обозначениями. 
Пример:  Р - ракообразующая канцерогенная пищевая добавка.
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Условные обозначения вредных воздействий добавок:

О!     —   опасный 

ОО!!     —   очень опасный
(З)     —   запрещенный
РК     —   вызывает кишечные расстройства
РД     —   нарушает артериальное давление
С     —   сыпь
Р     —   ракообразующий

РЖ     —   вызывает расстройство желудка
Х     —   холестерин
П     —   подозрительный
ВК     —   вреден для кожи
	          Е- числа
	  Наименование пищевых добавок
	 Воздействие на организм.
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Е216 и Е217
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Е400- Е499

Е510, Е513 и Е527Е951
	Тартазин

Краситель красный Red 2G
Консервант (пропиловый эфир и натриевая соль)

Нитрит натрия, приправа и консервант, использующийся для сухой консервации мяса и стабилизации его красного цвета продукты с содержанием нитрата натрия: бекон, солонина, сосиски, ветчина, копчёное мясо и рыба.

Антиоксидант для замедления окислительного процесса в жировых и масляных смесях.

Загустители, стабилизаторы для повышения вязкости продукта.

Эмульгаторы, содержащие однородность при сочетании несмешиваемых продуктов например, вода и масла.

Аспартам, синтетический сахарозаменитель.
	Пищевая аллергия

Онкологическое заболевание; аномалии развития плода; врождённые патологии.

Пищевые отравления.

Повышенная возбудимость у детей; кислородное голодание организма; уменьшение содержания витаминов организма; пищевые отравления с возможным летальным исходом; онкологические заболевания.

Рост содержания холестерина в организме.

Заболевание пищеварительного тракта.

Диарея; сбой в работе печени.

Истощение запасов серотонина в коре головного мозга; развитие маниакальной депрессии, припадков паники, насилия.


Экспериментальная часть исследования
Экспериментальные исследования с содержанием пищевых добавок в продуктах питания. Анализ состояния современного рынка продуктов питания на предмет содержания среди них опасных для здоровья и жизни человека пищевых Е компонентов показал, что большинство предлагаемого ассортимента магазинов п. Хорогочи содержат вредные пищевые добавки влияющие на здоровье человека.

Для проведения анализов продуктов питания предлагаемых магазинами п. Хорогочи были исследованы следующие продукты, в 2-х были обнаружены, вредны пищевые добавки.

1. Среди напитков:

«Милкис»

«Fanta»
«Coca-Cola»

2. Среди жевательных резинок особенно популярных в наши дни:

«Dirol»
«Orbit»
«Eclipse»

«Смешарики»

3. Среди чипсов и сухариков:

«Кириешки»

«TaBon»
«Lays»
4. Среди марок мороженого:

«Золотой»

«Хлоп!»

«Виньетка»

«Айс макс»
5. Среди известных производителей шоколада:

«Milky Way»

«Любимое чудо»

«Kit Kat»
«Alpen Gold»
Анализ жевательных резинок на наличие пищевых добавок
	
	Пищевые добавки.

	
	Регуляторы кислотности
	Загустители, стабилизаторы,

эмульгаторы.  
	Красители 
	Подсластители 

	Dirol
	Е341

Е321
	Е470

Е422
	Е171
	Е903

	Orbit
	Е320
	Е420

Е422

Е414

Е421
	Е171
	МальтитЕ965

АспартамЕ951

Ацесульфам калияЕ950

	Eclipse
	Е320
	Е420

Е414

Е422

Е421
	Е171

Е133
	МальтитЕ965

Ацесульфам калияЕ950

Е903

	Смешарики
	Лимонная кислота Е330
	Е422
	Е102

Е110

Е129

Е132

Е133
	    На этикетки не указаны


Вывод
         В жевательных резинках содержится большое количество пищевых добавок вредных для здоровья человека. Из исследуемых 4 образцов я сделала вывод, что содержание пищевых добавок высоко:

В 3-ёх образцах содержится Е320 – антиоксиданты для замедления окислительного процесса в жировых и масленых смесях.(разрешено в России , но считается опасным для здоровья человека т.к. способствует росту содержания холестерина в организме.) Жевательная резинка «смешарики» содержит большое количество красителей. А данная жевательная резинка выпускается именно для детей. Красивая упаковка привлекает внимание маленьких покупателей. А каковы последствия? Загустители, стимуляторы используют для повышения вязкости продукта. Результат исследования – все образцы содержат загустители. Воздействует заболеваниям пищеварительного тракта.  

Анализ мороженого на наличие пищевых добавок
	
	Пищевые добавки.

	
	Регуляторы кислотности
	Стабилизаторы,

эмульгаторы.  
	Красители 
	Ароматизатор 

	«Айс макс»
	На этикетки не указаны
	Моно- и диглицериды жирных кислот, гуаровая камедь, карбоксиметилицеллюлоза, каррагинан
	На этикетки не указаны
	«ванилин» идентичный натуральному

	«Золотой»


	На этикетки не указаны
	Моно и- диглицериды жирных кислотЕ471, Камедь рожкового дереваЕ410,Гаровая камедь Е412, КарраганинЕ407
	На этикетки не указаны
	идентичные натуральным «орех» «сливки» «вода питьевая»

	«хлоп!»


	На этикетки не указаны
	Е471,Карбоксиметилцеллюлоза Е466, Е412, КарраганинЕ407.
	На этикетки не указаны
	«ванилин» идентичный натуральному

	«Виньетка»


	На этикетки не указаны
	Е471, Камедь рожкового дереваЕ410,Гуаровая камедь Е412, Е407.
	На этикетки не указаны
	идентичный натуральному «ванилин» и «сливки»


Вывод
В ходе исследования мороженого было установлено наличие большого содержания вредных пищевых добавок эти добавки разрешены в применении  в пищевой промышленности  но они пагубно влияют на здоровье человека. Эти добавки могут быть опасны для людей с хроническими заболеваниями. Вызывает расстройство пищеварения, рост содержания холестерина в крови.     

Анализ напитков на наличие пищевых добавок
	
	Пищевые добавки.

	
	Регуляторы кислотности
	Стабилизаторы,

эмульгаторы.  
	Консерванты
	Ароматизатор
	Подсластители
	Красители

	«Милкис»


	Диоксид углевода Е290 ортофосфорная кислота Е338, лимонная кислота Е330.
	На этикетки не указаны
	На этикетки не указаны
	На этикетки не указаны
	На этикетки не указаны
	На этикетки не указаны

	«Fanta»


	лимонная кислота Е330
	Гуммиарабик Е414, изо-бутират ацетат сахарозы Е444**
	Сорбат калия
	Натуральные и идентичные

Натуральным ароматизаторы
	Сахаринат натрия, антиоксидант (аскорбиновая кислота)
	Жёлтый «солнечный закат» Е110

	«Coca-Cola»
	Ортофосфорная кислота Е338
	Диоксид углевода
	На этикетки не указаны
	Натуральный кофеин 
	Сахаринат натрия, антиоксидант (аскорбиновая кислота)
	Сахарный колер


Вывод
Из числа исследуемых напитков были обнаружены вредные добавки Е444** влияющие на органы пищеварения

Анализ сухариков и чипсов на наличие пищевых добавок
	
	Пищевые добавки

	
	Регуляторы кислотности
	 Красители 

	Усилители вкуса
	Ароматизатор 

	Сухарики «кириешки»


	Лимонная кислота Е330, ароматизатор копчения
	На этикетки не указаны
	Глутамат натрия Е621, гуанилат натрияЕ627, инозинат натрия Е631. 
	Вещества вкусоароматические натуральные и  идентичные натуральным

	«TaBon»


	На этикетки не указаны
	На этикетки не указаны
	Глутамат натрия Е621, гуанилат натри Е627, инозинат натрия Е631, аланин
	На этикетки не указаны

	«Lays»


	Диацетат натрия, лимонная кислота Е330  
	Экстракт паприки Е160с
	глутамат натрия Е621, гуанилат натри Е627, инозинат натрия Е631,
	идентичные

Натуральным ароматизаторы


Вывод
 В чипсах и сухариках содержание вредных добавок высоко. На этикетках многие добавки не указаны. Во всех образцах большое количество усилителей вкуса, которые вызывают кишечные расстройства 

Анализ шоколадок на наличие пищевых добавок

	
	Пищевые добавки

	
	Регуляторы кислотности
	Стабилизаторы,

эмульгаторы.  
	Ароматизатор 
	

	«Любимое чудо»


	лимонная кислота Е330
	Лецитин, палсгаард,
	Идентичные натуральным
	

	«Kit Kat»


	
	Лецитин соевый, Лецитин, Е476** полиглицерин полирицинолеаты
	Идентичные натуральным «ванилин»
	

	«Alpen Gold»


	Лимонная кислота Е330
	Лецитин, Лецитин соевый, Е476**

полиглицерин полирицинолеаты
	
	

	«Milky Way»


	Лимонная кислота Е330

	Лецитин, Е442 фосфатида аммонийные соли


	Идентичные натуральным «ванилин»



Вывод
В ходе исследования шоколада на наличие пищевых добавок были обнаружены вредные добавки Е476**, Е442** которые являются запрещенными на территории РФ. Исходя из постановлений, основанных на исследованиях НИИ питания РАМН  

Заключение
На мой взгляд, данная тема актуальна в наши дни.

При стремительном развитии пищевой промышленности и появлении новых пищевых добавок  возникла необходимость в контроле качества. Пищевые добавки не должны наносить вред здоровью человека.

В ходе провидения эксперимента, который проводился по пяти видам продуктов питания, выявилось наличие вредных пищевых добавок.  Возникает вопрос: почему пищевые добавки, запрещённые к применению в РФ присутствуют в продуктах питания. В ходе исследования было определены две добавки, которые запрещены в применении на территории РФ: Е476 (Полиглицерин полирицинолеаты ), вызывает расстройство желудка и кишечника, и крайнем случаи внутри-кишечные опухоли. Е442

Можно сделать вывод, что производитель нарушает закон РФ «О защите прав потребителя»

А сколько пищевых добавок не указывается на этикетках?

Производитель должен указывать полный состав пищевых добавок. Если же необходимых сведений на упаковке нет, то в этом случаи не приобретать данный продукт.

Поэтому необходимо не только проводить исследования всех продуктов питания независимым экспертам, но и выносить полученные итоги до сведенья населению.

Проведя исследование, я с помощью своих одноклассников провела социальную презентацию работы – познакомила с ними жителей посёлка. Для этого мной были подготовлены тематические буклеты.

