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Не модно

А вы заметили, что выражать свои эмоции стало «не модно»?

В слово “модный” не вписывается девушка с растекшейся по щекам тушью…

Мы постоянно сдерживаем себя…

Мы не кричим вдогонку: «Стой!!! Не уходи!!!! Подожди!!!»

Мы не позволяем даже близким людям видеть себя в момент слабости, когда в спортивных штанах и растянутой майке мы третьи сутки лежим на диване с шоколадным мороженным, просматривая 101-ую по счету мелодраму…

Мы не кричим от счастья расставив руки и не поем в полный голос, нам страшно показаться слабыми или смешными… а вот выглядеть жестокими стало почему-то нормой…

Мы часто поступаем так, как должны (только что и кому сами не понимаем), а не так как хотим: «нельзя позвонить», «нельзя написать», «нельзя просить объяснений», «нельзя вспоминать», «нельзя скучать»… «чувствовать вообще нельзя»…

Зато можно надменно улыбаться в лицо всем, кто считает тебя сукой и снисходительно уделять пару минут тем, кто от тебя без ума, можно не брать трубки и не приходить на встречи, и даже можно за все это не оправдываться…

Странно, но люди прощают тебе все… все кроме слабости…

Но разве можно жить без чувств и эмоций?!…
Не верьте

Вы часто слышите вопрос " Как дела?"

И как обычно это всё

- Как дела?

- Нормально всё.

Сидеть плакать в ванной, включив воду для того, чтобы не услышала мама.

Это нормально.

- Как дела? 

- Нормально всё. 

Нормально по ночам плакать в подушку, а утром, умывшись, идти в школу, как ни в чём не бывало.

Нормально, когда сидя у окна ты слышишь смех знакомых людей. Вроде "друзья". Веселятся там, а тебя не позвали, забыли, А действительно, зачем? Пишет тебе кто-нибудь:

- Привет, как дела?

- Нормально 

- Ты дома? 

- Да.
- Чего дома сидишь? Почему гулять не идёшь? 

- Не знаю, не хочу... 

- Ты чего? 

- Ничего. Всё нормально. 

Когда поругалась с дорогим тебе человеком. Когда потеряла его навсегда. И тебе мучительно больно.

- Как дела? 

- Всё нормально. 

Когда безумно одиноко, когда не хочется жить

- Как дела? 

- Нормально. 

Когда у тебя что-то случилось: поругалась с мамой или умер кто.

- Как дела? 

- Всё нормально. 

Когда ты любишь парня, с ума по нему сходишь, и на следующей день видишь его целующегося с твоей лучшей подругой

- Как дела? 

- Нормально. 

Когда тебя предали друзья, когда тебя публично оскорбили и осмеяли все. И никто не заступился, никто не пришёл на помощь

- Как дела? 

- Всё нормально. 

Когда при разговоре с любимым, тебе говорят, что не любят и хотят расстаться. По щекам у тебя текут слёзы, ты берёшь подушку и зажимаешь рот, чтобы он не слышал, что ты плачешь

- Ты как? 

- Нормально. Нормально всё.

Если вы спросили кого-то:

- Как дела?

И вам ответили, что всё нормально - не верьте.

Просто человеку плохо, но он не хочет об этом говорить……
Танец-жизнь
Что это?

Родители приводят в зал нас совсем маленькими….

Тогда мы ещё представить не можем, что это для нас….

Всё кажется волшебной сказкой….

Со временем…

Перерастает в увлечение…

Мы маленькие, а стараемся уже как взрослые…..

У нас появляются взрослые мысли и желания….

А вот и первое выступление… Оно остается в памяти навечно…. Это не забываемое чувство и запах сцены…. 

Мы растём…

Увеличиваются и требования.... Мы узнаем, что значит время, работа и боль….

Мы уже не дети.. и сделали свой выбор… Мы проводим на танцах.. Всё своё свободное время… 

Потому что по-другому нельзя… Далеко не все станут успешными танцорами.. 

Успех зависит от каждого миллиметра..  Иногда… Настолько тяжело.. 

Что хочется бросить всё, и улететь далеко-далеко.. а потом..

Просто танцевать… И тогда начинаешь понимать… Что это всё не просто так…

Что это действительно вся твоя жизнь… И это прекрасно… 

Никогда не сомневайтесь!!! Будьте уверены в том, что вы делаете!!
Любовь

Любовь – как мало в этом слове букв, как много в этом слове смысла.
Не раз вопросом задавалась я: «Из-за чего она тревожит наши чувства?»

Нет у любви конца и нет начала, она навеки создана для нас, 

При жизни в крови нашей протекала, и после смерти не покинет нас.

Как жаль, что многие не понимают всю чистоту и искренность любви,

И жизнь свою напрасно так теряя, хотят скорее от нее уйти.

Гореть в аду должны те души, не испытавшие всю суть любви,

Порой бывает так противно слушать, что нет ее, есть только лишь мечты...

В свои шестнадцать юношеских лет хочу одно лишь только я сказать:

- Любовь, другого слова тут не может быть,

Она жила, живет и будет всегда жить...

Особенный
Разве он особенный??

Он - это первое, о чем я думаю…. Когда просыпаюсь…

Он - это единственное…Когда бодрствую.. 

И последнее, о чём я думаю перед тем как заснуть. .

Наверное, он действительно особенный..

Вот и всё

Роддом, молоко. Кроватка и мама. Игрушки, улыбки, родитель усталый. "агу" и "уа",первое слово. Детский сад, воспитатель и друг твой новый. Первый класс, день знаний. Букварь и тетрадки. Догоняжки, машинки и игры в прятки. Жизнь идет. Ты растешь. Ты умнеешь, и дальше жизнь твоя, возможно, не пройдет без фальши. Выпускной, слезы, песни. Учителя и друзья. Последний раз вместе, вы словно семья. Экзамены, нервы, бессонные ночи. Усталость и слабость, преподаватель злой очень. Институт, злость обиды и зачисление. Алкоголь, одногруппники и посвящение. Автошкола, машины. Экзамен, провал. Вторая попытка, ты очень устал. Успешная сдача, гордость и радость. В институте завалы, опять же усталость.... Ноябрь, восьмое. Ты и я. Титовская сопка, мороз и друзья. Ноябрь, двадцатое, телефонный звонок. Не вера и слезы, сильный шок. Одиночество, страх. Расставанье, потеря. 

Постоянная фраза из уст:"Я не верю"

Народ. Слезы. Холод. Гроб и лицо. Тебя больше нету. Прощай, вот и всё...
Берегите друг друга
И тогда я поняла, что с этой поры моя жизнь круто изменится.... 

Я поняла, что хорошо уже никогда не будет... 

Поняла ,что с этого дня буду засыпать и просыпаться только лишь с мыслью о тебе... Поняла смысл слов: "Что имеем – не храним".... 

Стало так больно осознавать, что тебя больше нет.... 

Что ты уже не напишешь: "Привет, Юльчик))". 

Стало страшно...... 

Страшно, что тебя не вернуть.... 

Сейчас сижу, смотрю на твою фотографию и плачу...
Плачу, потому что не успела...
Не успела сказать, как сильно я тебя люблю.. 
Люди..... 

Прошу вас, никогда не бойтесь сказать друг другу эти заветные слова: "Я люблю тебя"...
Казалось бы так банально, так просто, а не успев их сказать – будешь винить себя до конца жизни.... 
Господи, как же хочется простого человеческого счастья.... просто чтобы все были здоровы и живы.....
Разве я так много прошу? 

Нет, не должно быть так....
Не должна я приходить на твою могилу и убирать снег с твоего памятника... 

Прошу вас, любите друг друга....
Берегите друг друга....
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