Тема исследования:

Ромашка, ромашка – цветок полевой…

Мосман Ангелина , 1класс
Белая корзинка, 
Золотое донце.

В ней лежит росинка

И сверкает солнце.

(загадка)
Введение
С раннего детства мне нравился нежный цветок – ромашка. Я люблю его за красоту и скромность. Поэтому я решила подробнее узнать о происхождении названия этого цветка, его лечебных свойствах и приметах, с ним связанных.

Актуальность
Назначение этого растения многообразно. Ромашка – помощник не только в поддержании физического здоровья человека, но советник  в делах любви. Еще ромашка – распространенный  цветок нашей местности, узнать о котором будет полезно не только мне, но и моим одноклассникам.
Цель:  сбор информации о ромашке в книгах, Интернете, периодической печати и ее анализ
Задачи: 
-расширить свой  кругозор;

- познакомить учащихся класса с результатами полученной информации;

Направления работы:
I. Происхождение цветка ( этимология)
II. Ромашка – народный лекарь
III. Мы гадаем на ромашке

IV. «Твори, выдумывай, пробуй»

Луч поляну осветил 
И ромашки разбудил: 
Улыбнулись, потянулись, 
Меж собой переглянулись. 

Ветерок их приласкал

Лепестки заколыхал, 
Их заря умыла чистой 
Свежею росой душистой

Мусса Джалиль 1942г.
I. Происхождение цветка
Словом «ромашка» в народе часто называют всякие растения с белыми лепестками. Ромашки широко распространены по всему свету, но больше всего распространено в средней и южной части Евразии.  Аптечную ромашку можно встретить в разных местах: лугам, лесным полянам, кустарникам, иногда как сорное на полях и в огородах; в составе сена поедается скотом.
Римский писатель и учёный Плиний Старший в своём многотомном труде «Естественная история» впервые описал это растение, название которого происходит от греч.  (chamai) — низко и (mellon) — яблоко, что характеризует низкий рост травы и присущий цветкам запах, напоминающий яблочный.

Распространённое русское название «ромашка» заимствовано из польского языка и происходит от лат. romana — римская. Первыми растение так назвали поляки, уже в середине XVI(16) века описав его как романов цвет.
 В народе этот цветок называют по разному, но с любовью. Объясню эти названия:
лесная Марьяша , т.к.  встречается на лесных полянках,

невесточка – нежная, похожа на невесту в белом платье,

ворожка –на ромашке ворожат,

девичник – девушки любят плести из ромашек венки,

Иванов  цвет – первое цветение в  середине лета, после праздника Ивана Купалы
Женская трава – лечит от многих женских болезней
II. Ромашка – народный лекарь
 Ромашка - самое популярное лекарственное растение.
 Цветки и верхушки ромашки аптечной содержат эфирное масло, азулен, антемисовую кислоту, гликозиды. Высушенную и свежую ромашку аптечную применяют в медицине: (отвары, экстракты) — как противовоспалительное, слабое антисептическое и вяжущее средство, наружно — для полосканий, примочек и ванн. 
Ромашка принимается внутрь в виде чая (традиционное английское домашнее средство).  Настойкой ромашки ополаскивают волосы для придания им золотистого оттенка. Эфирное масло ромашки аптечной применяется в ароматерапии, чаще — как успокаивающее средство. 
Сбор
Собирают ромашку как лекарственное сырье в хорошую погоду, когда роса уже обсохла. Нельзя собирать загрязненные и больные растения. Собирая, нужно всегда оставлять часть их неприкосновенными, чтобы сохранить ценные растения на будущее. 
Лекарственным сырьем служат цветочные корзинки. Собирают их в начале цветения, пока цветоложе не приобрело коническую форму, а белые язычковые цветки расположены горизонтально. Распускаются цветки быстро, поэтому собирают их с промежутком в 1-2 дня. Семена собирают при увядании язычковых цветков, когда корзинки приобретут конусовидную форму. Сушат под навесом, на чердаке, избегая попадания прямых солнечных лучей. Раскладывают тонким слоем. 

Недосушенные цветки теряют окраску, буреют, портятся, пересушенные сильно измельчаются и теряют лечебные свойства. Хранят в матерчатых или бумажных мешочках в сухом помещении 1 год.
III. Мы гадаем на ромашке
Белая ромашка - солнце в серединке.
На огне горячем - лепесточки-льдинки.

Лепесточки-льдинки медленно срываю:
Любит иль не любит? На цветке гадаю.

Медленно кружатся льдинки-лепесточки
Мне вещуют счастье белые цветочки.
Секрет гадания на ромашке.

Возьмите полностью распустившуюся ромашку, задумайте вопрос и отрывайте лепестки по одному, говоря «да», «нет», «да», «нет» — пока лепестки не закончатся. То слово, которое будет произнесено при отрывании последнего лепестка, и будет ответом на ваш вопрос.
Этот метод гадания особенно нравится влюбленным, которым хочется узнать, взаимна ли их любовь. Гадающий повторяет «любит, не любит», пока не сорвет последний лепесток и не получит ответ.
IV. «Твори, выдумывай, пробуй»

Этот неприхотливый цветок дает волю фантазии. Про него складывают стихи, поют песни,  создают легенды, сочиняют сказки. Вот и я немного фантазировала. Вместе с мамой мы пекли печенье « Ромашки», делали салат « Ромашку». Из природного материала я выполнила аппликацию и назвала ее « Ромашка»
А теперь вопрос: скажите, сколько бы погибло ромашек, если бы каждый из нас сорвал  по 5 штук? Вывод:
Если я сорву цветок,

Если ты сорвешь цветок, 
если все – и я, и ты
Если мы сорвем цветы, 
опустеют все поляны

И не будет красоты. ( Т. Собакина)
Надо беречь природную красоту, а ромашка – является нежным символом природной красоты.
