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Тема : изучение  влияния окружающей среды на организм ребенка.

Данная тема выбрана не случайно, нас беспокоит проблема сбережения здоровья ребят не только в классе, но и в школе. В наше время на организм ребенка оказывает большое влияние окружающая среда. Это не только природа и погода, но и не правильное питание, вредные вещества, видео игры.
Цель нашего проекта: привлечь внимание учащихся к проблеме здоровьесбережения.

 Мы поставили перед собой такие задачи:  
1. Выяснить,  какие факторы окружающей среды негативно влияют  на    организм ребенка.

2. Провести опрос учащихся и узнать, как они относятся к своему здоровью и что делают для его сохранения.

3. Найти и изучить литературу о бережном  отношении к своему организму и правильном образе жизни. 
4. В доступной для детей форме (в виде сказки-путешествия)

       изложить полученную информацию.

 Нами были использованы такие  методы : 
- изучение литературы.

- проведение опроса


         - анализ полученной  информации.

                
- описание результатов в форме сказки.
 Гипотеза нашего проекта звучит так: если учащимся в доступной и интересной форме рассказать о правильном отношении к своему организму, то это поспособствует сохранению их здоровья. 
При проведении предварительного опроса, большинство учащихся не задумывались о своем здоровье. На вопросы нашей анкеты они ответили так: 
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89 % учащихся –делают зарядку только в школе.
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78 % учащихся – играют в видеоигры, часто и  более 2 часов подряд
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95 % учащихся –  часто употребляют в пищу чипсы и  сладкую газированную воду.

Так же было выявлено, что 
65 % учащихся – не следят за своей осанкой.

86 % учащихся – разговаривают по телефону более 5 раз в день.

Мы решили выяснить, как влияют перечисленные факторы на здоровье ребенка. Для этого нам пришлось обратиться к литературным источникам.
· В 6-15 лет у ребенка активно развивается скелет, и мы  выяснили, что плохая осанка и отсутствие физической нагрузки влияют на  неправильное формирование позвоночника  у подрастающего организма. Может развиться сколиоз.
· При неправильном питании, происходит изменение обмена веществ, что влечет за собой ожирение и проблемы с желудком, пищеварением.
· Очень сильно портят зрение видеоигры. В школе у учеников и так большая нагрузка на глаза, а постоянная игра за компьютером и в видеоигры ослабляет зрение. Может развиться близорукость.

· Частое использование сотового телефона может привести к снижению слуха и пагубно влияет на нервную систему.

Изучив литературные источники, мы решили рассказать о том, что узнали ребятам. Чтобы им было интересно, и  они легко запомнили полученную информацию, мы решили написать небольшую сказку о путешествии по организму. Сделать из сказки небольшой мультик нам помогли взрослые, и получилось веселое и познавательное приключение двух микроорганизмов по телу человека! (см презентацию)  
После просмотра материала (сказки), мы опять опросили ребят:

1. Будут ли они так же играть в видео игры как раньше:

65% - ответили, что будут меньше играть за компьютером (не бол. 1ч)

28% -  ответили, что постараются
7 % - ответили, что будут играть, как и играли
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2. Будут следить за своей осанкой:

61% - учащихся будут следить за своей осанкой

23% - не знают, получится ли

7 % - нет, не будут следить за осанкой
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3. Будут меньше пользоваться сотовым телефоном
47% - учащихся сократят разговоры по сотовому  телефону

22% - сложно, но они попробуют

31% - не хотят отказываться от частых разговоров по сотовому телефону
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4. Ограничат употребление не полезной для организма пищи.
36% - сократят употребление чипсов и газировки

35% - постараются употреблять больше овощей и фруктов.

29% – не будут ограничивать себя в употреблении чипсов и газировки.
Проанализировав полученную информацию, мы пришли к выводу, что многие, но не все ребята задумались о своем здоровье и постараются в дальнейшем следить за ним и беречь свой организм.

Нам очень понравилось заниматься этим проектом. Ученики с пониманием отнеслись к нашим вопросам и постарались откровенно отвечать на них. Еще мы с удовольствием придумывали приключения по нашему организму и подбирали картинки. В дальнейшем, нам бы очень хотелось продолжить проект и изучить, как человек влияет на окружающую среду. 
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