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Введение.


С момента открытия радио прошло уже больше 100 лет, и по мощности радиоизлучения Земля стала во много раз ярче Солнца, но основная доля этой мощности пока приходится на сравнительно низкие частоты, к которым человек адаптирован. Поэтому пока не заметны особенно вредные массовые последствия работы мощных радиостанций и мощных телецентров, хотя их мощность составляет десятки и даже сотни киловатт. Гораздо более вредным является высокочастотное излучение сантиметрового диапазона.
Мобильная связь находится пока в самом начале этого диапазона, но постепенно продвигается всё дальше.

Актуальность: Сотовый, или мобильный телефон стал одним из обязательных аспектов жизни современного человека. Даже дети зачастую  общаются с друзьями по  сотовому телефону. Но тут возникает вопрос о безопасности  здоровья человека. У меня и у моих друзей тоже есть мобильные телефоны и мне стало интересно, телефон – это вред или польза.
Цель работы:  1.Изучить материал о сотовом телефоне


      2.С помощью научной литературы выяснить на сколько вреден сотовый телефон.

Задачи: 1.Подобрать нужную информацию.

    2. Изучить проблему вопроса.

    3. Выяснить, вреден ли телефон для здоровья человека.


    4. Дать советы, как безопасно пользоваться сотовым телефоном.


    5. Сделать вывод.

История сотовой связи



История изобретения первого сотового телефона берет свое начало с середины XX века. 

Именно тогда компания AT&T, а точнее исследовательская лаборатория Bell Laboratories, впервые выступила с предложением создать мобильный телефон. Для 1947 г. это была смелая мысль, но разработчики изначально ограничились идеей телефона, предназначенного для монтажа исключительно в автомобилях. Их можно понять - нельзя было представить, что кто-то будет способен таскать на себе 30-40-килограммовый телефон (и это без источника питания!). Но уже в 50-е годы началось уменьшение автомобильных телефонов. К началу 70-х телефоны изрядно “похудели” и весили «всего» 12-14 кг, при этом питание аппарата по-прежнему осуществлялось от бортовой сети автомашины.

В те годы компания Motorola была известна своими переносными радиостанциями и не помышляла о сотовых телефонах. Начало было положено, когда в компанию в 1954 г. пришел новый инженер, Мартин Купер (Martin Cooper). Он был простым служащим и занимался разработкой новых портативных устройств: в 1967 г. его отдел создал первые портативные рации для полиции Чикаго. Почти через 20 лет после начала своей карьеры в Motorola М.Купер осознал, что может создать относительно небольшой сотовый телефон.
В течение года шли работы по созданию первого телефона, одновременно компания убеждала Федеральную Комиссию по коммуникациям (FCC), что частным компаниям будут необходимы свободные частоты для внедрения сотовой связи. Предложение о выделении частот было встречено скептицизмом, ведь специалисты все той же Bell Laboratories (одна из крупнейших и известнейших лабораторий мира) ставили под сомнение возможность создания действительно компактных устройств в ближайшие годы. Все же было принято компромиссное решение: Motorola должна была продемонстрировать саму возможность создания подобных сетей.



В спешном порядке началась подготовка к проведению полевых испытаний, которые были назначены на 3 апреля 1973 г. К этому дню на вершине 50-этажного Alliance Capital Building в Нью-Йорке была смонтирована первая базовая станция. Первый прототип БС мог обслуживать не более 30 абонентов и соединял их с наземными линиями связи.

Сам сотовый телефон назывался Dyna-Tac. Это была трубка весом около 1.15 кг и размерами 22.5х12.5х3.75 см. На передней панели было расположено 12 клавиш, из них 10 цифровых и две для отправки вызова и прекращения разговора. Никакого дисплея, никаких дополнительных функций. Аккумулятор позволял общаться по Dyna-Tac целых 35 минут, но заряжать его приходилось более 10 часов. Именно этот телефон утром 3 апреля взял в руки М.Купер и набрал номер Джоэля Энгеля (Joel Engel), начальника исследовательского отдела Bell Laboratories. Несомненно, это был триумф - как Купера, так и компании Motorola. Закончив разговор и проведя в этом же здании пресс-конференцию, инженеры и разработчики осознали, что совершили революцию в мире коммуникаций. Признание заслуг со стороны Bell Laboratories было одним из самых весомых подтверждений успеха. Годы спустя Ричард Френкель (Richard Frenkiel), глава отдела системных разработок Bell Laboratories, сказал о Dyna-Tac: “Это был настоящий триумф. На тот момент мы использовали в машинах14-килограммовые телефоны. Их способность вместить все необходимое в 1 кг была большим прорывом”.



Так как эксперимент прошел успешно, Федеральная комиссия выделила частоты для частных компаний уже в начале 1974 г. В течение нескольких лет появились первые коммерческие сети, и в начале 80-х они стали распространяться по всему миру. М. Купер возглавил отдел по разработке сотовых телефонов в своей родной компании, и покинул ее лишь в 1983 г. чтобы основать свое дело. Сотовый телефон начал триумфальное шествие по планете. [1]
Как работает мобильный телефон?
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Мобильные телефоны очень быстро стали неотъемлемой частью нашей жизни. Это один из основных элементов сотовой системы связи - абоненское оборудование. Кроме того, в эту систему входят сеть базовых станций, размещаемых на обслуживаемой территории, и центр коммутации. Каждая базовая   станция    — это  многоканальное приёмно-передающее устройство, которое обслуживает абонен​тов в пределах своей ячейки - соты. По специальным   линиям связи (проводным или радиорелейным)     все базовые станции сое​диняются с центром коммутации, кото​рый, по сути, является специализированной автоматической теле​фонной станцией. Он хранит в своей памяти данные всех абонентов сотовой сети, отвечает за проверку прав доступа абонентов и их аутентификацию (подтверждение подлинности), обрабатывает и хранит информацию. Также он следит за сигналами мобильных телефонов и за их перемещениями из соты в соту и устанавливает Соединения абонентов. Перемещения абонента в процессе соединения (связь-то мобильная) могут привести к предельно​му снижению уровня сигналов. Тогда коммутатор переключается па другую базовую станцию, более близкую к абоненту, причём настолько быстро, что абонент ничего не замечает. 


Теоретически раз​делить территорию на одинаковые по форме зоны без перекрытий и пропусков можно путём использования трёх правильных гео​метрических фигур: треугольника, квадра​та и шестиугольника. Наиболее экономное и эффективное по​крытие достигается зонами в виде шести- угольника: в неё почти идеально вписывается рабочая зона базовой станции, установленной в центре ячейки и имеющей антенну с круговой диаграммой направленности. В тех местах, где требуется одновременное обслуживание большого числа абонентов, создаются зоны меньшего размера (микро- и пи-косоты). При этом вся остальная структура сети не нарушается. Необходи​мо заметить, что дальность распространения радиоволн зависит от рельефа местности: холмов, оврагов, гор, больших зданий и т.п., которые искажают форму рабочих зон и вынуждают располагать базовые станции далеко не всегда в строгом геометрическом порядке. [2]
Сотовая связь уничтожает пчел.
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Электромагнитные волны, излучаемые вы​шками сотовой связи и самими мобильными телефонами, создают реальную угрозу для пчёл-медоносов. К такому выводу пришли ин​дийские учёные. Эксперимент, проведённый в южном штате Керала, показал, что внезапное падение популяции пчёл связано с установ​кой по всему штату вышек мобильной связи. Электромагнитные волны, излучаемые этими вышками, негативно влияют на «навигацион- ные навыки» рабочих пчёл, которые собирают цветочный нектар для пчелиных семей. Так, когда мобильный теле​фон находится вблизи улья, рабочие пчёлы не могут вер​нуться домой, и ульи остаются с одной царицей-маткой и яй​цекладкой. Эксперимент пока​зал, что рой погибает в течение десяти дней. Более 100 000 жителей штата Керала занима​ются пчеловодством, и сокращение популяции рабочих пчёл создаёт угрозу и для них. Пчёлы также играют жизненно важную роль в опыле​нии цветов, что поддерживает флору того или иного региона. Если произойдёт дальнейшее увеличение числа вышек сотовой связи и мо​бильных телефонов, пчёлы-медоносы могут быть уничтожены в течение 10 лет. [3]
Влияет ли телефон на человека?


Большинство из людей  пользуются мобильными телефонами в течении всего дня.. Многочисленными исследованиями выявлена восприимчивость человеческого организма даже к самым слабым электрическим и магнитным полям, не говоря уже о более мощных излучениях, исходящих от мобильных телефонов. Техногенные излучения, проникая в биологический объект, воздействуют на организм человека на межклеточном уровне, вызывая в организме различные нарушения, и, как следствие, заболевания. Особенно чувствительна к воздействию вредных излучений центральная нервная система человека. Тем не менее, зачастую не соблюдаются даже самые обычные гигиенические нормы и стандарты расстояний, заявленные производителем в паспортных данных. Вероятно, потребуются еще годы, чтобы проблема вредных излучений получила реальное признание на государственном уровне. Именно поэтому производители бытовой техники и вычислительных устройств все еще не заинтересованы во вложении средств в разработку высококачественных средств защиты от излучений. Человек в течение всей жизни постоянно находится под воздействием электромагнитных полей, разных по характеру и интенсивности. Микроволновое излучение - это излучение с длинами волн от 0,5 мм до 30 см. Чувствительность человеческого тела к микроволновому излучению зависит от его частоты. Излучения миллиметрового диапазона и более высокочастное почти полностью поглощается кожным покровом и может ощущаться при плотности несколько милливатт на квадратный сантиметр. Микроволновое излучение, генерируемое Солнцем, Галактикой, извержениями вулканов, разрядами молний и другими факторами, существовало на Земле и до человека. Поскольку человек все же выжил и довольно хорошо приспособился к окружающей среде, то можно утверждать, что уровни плотности потока мощности микроволнового излучения, соизмеримые с теми, которые создаются естественными источниками, для человека безвредны. Наиболее мощный естественный источник излучения - Солнце. Его радиоизлучение распространяется во всем диапазоне частот. Верхней границей можно считать частоты в области 50 ГГц, поскольку электромагнитные волны более высоких радиочастот практически полностью поглощаются в атмосфере Земли. Таким образом, безвредный уровень плотности потока мощности (ППМ) микроволнового излучения, к которому привык человек за всю историю своего существования на Земле, равен: W = 0,00000005 мВт/см2.


Практически со время популяризации средств мобильной связи и ученых, и обычных владельцев телефонов интересует вопрос: насколько эти волны вредны для человека? Этот вопрос еще до конца не изучен. Доказанным эффектом волн радиочастотного-диапазона с частотой выше 1 МГц является нагревание тканей. Но по данным всемирной организации охраны здоровья, нагревание, вызываемое РЧ-полями с той интенсивностью, которая официально допустима международными стандартами для сотовых телефонов и базовых станций, не опасна для человека: она обезвреживается за счет нормальной терморегуляции организма и не может вызывать какие-либо проблемы со здоровьем. Эксперименты на кошках и кроликах показали, что РЧ-поля низкой интенсивности, не вызывая перегрева тканей, способны вносить незначительные изменения в нервные клетки. Описанные эффекты изучаются на животных более полувека, однако их последствия для здоровья человека остаются невыяснены.



Результаты других аналогичных исследований также внушают немалую тревогу. Так, сообщалось о том, что мобильные телефоны могут провоцировать астму и экзему, разрушают клетки крови и наносят вред мужскому здоровью. В конце весны этого года Интернет всколыхнуло новое сообщение, связанное с мобильными телефонами. Итальянские ученые пришли к выводу, что излучение мобильных телефонов стимулирует кору головного мозга, однако насколько это вредно, пока неясно. 15 добровольцев говорили по GSM 900 мобильному телефону в течение 45 минут. В 12 случаях клетки двигательной области коры головного мозга выказывали признаки возбудимости во время разговора, однако в течение часа показатели возвращались в норму. Исследовали подчеркнули, что они не хотят заявлять, будто бы применение сотовых плохо влияет на мозг, однако люди с такими заболеваниями, как эпилепсия (оно связано с возбудимостью мозговых клеток) теоретически могут пострадать. Все эти исследования дают возможность по-новому взглянуть на заявления о вреде мобильных телефонов: разработчики новых моделей об этом позаботились.



Ну и еще одно: никто не измеряет общее излучение – от компьютеров, микроволновок, телевизоров… кто его знает, возможно мобильник – это только малая часть того электронно-магнитного мусора, который доводиться выносить нам на себе. Ну а самое важное состоит в следующем: несмотря на все эти угрозы, вряд ли пользователи откажутся от мобильных телефонов. Пока эти устройства будут нужны, пользователи предпочтут удобство в из использовании потенциальной, но неощутимой опасности. И пока люди будут руководствоваться принципом "Жить вредно, потому что от этого умирают", все, что облегчает и упрощает эту самую жизнь - будет иметь полное право на существование. Ведь не исчезли телевизоры, электробритвы, компьютеры и прочие приборы, о безусловной вредности которых много говорилось и писалось. [4]
Некоторые меры безопасности:


1. Разговор по мобильному телефону необходимо сделать коротким не из соображений тарифного плана, а для своего здоровья.
2.В машине СВЧ излучение переотражается от металлического кузова и значительно усиливается его вредное влияние. Рекомендуется использование внешней антенны.
3.В условиях неустойчивого приема мощность аппарата автоматически повышается до максимальной величины. Рекомендуется или воздержаться от длительных переговоров или найти место с устойчивым приемом.
4.Если у Вас есть дача или загородный дом то наилучшим выходом будет использование стационарной внешней Антенны круговой направленности (например автомобильной) или специальной направленной антенны. 
5.Немалую опасность представляют также ретрансляторы провайдеров. Антенна такого ретраслятора постоянно излучает достаточно мощный сигнал причем во все стороны. Как с этим бороться. Переселяйтесь или подальше от антенны или живите в панельном доме. Арматура панелей несколько экранирует Вашу квартиру. Помогает металлическая сетка на окнах. Размер ячейки не более 10 см.
6.Применение комплектов Mini Hands Free уменьшает облучение головы и перераспределяет его на все тело. Но провод комплекта работает как переизлучающая антенна.
7.Не портите антенну телефона. Изменение ее геометрических размеров, изгиб, кручение неизбежно ухудшает условия приема и мощность передатчика неминуемо увеличивается. Используйте только фирменные, родные антенны.
8.При выборе модели телефона предпочтение отдавайте аппаратам с внешними антеннами и хорошей заявленной в характеристиках чувствительность.
Заключение:



Я проанализировала найденную информацию в различных источниках по данной теме и пришла к выводу, что в настоящее время четкого ответа на данный вопрос не существует. Вредны ли мобильные телефоны для здоровья? Время идет, все большее число обладателей сотовых телефонов хотят знать, существует ли реальная опасность для их здоровья, если да, то в чем она и как ее можно избежать. Доказано, что шанс получить опухоль у пользователя сотового телефона в среднем повышается на 70%. Больше всего (в три раза) увеличивается риск заболеть невриномой слухового нерва (доброкачественная опухоль), причем именно на той стороне, где человек привык держать телефон.[5] Возникает естественный вопрос: как жить дальше? Отказываться от этого поразительного удобства, к которому так быстро привыкаешь? Конечно же нет. Мы готовим на газе, хотя он взрывоопасен и им можно отравиться. Но мы знаем, как уберечься. Нам всем делают рентген, и в наше время это совершенно безвредно, потому что разработаны строгие гигиенические нормы. Аналогично этому необходима и культура пользования мобильными телефонами. Кроме того, сейчас очень многое делается для того, чтобы снизить энергию, излучаемую телефонным аппаратом. Это и конструктивные усовершенствования и увеличение плотности базовых станций, и ужесточающиеся гигиенические и рыночные стандарты. В самом скором времени на аппаратах в обязательном порядке будет указываться излучаемая им максимальная энергия. Да, теперь мы уверены, что это опасно, как опасен автомобиль, газ, электричество и т. п. Однако если пользоваться в меру грамотно, то опасности можно избежать. Работая над этой темой я сделала для себя вывод, что сотовый телефон лучше носить в сумке, а не в кармане чтобы влияние электромагнитных волн было минимально на организм человека. В дальнейшем я попытаюсь отслеживать новые публикации в различных СМИ по данной теме, чтобы окончательно понять для себя вреден ли сотовый телефон или нет.
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