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Введение

Йод знают все, но не все знают насколько важно содержание йода в нашем организме. Йод является очень сильным антисептическим препаратом. Однако йод служит не только для смазывания ссадин и царапин. Йод в человеческом организме играет важную роль. Большая часть «человеческого йода» находится в щитовидной железе: он входит в состав вещества, которое регулирует обмен веществ в организме. При недостатке йода задерживается физическое и умственное развитие и возникает болезнь, называющаяся эндемический зоб. Это случается в высокогорных районах, где естественное содержание йода в воздухе, воде и пище очень низкое.

Йод.

 Йод (лат. Iodum) - химический элемент с атомным номером 53, атомная масса 126,9045.

Природный йод состоит только из одного нуклида — 127I. Конфигурация внешнего электронного слоя 5 s2 p5. В соединениях проявляет степени окисления  от 0 до  +7 (валентности I, III, V и VII).

Йод расположен в пятом периоде в группе VIIА периодической системы элементов Д.И.Менделеева, относится к галогенам.

По шкале Полинга электроотрицательность йода 2,66, йод принадлежит к числу неметаллов.

Йод при обычных условиях — твердое черно-серое вещество с металлическим блеском и специфическим запахом.

История открытия.

Йод был открыт в 1811 французским химиком Б. Куртуа, который извлекал соду (Na2CO3) и поташ (К2СО3) из золы морских водорослей. Однажды он прилил концентрированную серную кислоту к остатку маточного раствора. К его удивлению, при этом наблюдалось выделение фиолетовых паров какого-то нового вещества (назван по цвету паров: греч. iodes — фиолетовый). В 1813-14 годах Ж.-Л. Гей-Люссак и Г. Дэви доказали, что это — новое простое вещество, которому соответствует неизвестный ранее химический элемент.

Нужно отметить, что длительное время символом йода была латинская буква J. В те годы название элемента в химии записывали как «йод». И хотя после изменения знака элемента с J на I и утверждения нормы написания в химии элемента как «иод» прошло уже более 20 лет, написание «йод» сохранилось в современных словарях русского языка.

Нахождение в природе.

    Йод — очень редкий элемент земной коры. Известен в природе также в свободном виде, но такие находки единичны, в термальных источниках  Везувия на о.Вулькано (Италия). Запасы природных иодидов оцениваются в 15 млн тонн, 99% запасов находятся в Чили и Японии. В настоящее время  в этих странах ведется интенсивная добыча йода, например, Чилийская  Atacama Minerals  производит свыше 720 тонн йода в год.
Получение йода.

Йод, подобно другим ценным элементам, добывают в промышленных масштабах. Уровень мировой добычи йода приближается к уровню добычи серебра и ртути. Следует отметить, что в виде простого вещества йод практически не встречается, в основном его добывают из химических соединений. Существуют следующие способы добычи йода:

1. Переработка природных накопителей йода - морских водорослей и получение йода из их золы.

В тонне высушенной морской капусты (ламинарии) содержится до 5 кг йода, в то время как в тонне морской воды его всего лишь 20-30 мг. До 60-х годов XIX столетия водоросли были единственным источником промышленного получения йода. В России вплоть до 1915 года своего йода не было, его завозили из-за границы. Первый йодный завод был построен именно в 1915 году в Екатеринославе (сейчас Днепропетровск). Получали йод из черноморской водоросли филлофоры. За годы Первой мировой войны на этом заводе было добыто около 200 кг йода.

2. Получение йода из отходов селитряного производства - маточных растворов чилийской (натриевой) селитры, содержащей до 0,4 % йода в виде йодата и йодида натрия. Этот способ начал применяться с 1868 года и в силу дешевизны сырья и простоты получения микроэлемента получил широкое распространение в мире.

3. Получение йода из природных йодсодержащих растворов, например воды некоторых соленых озер или попутных (буровых) нефтяных вод, содержащих обычно 20-40 мг/л йода в виде йодидов (местами 1 литр этих вод содержит свыше 100 мг йода).

В нашей стране уже в годы советской власти йод стали получать из подземных и нефтяных вод Кубани, где он был обнаружен русским химиком А. Л. Потылицыным еще в 1882 году. Позже подобные воды были открыты в Туркмении и Азербайджане. В настоящее время нефтяные буровые воды служат основным сырьем для промышленного получения йода в России.

4. Ионитный способ, основанный на избирательном поглощении йода особыми химическими соединениями высокомолекулярными ионообменными смолами. Этот способ был разработан сравнительно недавно, в последние десятилетия, и успешно используется в йодной промышленности Японии. Применяли его и в России, но низкое содержание йода в природных водах не позволяет извлечь из них весь йод. Нужны более избирательные к йоду и более "емкие" иониты, и тогда появятся новые производства, о которых пока можно лишь мечтать.
Химические свойства.

- йод образует ряд кислот: йодоводородную (HI), йодноватистую (HIO), йодистую (HIO2), йодноватую (HIO3), йодную (HIO4).
- химически йод довольно активен, хотя и в меньшей степени, чем хлор и бром.

- с металлами йод при легком нагревании энергично взаимодействует, образуя иодиды:

    Hg  +  I2  =  HgI2
- с водородом йод реагирует только при нагревании и не полностью, образуя йодистый водород:

    I2 + H2  = 2HI
- элементарный йод – окислитель, менее сильный, чем хлор и бром. Сероводород H2S, тиосульфат натрия Na2S2O3 и другие восстановители восстанавливают его до иона I-:

   I2  + H2S  =  S + 2HI
- при растворении в воде йод частично реагирует с водой:

   I2  +  H2O  =  HI + HIO
Йод в организме человека.

Рассмотрим более подробно, как, где и в каких количествах накапливается йод в нашем организме, как он перераспределяется и от чего зависит накопление этого элемента.

Всего в организме человека содержится от 20 до 35 мг йода. Распределение его в организме очень неравномерное: меньше всего йода сконцентрировано в крови и почках, больше всего - в щитовидной железе.

Значительное количество элемента обнаружено также в печени, почках, коже, волосах, ногтях.

Йод поступает в наш организм в основном через пищеварительный тракт. Неорганические соединения йода (соли йодиды) содержатся в пище и воде, которые мы потребляем. Они всасываются практически по всей длине желудочно-кишечного тракта, но наиболее интенсивно в тонком кишечнике. Также поступление йода происходит и через легкие, что особенно важно в прибрежных морских районах. Так, например, в зоне Ла-Манша человек через легкие получает до 70 мкг йода, а в районе Черного и Азовского морей - более 100 мкг.

Что касается йода, который содержится в крови, то следует сказать, что его содержание практически постоянно. В плазме крови находится 35 % всего количества йода крови, остальные 65%  приходятся на форменные элементы крови. 

Содержание йода в крови человека зависит от времени года: с сентября по январь концентрация йода в крови снижается, с февраля начинается новый подъем, а в мае – июне йодное зеркало достигает наивысшего уровня. Эти колебания имеют сравнительно небольшую амплитуду, и их причины до сих пор остаются загадкой.

Йод в медицине.

В медицине используют «йодную настойку», обладающую дезинфицирующим действием. Следует иметь в виду, что обрабатывать йодной настойкой можно только небольшие раны, так как йод может вызвать омертвение ткани, что при больших ранах увеличит сроки их заживления. Искусственные радионуклиды йода — иод-125, иод-131, иод-132 и другие — применяются для диагностики и лечения заболеваний щитовидной железы. Однако избыточное накопление радионуклида иода-131 в щитовидной железе (что, в частности, стало возможным после аварии на Чернобыльской АЭС) может привести к онкологическому заболеванию. Для предотвращения накопления иода-131 в щитовидной железе в организм вводят немного обычного (стабильного) йода. Щитовидная железа, поглотив этот йод, им насыщается и захватывать радионуклид иод-131 более уже не в состоянии. Так что даже если затем иод-131 и попадет в организм, он будет из него быстро выведен (период полураспада иода-131 сравнительно невелик и составляет около 8 суток, так что убыль радиоактивности происходит и за счет его распада). Для того, чтобы полностью «заблокировать» щитовидную железу от накопления в ней иода-131, врачи рекомендуют раз в неделю выпивать стакан молока, в который добавлена одна капля йодной настойки. Следует помнить, что йод токсичен и в виде I2, и в виде иодидов.
Йод радиоактивный

 Радиоактивные изотопы йода широко применяют в медицине и биологии, главным образом для исследований и лечения заболеваний щитовидной железы, которая накапливает в себе йод. Для этого особенно пригодны радиоактивные изотопы иод-125 и иод-131, обладающие периодами полураспада 56 и 8 дней соответственно. Концентрация в щитовидной железе может быть довольно точно измерена извне с помощью обычных дозиметров, чувствительных к гамма-излучению этих изото​пов.
Лечебное действие радиоактивного йода, например, при раковом заболевании или болезненно повышенной функции щитовидной железы, основано на том, что, накопившись в щитовидной железе, он своим бета-излучением разрушает пораженные или больные клетки железы.
При взрыве в атмосфере атомных бомб в выпадающих радиоактивных осадках есть и долгоживущие изотопы йода. Попадая в организм людей и животных, они могут вызывать лучевую болезнь, а при значительных концентрациях их гибель.

Болезни, связанные с недостатком йода.
Йоддефицитные заболевания (ЙДЗ)

являются одним из наиболее распространенных неинфекционных заболеваний человека. Более чем для 1,5 миллиарда жителей земли существует повышенный риск недостаточного потребления йода, у 665 миллионов человек имеется увеличенная щитовидная железа (эндемический зоб), а у 43 миллионов - выраженная умственная отсталость в результате йодной недостаточности. 

Йод относится к микроэлементам питания, активно участвует в обмене веществ, регулирует работу внутренних органов. Йод является составной частью гормонов щитовидной железы. Его недостаточное поступление в организм приводит к снижению синтеза гормонов и развитию заболеваний, обусловленных дефицитом йода. Наиболее очевидное проявление дефицита йода - эндемический зоб. 

Помимо выраженных форм умственной отсталости, дефицит йода обуславливает снижение интеллектуального потенциала детского населения, проживающего в зоне йодной недостаточности. От дефицита йода страдает не только мозг ребенка, но и его слух, зрительная память, речь. Недостаток йода может сказаться на работе жизненно важных органов и привести к задержке физического развития. По данным проведенных исследований, распространенность эндемического зоба у детей и подростков в центральной части России составляет до 25%. 
Содержание йода в продуктах.

Лидером по содержанию йода в природе являются морские водоросли. На втором месте - морская рыба и морепродукты. Много йода в рыбьем жире. 

Учитывая характер питания, снижение потребления морепродуктов, использование в питании местных продуктов (которые в условиях природного дефицита йода содержат мало йода), необходимо проводить профилактические мероприятия. Наиболее эффективным методом профилактики считается внесение йода в наиболее распространенные продукты питания: поваренную соль, хлеб, воду, молоко. Использование йодированной поваренной соли является наиболее эффективным. Соль - единственный минерал, который добавляют в пищу непосредственно. Йодированная соль может дать положительный результат при условии, что соль содержит требуемое количество йода. 

А знаете ли вы, что:
	Продукт 
	Содержание йода

	кефир
	14мг

	Фасоль
	12,1мг

	чеснок
	9мг

	сливки
	9,3мг

	соя
	8,2мг

	Редис
	8мг

	салат
	8мг

	виноград
	8мг

	сметана
	7,7мг

	свёкла
	7мг

	Шоколад молочный
	5,5мг


Йод - синий или фиолетовый? (народная медицина)

В домашней обстановке  привыкли пользоваться обычным аптечным йодом только в одном случае. Порезал палец или сделал ссадину на коже - в ход идет спиртовая настойка йода. А ведь возможности применения йода в лечебных целях гораздо более широкие. Оказывается, аптечный фиолетовый йод можно принимать и внутрь в виде так называемого "синего йода". 
Но при упоминании синего йода возникает вопрос: "Где его взять?" Много лет назад в аптеках свободно продавались йодинол, йодонат, йодопирин, йодоформ и другие йодсодержащие препараты для внутреннего применения по рецепту врача. В настоящее время многие фармацевтические предприятия не работают, и йодинола, например, как говорится, днем с огнем не найдешь. А ведь йодинол можно приготовить очень просто и самому в домашней обстановке. 
Большую работу по исследованию свойств и приготовлению йодинола (синего йода, йодированного крахмала) провел российский ученый В.О. Мохнач. Вот как он рекомендует приготовить синий йод в домашних условиях. Разведите в 50 мл теплой воды 10 г картофельного крахмала (1 чайную ложку с горкой), размешайте, добавьте 10 г сахарного песка (тоже 1 чайную ложку) и 0,4 г лимонной кислоты - буквально несколько кристалликов. Затем вскипятите 150 мл воды и в кипяток влейте полученный раствор крахмала, то есть заварите его как чай. И только после охлаждения полученной смеси влейте в нее и хорошо перемешайте 1 чайную ложку 5-процентного аптечного спиртового раствора йода. Вот как фиолетовый йод меняет свою окраску на синий цвет и становится, синим йодом, или йодинолом. 
Целебные прописи йодинола. 
Народная медицина располагает многими рецептами приготовления лекарственных препаратов на основе синего йода. Вот некоторых из них. Глазные заболевания. Обычно для устранения ячменя, красноты и других глазных обострений пользуются примочками из заварки черного или зеленого чая, но у этих средств другие целебные свойства, чем у йодинола. Крахмал в сочетании с йодом более глубоко проникает в глазницу и лечит ее более качественно. Излечивает даже царапины в роговице глаза, а также конъюнктивит. Возьмите 1 чайную ложку йодинола и разведите в 10 чайных ложках дистиллированной воды. Первый раз закапайте глаза двумя-тремя капельками раствора - на нижнее веко. Если нет реакции, вечером повторите процедуру. Утром свободно откройте глаза - конъюнктивита как не бывало, нет также нагноения и следов воспаления. 

Колиты. В синий йод добавьте для вкуса вишневого или какого-либо другого ягодного или фруктового сиропа. При приступах чайными ложками пейте йодинол, невзирая на дозу. В начале лечения может наблюдаться рвота, не бойтесь этого. Пейте синий йод до тех пор, пока боли не утихнут, и не прекратится рвота. Если приступ колита начали лечить вечером, то до утра следует выпить не менее стакана йодинола (суточная норма). В дальнейшем лечение можно продолжать, пока болезнь не утихнет совсем. 

Расстройства желудка. Известная российская целительница В. Травинка лечит этот недуг комбинацией синего йода и голубой целительной глины. Предварительно готовит глиняную воду (1-1,5 столовой ложки глины на стакан воды) и дает выпить этот раствор за час до приема синего йода. Глина обладает прекрасным свойством вытягивать шлаки и токсины из организма, а йод обеззараживает и нейтрализует организм от вредных микробов. 

Ожоги. Налейте синий йод в пластиковую бутылку любой емкости с резьбой и через пульверизатор - чтобы щадить рану - распыляйте лекарство по обожженному месту. Ожоги можно лечить и так. Наложите на обожженное место смоченный йодинолом тройной слой марли. По мере высыхания компресса снова смочите марлю, не давая ей просохнуть. Смачивайте до тех пор, пока не излечите ожог. Постоянные влажные примочки не дают марле присохнуть к ране, обезболивают ее, она не гноится.
Заключение
Химический элемент – йод, открытый в 1811г Бернаром Куртуа в наше время  нашел применение в медицине и не только как антисептическое средство, а как микроэлемент, который очень важен для поддержания здоровья щитовидной железы, нашел применение в рецептах народной медицины. Изучение свойств йода привело к появлению биологически активных добавок, которые содержат микроэлемент йод.

Я думаю, что дальнейшее изучение йода приведёт к открытию новых возможностей и применения этого элемента.
 Презентация работы: Приложение 1
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