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Заключение.
Введение.

     Художественной гимнастикой я занимаюсь уже  5-й год. Это очень красивый вид спорта.
Все девочки такие изящные и грациозные, у всех хорошая осанка. Я живу в  небольшом городе,  и своего театра у нас нет.  И вот однажды, когда мы были на соревнованиях  в  Белоруссии,  организаторы возили всех участниц соревнований на балет в город Минск.  До этого балет я видела только по телевизору, но это совсем другое. И вот глядя на артистов на  сцене я подумала, как похож их танец на наши упражнения, только в руках нет предметов, но ведь и в художественной гимнастике есть упражнения без предмета. Как всем известно балет это искусство, но если художественная гимнастика так похожа на танец может это тоже искусство, а не спорт. Я решила  поразмышлять на эту тему, свои  размышления  я представляю в этой работе.

История возникновения и развития художественной гимнастики.

      Художественная гимнастика подарена миру Россией, и не просто Россией, а Санкт-

Петербургом,  и не просто Санкт-Петербургом, а Академией физической культуры имени

П.Ф.Лесгафта. Родилась художественная гимнастика  в 1934 году, когда при Институте 
физической культуры имени  П.Ф.Лесгафта была открыта Высшая школа художественного

движения  и основной предмет  специальной подготовки студентов был назван художест-

венной гимнастикой. 
         Первыми преподавателями художественной гимнастики были: Роза Абрамовна

Варшавская ( 1895-1982 гг.), Елена Николаевна Горлова (1889-1971 гг.), Зинаида
Давыдовна  Вербова  (1898-1968  гг.), Александра Михайловна Семёнова-Найпак (1900-198гг.).

       Первый выпуск по художественной гимнастике с высшим образованием состоялся в  Ленинграде  (ныне Санкт-Петербург) в 1938 году.

        Первые соревнования по художественной гимнастикe , подготовленные силами 

преподавателей и студентов Института физической культуры имени  П.Ф.Лесгафта , состоялись в марте 1939 года в  Ленинграде. В них участвовали студентки института и представители спортивных обществ «Буревестник», «Пламя», «Каучук», «Строитель».

     Первая разрядная классификация и нормативы по художественной гимнастике были

разработаны преподавателями и выпускниками Института физической культуры : Р.А. Вар-

шавской, А.Ларионовой, Ю.Шишкаревой, Т.Варакиной, Л.Кудрявцевой, Т.Марковой и другими  в 1941 году. В декабре 1945 года решением Всесоюзной конференции по гимнастике

в Москве художественная гимнастика, разработанная ленинградскими специалистами 

была признана единой для всей страны.
     В 1947 году состоялись первые всесоюзные командные соревнования – 1 Всесоюзный

конкурс  по художественной гимнастике в Таллинне.  Первые  международные матчевые

встречи были проведены Ленинградом с командами Финляндии и Швеции в 1947 году, 
более регулярными они стали с 1955 года с командами Бельгии, Югославии, ФРГ, Франции , Чехословакии и Болгарии. Первые официальные международные соревнования по художественной гимнастике состоялись 6 декабря 1963 года в Будапеште и назывался Кубком Европы. Однако при подведении итогов было  обнаружено, что среди участниц были гимнастки не только из Европы, поэтому было решено считать эти соревнования 1 чемпионатом мира.  В 1967 году в мировой художественной гимнастике появился новый вид  - соревнования по групповым упражнениям.

    Решающим для художественной гимнастики стал 1980 год, было принято решение

 О включении  художественной гимнастики в программу Олимпийских игр. В 1984 году,

через 50 лет после рождения, художественная гимнастика впервые была представлена

в программе Олимпийских игр в Лос-Анджелесе (США). Но окончательная  точка в прохож-
дении художественной гимнастики на олимпийский помост была поставлена в 1996 году,

когда художественная гимнастика  была представлена двумя разделами: соревнованиями

в индивидуальных и групповых упражнениях.

Особенности современной художественной гимнастики.
     В настоящее время художественная гимнастика- это олимпийский вид спорта, в котором

спортсменки соревнуются в техническом мастерстве и выразительности исполнения слож-

ных движений телом в сочетании с манипуляциями предметами под музыку. Наиболее

типичными упражнениями для художественной гимнастики являются упражнения с раз-

личными по фактуре предметами  (скакалкой, обручем ,мячом, булавами, и лентой), в

сочетании с движениями без предмета, акробатическими упражнениями, элементами

танца и хореографии. Эти упражнения наиболее ярко отражает специфику художествен-
ной гимнастики и являются её основным содержанием. Гимнастика развивается в соот-

ветствии с общими закономерностями, присущими спорту в целом. Спортивное мастерс-

тво гимнасток слагается из следующих компонентов: трудности программ, композиции

и качества исполнения.

Трудность- это суммарная техническая ценность комбинаций, определяемая сложностью  элементов, соединений и их количеством.
 
Композиция- порядок размещения элементов в комбинации во времени и пространстве.

  

  Исполнение- реализация первого и второго компонентов в оригинальной  гимнастической форме.

     Важное требование , предъявляемое гимнастке при исполнении композиции- это создание  эмоционально-двигательного образа на основе личного восприятия музыки. В творческих поисках композиционных форм соревновательных программ музыка играет большую роль. Характер и эмоциональное содержание произведения должны отвечать индивидуальным особенностям гимнастки.

     Ещё одним аспектом исполнительского мастерства гимнасток является хореографическая подготовка. Хореография позволяет обогатить двигательную культуру гимнасток и рас-

ширить арсенал их выразительных средств, повысить артистичность исполнения. Хореография - важное средство эстетического воспитания, а также развития творческих способностей. Именно в процессе занятий  хореографией спортсменки ближе всего соприкасаются с искусством. Понятие «хореография» включает в себя всё то, что относится к искусству танца: классического, народного, историко-бытового, современного. Сейчас гимнастки на соревнованиях получают дополнительные  оценки за артистизм.
Гимнастика или танец?
     
Художественная гимнастика является относительно молодым видом спорта, однако её

Корни уходят в глубокое прошлое. Истоки художественной гимнастики достаточно разнообразны: гимнастические: пластические и ритмические системы, народный и классический танцы. Хореография в спорте давно утвердилась как средство специализированной подготовки спортсменов высокого класса, помогающее сделать композиции более яркими, оригинальными, выразительными, зрелищными, Термин «  хореография» обобщает  как искусство создания танца, так и все разновидности танцевального и мимического искусства. Соприкосновение с искусством у гимнасток происходит именно во время занятий хореографией. Искусство- это отражение действительности в образах; искусство танца это передача образа посредством движения тела и мимики. Поэтому у гимнасток, которые занимаются хореографией, формируется способность передавать движениями тела определённые эмоциональные состояния, различные настроения, переживания, чувства, а также способность создать яркий и выразительный образ. Также во время занятий хореографией формируется культура движений и умение творчески мыслить. Использование музыки в уроках знакомит с основами музыкальной грамоты  ,  с произведениями различных композиторов, воспитывает музыкальность и, в конечном итоге  ,  развивает  интеллектуальные способности занимающихся художественной гимнастикой. Школа классического танца, которая является основой основ для всего искусства хореографии в целом, и которая представляет собой огромный комплекс движений, формировавшийся на протяжении почти трёх столетий  ( 300 лет).
Художественная гимнастика всегда была родственным  для хореографического искусства   видом; более того – она создавалась на его базе. Те гимнастки, чьи тренера уделяли  достаточно много времени хореографической подготовке своих  учениц , всегда выделялись среди других спортсменок культурой движений , эстетичностью, выразительностью.

Однако в последнее время в художественной гимнастике очень возросли требования к

исполнительскому мастерству гимнасток. Как и  в любом другом технико-эстетическом виде спорта , в художественной гимнастике должна присутствовать гармония между трудностью, композицией и исполнением. Причём, притом уровне конкуренции, который наблюдается в современной художественной гимнастике, гармония эта должна быть совершенной. И сейчас, как никогда раньше, пригодился накапливаемый и оттачиваемый на протяжении нескольких веков  опыт  преподавания классического танца. Современную «художницу» просто невозможно представить без умения танцевать классический танец (балет).
Балет о художественной гимнастике.
 Предлагаю Вашему вниманию мысли, высказанные корифеями балета о художественной 
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гимнастике.  Мысли о торжестве красоты и гармонии.
   Москва, 1977 год 
МАРИС ЛИЕПА 
народный  артист СССР,
Лауреат Ленинской премии.

«Я внимательно слежу за развитием художественной гимнастики и отлично понимаю,

почему меня  привлекает этот вид спорта. Да потому что он во  многом близок искусству.
А сотворение образа в упражнениях гимнасток? Ведь в каждом из них обязательно просматривается образность… Скептики утверждали, что гимнастки недостаточно хорошо выполняют фуэте , ассамблее, жетэ … и поэтому ни к чему  нам плохой балет . Лет пятнадцать назад такое мнение, может быть,  и было  верным, однако ныне , когда культура танца «художниц» заметно возросла, проникновение балета в спорт приносит огромную пользу»
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Москва, 2002 год 

НИНО АНАНИАШВИЛЛИ 
 Народная артистка СССР.
«Художественная гимнастика очень близка по своему духу миру балета. Как и у нас, без

виртуального владения техникой движения, без артистичности в этом виде спорта, так ор-

ганически сочетающем спорт и искусство, признания не добиться. Неслучайно, что именно

в России , имеющей великие балетные традиции, родился этот женский вид спорта, столь

родственный хореографии.»
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Москва, 2001 год – НИКОЛАЙ ЦИСКАРИДЗЕ – Премьер  
Государственного Академического

Большого театра России, лауреат Государственных премий,
 Народный артист России.

 « Я преклоняюсь перед мастерством «художниц» - гимнасток. Когда я вижу их выступления,  всегда поражаюсь необыкновенным  возможностям человеческого тела. Безумно горд, что в области художественной гимнастики (я это утверждаю) мы, действительно, «впереди планеты всей». Признаюсь, испытываю чувство особого удовлетворения, когда во время вручения наград в честь наших девушек звучит Государственный гимн России».
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г. Санкт-Петербург,2006 год – ИГОРЬ ЗЕЛЕНСКИЙ – Премьер Государственного Академического Мариинского театра, 
заслуженный артист России

«Это здорово, что существует такой вид спорта, как художественная гимнастика .  Если 

бы его не было, надо было бы срочно что-то аналогичное придумать, создать. На радость
десяткам тысяч девчонок , девушек и их мам. Он так прекрасен, поэтичен, близок к искус-

ству, к миру музыки и танца. Какое счастье, что российская школа художественной  гим-

настики постоянно дарит всё новые яркие таланты».
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Москва, 1999 год – РАИСА СТРУЧКОВА – Народная артистка СССР.

«На любых международных соревнованиях всегда отличаешь наших гимнасток. И не только потому, что они буквально завораживают своим высоким техническим мастерством виртуозной демонстрацией сложнейших элементов  (техничных гимнасток немало и в других странах). Но, ещё и тем, что присуще только им одним высокой одухотворённостью, эмоциональной наполненностью, музыкальностью исполнения своих композиций.   Классический балет и художественная гимнастика постоянно взаимодействуют, обогащают друг друга. Такие отношения плодотворны и для спорта, и для искусства».  
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Москва, 2000 год –

АНДРИС ЛИЕПА 

 Заслуженный артист России
 « Балет и художественная гимнастика всегда были самыми близкими родственниками. 
Когда-то гимнастки и их тренеры черпали танцевальные движения из  балетной лексики, а

сейчас невозможно представить  себе современный балет без элементов , которыми в совершенстве владеют мастера художественной гимнастики. Пути развития балета и художественной гимнастики всегда шли в одном направлении. Девиз этого творческого движения можно выразить словами «через тернии к звёздам».
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Г.Санкт-Петербург, 2006 год – ДИАНА ВИШНЕВА – солистка Государственного Академического  Мариинского театра, лауреат Государственной премии.

«Балет -  вид искусства, где инструментом творчества является собственное тело испонителя .  Это роднит нас с художественной гимнастикой. Мы всё больше сближаемся  друг

с другом. Гимнастика выглядит всё более художественной по артистизму, красоте движений, изысканности костюмов. А балет становится более спортивным в прыжках, в координации и выносливости. Для постановки балетного номера, как и упражнения в художественной гимнастике, требуются музыка, хореограф-постановщик и исполнитель. Музыка, как основа творчества, позволяет из «слов» сложить «песню» - из движений человеческого тела сотворить гимн пластической красоте. Это нас объединяет».

[image: image8.jpg]



Санкт-Петербург, 2006 год
 УЛЬЯНА ЛОПАТКИНА 
 прима-балерина Государственного
Академического Мариинского театра, 
лауреат Государственной премии,
 Заслуженная артистка России.

 «Художественная гимнастика с детства мой любимый вид спорта. Дома нередко устраивались семейные просмотры соревнований по художественной  гимнастике. Больше всего мне по душе возможность творческого раскрытия индивидуальности каждой гимнастки. 

Как балерину, меня очень привлекает гимнастическая особенность прочтения многих танцевальных элементов, их необычная трактовка мастерами художественной гимнастики ,восхищает их превосходная физическая подготовленность».
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  Москва, 2006 год 
СВЕТЛАНА ЗАХАРОВА 
прима-балерина Государственного Академического Большого театра России, 
Заслуженная артистка  России.

С художественной гимнастикой я познакомилась в детском саду, когда шёл набор способных детей  в  спортивные секции. Меня записали в художественную гимнастику. С тех пор это мой любимый вид спорта . Гимнастики, сочетающие классическую чистоту и красоту движения с великолепной гимнастической техникой  и исполнительским блеском, вызывают мой восторг и восхищение».
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Москва, 2005 год – МАЙЯ ПЛИСЕЦКАЯ. 

«За последние годы художественная гимнастика в освоении техники движения  совершила  колоссальный шаг  вперёд. Много сделано в постижении тонкостей хореографии, в поисках оригинальных пластических решений, Особенно удачны находки в области самых разнообразных прыжков. Теперь уже мы во многом стараемся приблизиться к художественной гимнастике».
  Как мы можем видеть, со слов известных артистов балета, художественная гимнастика стала родной сестрой балета, то есть искусством.

Известные «художницы».
Наша страна воспитала  много известных гимнасток, среди них есть : абсолютные     победительницы  Олимпийских игр, абсолютные чемпионки мира, абсолютные чемпионки  Европы, абсолютные чемпионки СССР, абсолютные чемпионки России.   Вот некоторые из них: 
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Вера Сесина.   

Ляйсан Утяшева             Алина Кабаева
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Евгения Канаева
        

 Ольга Капранова. 
  

Амина Зарипова.
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           Вот такие замечательные девушки представляли и представляют нашу страну на 

различных соревнованиях по художественной гимнастике.

Заключение.
 Так что же такое художественная  гимнастика : спорт или искусство? 

В  процессе выполнения своей работы я узнала много нового не только о балете, но и ху-

дожественной гимнастике. Я считаю, что художественная гимнастика это искусство спорта,

спорта очень красивого и грациозного.
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Издатели: Всероссийская федерация художественной гимнастики, Санкт-Петербургская

Государственная Академия физической культуры имени П.Ф.Лесгафта.

2.Журнал по художественной гимнастике, изданный к  Гран-при «Москва-2006» 

Издатели: Всероссийская федерация  художественной гимнастики, издательство «Спорт».
3:Фото - материалы,  использованные в работе, найдены в сети Интернет при помощи 

поисковой системы Google.
