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Приложения

ВВЕДЕНИЕ

«… без шахмат нельзя себе представить воспитание умственных   способностей и памяти …Шахматы должны войти в жизнь начальной школы как один из элементов умственной культуры».                                                               

 В. Сухомлинский

Сегодня шахматы - это и спорт, и искусство, и наука. Каждый находит в них что-то свое. Это и активный культурный отдых, и спорт, который дает возможность помериться силами. Кто больше знает и умеет, кто трудолюбивее, сообразительнее, талантливее, тот и побеждает. Красивые партии, комбинации, окончания, этюды, задачи восхищают нас порой не меньше, чем хорошее музыкальное произведение или талантливая игра актера.

Многие выдающиеся шахматисты познакомились с этой игрой в очень раннем возрасте: Х.Р.Капабланка, А.Карпов, Керес, - в 4 года, В.Стейниц, М.Эйве - в 5 лет, Г.Каспаров, Б. Спасский, Р.Фишер - в 6-летнем возрасте, А.Алехин, М.Таль, В.Смыслов - к 7 годам.

Это помогло многим из них стать чемпионами мира и среди юношей и среди взрослых.

Актуальность работы.

В настоящее время многие страны, в том числе США, Япония, Англия, Канада, Германия, Венесуэла, вкладывают в систему образования огромные средства для повышения общего уровня обучения. В начальной школе интеллектуальное воспитание занимает особое место, требует специальных форм и методов работы. Шахматы, совмещая игру и обучение, являются ценнейшим воспитательным средством. В ряде городов (Самара, Москва, Астрахань, Ростов-на-Дону) имеется опыт по обучению шахматам детей младшего школьного возраста. Россия является мировым лидером не только в спортивных шахматах, но и в вопросах методики преподавания шахмат. 

Какое же влияние оказывают шахматы на развитие ребенка? Способствуют ли они успешному обучению  в школе? Задумываясь над этими вопросами, я решил провести исследование. 

Давно подмечено, что шахматы во многом близки и родственны науке. В Большой Советской Энциклопедии говорится, что игра в шахматы «способствует развитию логики мышления, концентрации внимания, умению быстро и точно рассчитывать возможные продолжения, воспитанию воли к победе и других моральных качеств. При игре в шахматы ярко проявляются черты характера, способности человека…» Эти же качества необходимы и любому научному работнику. Может быть, поэтому шахматы были любимой игрой многих ученых (великий ученый Леонард Эйлер, химик Д.И.Менделеев, историк П.Г.Виноградов, доктор технических наук Михаил Моисеевич Ботвинник). 

Несомненно, благотворное влияние шахматы оказывают на развитие памяти. Однако, представление о том, что шахматист запоминает  множество конкретных вариантов, держит в уме большой набор позиций с точным расположением всех фигур на доске, является ошибочным. Исследования ученых показали, что в мыслительной деятельности шахматиста главное значение имеет не механическое, а логическое запоминание.

Все дело в том, что шахматист запоминает  позицию по-особому -   не расположение фигур, а смысловое содержание борьбы  в каждой партии. Если в шутку снять с одной из досок пешку или любую другую фигуру, то, подойдя к доске, опытный шахматист обнаружит пропажу. Не потому, что запомнил позицию, а потому, что заметит нарушение  оценки позиции, и возможность реализовать раннее задуманный план.

Цель работы: 

Определить взаимосвязь занятий шахматами с успешным обучением в школе.

Задачи   исследования:

1. Выяснить,  с какого  возраста у детей, занимающихся в шахматных клубах, проявился  интерес  к  шахматам, и чем  он был  обусловлен;

2. Определить круг  детей, занимающихся  шахматами,  в  зависимости  от  пола;

3. Выявить  количество (процент) детей, обучающихся  в  школе  на «4» и «5»;

4. Исследовать роль  общественных  организаций  в  приобщении детей к  игре  в  шахматы.

Гипотеза:    Занятия   шахматами  способствуют  успешному   обучению  в  школе.

Методы  исследования:

· Теоретический анализ влияния шахмат на становление личности.

· Анкетирование.

· Интервьюирование.

В 20 в. шахматы, благодаря их резко возросшей популярности в мире, роли в создании кибернетики, широкому внедрению компьютерных программ в шахматную практику и обучение игре, все большей взаимосвязи с такими областями культуры, как литература, кино, живопись и т. п., стали одним из феноменов цивилизации.

1. ИССЛЕДОВАНИЕ ПРИЧИН ЗАНЯТИЙ ШАХМАТАМИ У ДЕТЕЙ И 

    ВЗАИМОСВЯЗИ УСПЕВАЕМОСТИ И ЗАНЯТИЙ ШАХМАТАМИ

Цель исследования:   Выяснить  с  какого  возраста  стали  заниматься  шахматами  дети  и почему, каких успехов достигли, чем привлекает их эта игра. Определить влияют  ли занятия шахматами на успеваемость.

Я провел анкетный опрос среди школьников (приложение №1,2). Данные опроса представлены в виде таблиц №1-5 и диаграмм №1-6 (приложение №4). В анкете приняли участие 30 человек, занимающихся шахматами с 3 по 11 класс (19 мальчиков и 11 девочек) и 64 учащихся школы №7 (3,5,9 классов), не занимающихся шахматами. 

Таблица №1. Возраст,  с которого дети начали играть в шахматы. 

	Ответы
	3-4  класс
	5-7  класс
	8-11  класс
	Итого (чел.)

	До 6 лет
	1 м
	-
	1 д
	2

	 6-7 лет
	5 (2д,3м)
	10 (3д,7м)
	4 (1д,3м)
	19

	8-9 лет
	1 м
	2 м
	-
	3

	После 10 лет
	-
	2 (1д,1м)
	2 (1д,1м)
	4

	Не   ответили
	-
	-
	2
	2


Вывод:   Наиболее оптимальный возраст для начинающих- 6-7 лет.

                 Причем мальчиков заметно больше, чем  девочек. ( диаграмма №1)  

Таблица №2. Причины, побудившие детей к игре в  шахматы.
	      Ответы           
	3-4  класс
	5-7  класс
	8-11  класс
	Итого (чел.)

	Интересно/нравится
	6 (2д, 4м)
	6 (3д,3м)
	5 (3д, 2м)
	17

	Играют в семье
	-
	2  м
	2 (1д,1м)
	4

	Предложили
	1 м
	3 м
	1 м
	5

	Прочие
	-
	3 (2д,1м)
	1 м
	4


Вывод: Как видно из анкеты, большинство детей начали заниматься игрой в шахматы, так как это интересное занятие, которое нравится детям (ответило 57%), 17% опрошенных предложили тренеры, у 13% играют в семье, еще 13% назвали иные причины. (диаграмма №2).  

Таблица №3. Шахматные достижения опрашиваемых.
	Разряд
	3-4  класс
	5-7  класс
	8-11  класс
	    Итого (чел.)

	Без   разряда
	-
	1 м
	-
	1

	IV
	2 м
	4 (3д,1м)
	-
	6

	III
	5 (2д,3м)
	4 (1д,3м)
	1 м
	10

	II
	-
	3 м
	4 (2д,2м)
	7

	I
	-
	2 м
	4 (3д,1м)
	6


Вывод: Увлеченность и интерес к игре дают положительные результаты, такие как: повышение мастерства, а значит - высокий разряд, причем мальчики более высоких результатов достигают быстрее. (диаграмма №3)  

Таблица №4. Причины интереса  в занятиях шахматами 

	  Ответы
	3-4  класс
	5-7  класс
	8-11  класс
	Итого (чел.)

	Надо думать
	2 д
	3 (2м, 1д)
	-
	5

	Победой
	1  м
	-
	1 м
	2

	Призы
	1  м
	2  м
	1 м
	4

	Развитие
	2 (1д,1м)
	3 (2д,1м)
	1 д
	6

	Интересно
	-
	4 (1д,3м)
	1 м
	5

	Поездки  на соревнования
	-
	-
	3 (2д,1м)
	3

	Прочие
	1 м
	3 (1д,2м)
	1 м
	5


Вывод:  Одинаковое  количество  опрошенных детей  привлекает игра тем,  что надо думать и тем, что это интересно (по 17%). Дети понимают, что шахматы - это развитие (ответило 19% - больше  всех). Гораздо меньше детей привлекают, как не странно, призы и еще меньше – победа (это привлекает только мальчиков). Примечательно, что, поездки на соревнования ценят старшеклассники. (диаграмма №4).

Таблица №5. Школьные успехи  шахматистов  и не шахматистов. 

Шахматисты:

	Ответы
	3-4  класс
	5-7  класс
	8-11  класс
	Итого (чел.)

	«3» и «4»
	-
	3 м.
	3 (1д,2м)
	6

	«4» и «5»
	6 (2д,4м)
	8 (4д,4м)
	5 (3д,2м)
	19

	«5»
	1 м
	3 м
	1 д
	5

	Всего
	7 (2д,5м)
	14 (4д,10м)
	9 (5д,4м)
	30


Не шахматисты:

	Ответы
	3  класс
	5  класс
	9  класс
	Итого (чел.)

	  «3» и «4»
	5 (3д,2м)
	12 (6д,6 м)
	16 (9д,7м)
	33

	  «4» и «5»
	12 (7д,5м)
	12 (3д,9м)
	4 (2д,2м)
	28

	         «5»
	3 (2д,1м)
	-
	-
	3

	Всего
	20 (12д,8м)
	24 (9д,15м)
	20 (11д,9м)
	64


Вывод: Очень хорошо видно, что дети-шахматисты  учатся намного лучше, чем не шахматисты. На «4» и «5» учатся: у шахматистов – 80% , у  не шахматистов - 49%. Напрашивается предположение, что если бы  учащиеся занимались шахматами как учебным предметом, то % качества обучения был бы выше. (диаграммы №5,6).

2.ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ШАХМАТ НА РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ.

В апатитском городском шахматном клубе, основателями которого являются известные апатитчане Владимир Михайлович Чекрыгин, Юрий Петрович Юрилин, Владимир Иванович Романенко и Константин Лукич Пономарев, с удовольствием играют в часы отдыха многие жители нашего города. 

В разные годы в апатитском ДДЮТ работали педагоги шахматной игры: Савчук Лев Львович, Большагин Валерий Павлович, Логинов Евгений Октябрьевич, Рерих Роман Михайлович, Хусаинов Разин Ахатович и Хусаинова Лилия Разиновна. Их ученики достойно  представляют наш город на областных и российских шахматных соревнованиях, при этом проявляя высокие достижения в учебе. Успешно выступают участники турниров и в командных соревнованиях. Гимназисты нашего города 6 раз побеждали в соревнованиях по шахматам среди школьников Мурманской области.

Профсоюзная организация и администрация КНЦ РАН на протяжении многих лет оказывает помощь в проведении соревнований различного уровня. Поддерживает молодых спортсменов, финансируя их выступления на различных соревнованиях.

Цель исследования: Определить основные цели и задачи шахматных занятий, выяснить какое влияние оказывают занятия  на успеваемость ребенка в школе и дальнейшее его  развитие.
С этой целью мною было проведено интервьюирование 4  шахматных тренеров с различным опытом работы (приложение №3).

Савчук Лев Львович

Педагог дополнительного образования, судья 1 категории, шахматист 1 разряда, начиная с 70-х годов, стоял у истоков детского шахматного движения, организатор детского шахматного клуба «В некотором царстве». Спорткомитет г. Апатиты признал Льва Львовича в 2005 году лучшим тренером года.

Более 30 лет я посвятил обучению детей игре в шахматы.

Целью и задачами моих занятий является: организация интересного досуга детей; способствование более глубокому и прочному усвоению учебного материала школьной программы; развитие примерами из творчества великих шахматистов умственных способностей, творческого и логического мышления, оперативной памяти, внимания, фантазии, понимания красоты шахмат; поддержание интереса к шахматам; воспитание чувства патриотизма, товарищества, взаимопомощи.

Я пропагандирую занятия шахматами среди детей, начиная с 5-6 лет, также отбираю талантливых детей на соревнованиях.

Считаю, что шахматные успехи ребенка в большой степени зависят от заинтересованности родителей. В связи с этим  большое внимание уделяю работе с родителями. Одни дети приходят в клуб, чтобы научиться играть в шахматы и получать только удовольствие от игры. Другие, их всего 2-4 шахматиста в каждой группе, стремятся более глубже изучить теорию, чтобы достигнуть более высоких результатов. Именно эти дети в дальнейшем своими успехами приносят спортивную славу клубу и городу.

Мне интересно заниматься как с девочками, так и мальчиками, главное у ребенка -  заинтересованность и увлеченность игрой. 

Эффективность шахматных занятий оцениваю по динамике успеваемости ребенка в школе, отзывам учителей и родителей о влиянии занятий на изменение характера воспитанника. Я убежден в благотворном влиянии шахмат на развитие памяти, устойчивого внимания, умение распределять время, преодолевать нерешительность, шахматы приучают к дисциплинированности, самоконтролю, стойкости и упорству, развивают объективное отношение к себе. 

Большинство детей, увлекающихся шахматами, получают высшее образование, нередко занимаются научной деятельностью.

Большагин Валерий Павлович

Педагог дополнительного образования, судья 1 категории, кандидат в мастера спорта. В настоящее время работает городским тренером на базе школы №2, где готовит детей-шахматистов 1-2 разряда. 

Мой тренерский стаж составляет более 28 лет.

Цель моих занятий – профессионально научить ребят играть в шахматы, а также развитие положительных личностных черт характера. 

Основными задачами я ставлю воспитание патриотизма, товарищества и взаимопомощи.

В начале каждого учебного года я агитирую ребят в классах, рассказываю, что это за игра и какие качества она развивает. 

Считаю, что легче увлечь детей, которые знакомы уже с шахматами, тем более, если ребенок кроме занятий в клубе играет еще и дома. А обучение целесообразно начинать с 7-8 лет.

Мне нравится заниматься как с девочками, так и с мальчиками.

Безусловно, черты, развивающиеся у детей на шахматных занятиях, не могут не помогать учебе. Большинство моих учеников учится на «4» и «5», часто оканчивают школу с медалью. Хотя профессиональными шахматистами никто не стал, но увлечение шахматами помогло достичь успехов в дальнейшем образовании.

Логинов Евгений Октябрьевич

Педагог дополнительного образования, судья 1 категории, кандидат в мастера спорта. В настоящее время работает тренером на базе школы №14.

Я обучаю детей шахматам около 14 лет.

Цель шахматных занятий: научить ребят играть в шахматы; повышать их шахматное мастерство, готовить победителей в турнирах.

На занятиях я работаю над развитием интеллекта, концентрацией внимания; пропагандирую здоровый образ жизни.

Дети ко мне в кружок приходят сами или через школьных преподавателей. Предпочитаю начинать обучение с 6-7 лет с детьми, которые  не умеют играть, так как их проще научить правильно играть.

Мне интереснее заниматься с мальчиками, но в настоящее время девочки приобретают черты характера, помогающие им соперничать в игре наравне с мальчиками. Если раньше трудно было привлечь девочек в клуб, то теперь у меня 2 группы, состоящих только из одних девочек.

Конечно, у шахматистов развивается логическое мышление, что ускоряет понимание любого вопроса, а также очень хорошо развивается память, что также помогает ребенку в учебе. Хотя успеваемость во многом зависит от усидчивости. И естественно дети с более развитым интеллектом стремятся получить высшее образование.   

Рерих  Роман Михайлович

Педагог дополнительного образования, судья 1 категории, кандидат в мастера спорта. В настоящее время продолжает работу Савчука Л.Л. в шахматном клубе «В некотором царстве».

Мой тренерский стаж около 10 лет.

Моя цель: вырастить из детей не просто любителей шахмат, а достаточно серьезных шахматистов.

На своих занятиях я учу умению строить план игры, анализировать ситуацию; воспитываю терпение и находчивость.

Ко мне в клуб детей приводят родители, а также агитирую ребят в школах.

Считаю полезным начинать занятия с 6-7 лет, но вообще индивидуально.

Среднестатистический результат девочек ниже, чем мальчиков. Хотя это не влияет на увлечение игрой.  Ведь самое главное - атмосфера, в которой занимается ребенок.

В большинстве дети-шахматисты учатся на «хорошо» и «отлично», нередки круглые отличники, но если у ребенка и встречаются тройки, то это твердая тройка и скорее связана с загруженностью ребенка, с поездками на турниры, т.е. из-за пропусков занятий.

Безусловно, при обучении игре в шахматы дети учатся четко видеть цель, математику усваивают быстрее и легче, шахматы дисциплинируют, учат постоянно находиться в режиме.

Шахматы - это спорт, который позволяет самоутвердиться. Дети, занимающиеся шахматами, более уверены в себе, более критически относятся к своему уровню знаний и подготовки, что позволяет им более реально подойти к выбору профессии.     

Выводы:

           Основными задачами шахматных занятий тренеры считают:

- организация интересного досуга,

- развитие логического мышления, памяти,

- воспитание чувства товарищества, взаимопомощи,

- пропаганда здорового образа жизни

           Все тренеры ведут работу по привлечению детей в шахматный клуб (либо пропагандируют в школе, либо отбирают талантливых детей на соревнованиях). 

           2 из 4 считают, что легче увлечь детей, которые знакомы с данной игрой, т.е. в семье играют в шахматы. Несмотря на то, что средний результат девочек ниже, чем мальчиков, он не влияет на увлечение игрой.

           Эффективность своих шахматных занятий педагоги оценивают по динамике успеваемости ребенка в школе, отзывам учителей и родителей о влиянии занятий на характер воспитанника. 

            Педагоги отмечают благотворное влияние шахмат на развитие умственных способностей, что отражается на успеваемости (большинство учится на «4» и «5», а «…если у ребенка и встречаются тройки, то это твердая тройка и скорее связана с загруженностью ребенка, с поездками на турниры, т.е. из-за пропусков занятий»).

            Также тренеры отмечают, что большинство детей, увлекающихся шахматами, более уверены в себе, более критически относятся к своему уровню знаний и подготовки, что позволяет им более реально подойти к выбору профессии.  

РЕКОМЕНДАЦИЯ

Ввести в курс начальной школы предмет «шахматы». Тогда ежедневно школьники получали бы хорошую интеллектуальную зарядку.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Я считаю, что моя гипотеза подтвердилась. Дети понимают, что шахматы - это не только увлекательная игра, доставляющая много радости, но и средство развития памяти, воображения, сообразительности, мышления, что напрямую связано с успехами в учебе. 

Шахматы очень дисциплинируют, учат усидчивости, логически мыслить, учат умению рассчитывать время, сравнивать и предвидеть результат.
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П Р И Л О Ж Е Н И Е №1

                                                                        А Н К Е Т А

1. Фамилия, имя_________________________________________________________

2. Школа №______________ класс____________________

3. Почему стал заниматься шахматами?

      _______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

4. С какого возраста ты занимаешься шахматами? ____________________________

5. Как ты учишься в школе?  (поставьте √) 

- на «3» и «4» ____

- на «4» и «5» ____

- на «5»           ____

6. Каких успехов(разряд) в шахматах ты достиг? _______________________

7. Чем тебя привлекает игра в шахматы? ________________________ 

П Р И Л О Ж Е Н И Е №2

А Н К Е Т А

1. Фамилия, имя, класс  __________________________________________________

2. Занимаешься ли ты шахматами? (да/нет)__________________________________

3. Как ты учишься в школе?  (поставьте √) 

- на «3» и «4» ____

- на «4» и «5» ____

- на «5»           ____

                                                          П Р И Л О Ж Е Н И Е №3

                                                            ВОПРОСЫ  ИНТЕРВЬЮ

1. Сколько лет Вы обучаете детей игре в шахматы?

2. Каковы цели шахматных занятий?

3. Какие задачи решаются на занятиях?

4. С какого возраста полезно начинать обучение игре в шахматы?

5. Какую работу Вы проводите по привлечению детей в шахматный клуб?

6. Каких детей проще увлечь:

- которые далеки от шахмат,

- или где играют в семье? 

7. С кем легче и интереснее заниматься (девочками или мальчиками)? Почему?

8. Следите ли вы за успеваемостью ваших воспитанников?

9. Оказывают ли занятия шахматами влияние на успеваемость в школе?

10. Влияет ли увлечение шахматами на выбор профессии?

П Р И Л О Ж Е Н И Е №4

Диаграмма №1
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Диаграмма №2
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Диаграмма №3
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Диаграмма №4
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Диаграмма №5
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Диаграмма №6
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