Введение
В настоящее время одной из самых актуальных проблем является проблема экологии. Чистая вода становится «товаром номер один» в мире и по некоторым прогнозам в ближайшее десятилетие будет наиболее продаваемым и дорогим продуктом. Вода оказывает огромное влияние на здоровье человека. Для того, чтобы хорошо себя чувствовать, человек должен употреблять только чистую качественную питьевую воду. Ещё в глубокой древности люди умели различать «живую» воду – пригодную для питья и «мёртвую» - непригодную для употребления. Учёными давно установлена прямая связь между качеством питьевой воды и продолжительностью жизни. Это неудивительно, учитывая, что по данным Всемирной организации здравоохранения около 90% болезней человека вызывается употреблением для питьевых нужд некачественной воды, а также использование неподготовленной воды в бытовых целях (душ, ванна, бассейн, мытье посуды, стирка белья и т.д.). В настоящее время вопросы качества питьевой воды не утратили своей актуальности.
Цель работы:  оценка  качества воды                                                                                                                               
Данные цели были реализованы при решении следующих задач:
1. Изучение  литературных источников о свойствах воды и экологических проблемах;

2. Практическое ознакомление с методикой определения жесткости воды и рН;

3. Проведение анализа питьевой воды из различных источников нашей местности.
Методы исследования: экспериментальные.

Предмет исследования: питьевая вода из разных источников
Актуальность исследования:   согласно Всеобщей декларации прав человека право на чистую воду, ее охрану и информацию о качестве воды – основные права человека, защищающие не только его здоровье, но и жизнь. Всемирная организация здравоохранения объявила данное десятилетие десятилетием питьевой воды. Анализ воды – единственный инструмент контроля ее состояния и свойств. Для оценки качества воды ее подвергают физико-химическому анализу. Последний делится на физические и химические определения.  Поэтому мы считаем тему данной работы актуальной.
Теоретическая и практическая значимость исследования заключается в том, что его основные положения и результаты могут быть использованы при преподовании в школе курса органической химии в 10-11 классах, в процессе дальнейших исследований заявленной проблемы, при использовании практических навыков определения качества воды и осуществления ее очистки.
 
1. Литературный обзор
В ходе работы были рассмотрены публикации различных авторов по проблеме качества питьевой воды.   

В статье Н. И. Речкалова, Л. И. Сысоева «Какую воду мы пьем» журнал Химия в школе подробно рассматривается значение воды для человека и влияние ее качества на организм. Необходимость воды для обеспечения жизнедеятельности человека обусловлена ролью, которую она играет в круговороте природы, а также удовлетворении физиологических, гигиенических, рекреационных, эстетических и других потребностей человека. Решение проблемы удовлетворения потребностей человека в воде для различных целей связано с обеспечением ее необходимого качества. Развитие промышленности, транспорта, перенаселение ряда регионов планеты привели к значительному загрязнению гидросферы.                                                                                

По данным ВОЗ, около 80% всех инфекционных болезней в мире связано с неудовлетворительным качеством питьевой воды и нарушениями санитарно-гигиенических норм водоснабжения. В мире 2 млрд. человек имеют хронические заболевания, связанные с использованием загрязненной воды.                                                                            По оценке экспертов ООН, до 80% химических соединений, поступающих во внешнюю среду, рано или поздно попадают в водоисточники. Ежегодно в мире сбрасывается более 420 км3 сточных вод, которые делают непригодными около 7 тыс. км3 воды.                                                       Серьезную опасность для здоровья населения представляет химический состав воды. В природе вода никогда не встречается в виде чистого соединения. Обладая свойствами универсального растворителя, она постоянно несет большое количество различных элементов и соединений, соотношение которых определяется условиями формирования воды, составом водоносных пород. [8]

В статье С. В. Курлыкова «Опыты по очистке воды» вновь затрагивается проблема качества воды. Качество питьевой воды – проблема, остро стоящая не только в нашей стране, но и во всем мире. Принятые в 2002 г. в России санитарные правила и нормы (СанПиН) определяют предельно допустимое содержание в воде бактерий, газов, органических и неорганических веществ. Обязательному параметру подлежат более 200 параметров из 2000 внесенных в реестр.        

Несмотря на то, что большинство проб питьевой воды удовлетворяют требованиям СанПиН, проблему качества воды нельзя считать решенной. Например, при хлорировании воды хлор может вступать в реакцию с находящимися в ней органическими соединениями. Многие из образующихся хлорпроизводных (хлорфенол, хлороформ и др.) обладают канцерогенным и мутагенным действием. Конечно, концентрация этих веществ в воде очень мала, но они  могут накапливаться в организме человека, оказывая токсическое действие спустя годы. [6]

Также по данной проблеме были рассмотрены статьи таких авторов, как А. Г. Звездин «Парадоксы воды», Г. Л. Маршанова «Вода в природе и жизни человека», Н. А. Золотова «Известная и неизвестная вода», Д.С. Исаев «Проблемы загрязненности воды», в которых еще раз подробно описывается значение воды для нашей жизни и ставится вопрос о качестве употребляемой нами воды. [3], [4],[7]

  2. Материалы и методика

Сбор материалов для исследовательской работы провела Поезжаева Анастасия, учащаяся 11 класса  МБОУ СОШ с. Ярославка муниципального района Дуванский район Республики Башкортостан. В январе 2010 года  я провела исследование воды в школьной химической лаборатории и в химической лаборатории Санэпиднадзора, под руководством учителя химии высшей категории Новиковой Галины Петровны.                                                                         Для исследования была взята вода из различных источников нашего села.                                                                       
             3. Собственные исследования

              3.1. Определение содержания хлоридов

Настоящий стандарт распространяется на питьевую воду и устанавливает методы определения содержания хлоридов (хлор-ионов).                                                                                                Определение содержания хлор-ионов проводят: при содержании хлор-иона от 10 мг/дм3 и выше титрованием азотнокислым серебром в присутствии хромовокислого калия в качестве индикатора.

             Методы отбора проб
1. Отбор проб проводят по ГОСТ 2874 и ГОСТ 24481                                                                                                                                                                        2. Пробы воды, предназначенные для определения хлоридов, не консервируют.

         Определение содержания хлор-иона титрованием азотнокислым серебром

            Сущность метода

Метод основан на осаждении хлор-иона в нейтральной или слабощелочной среде азотнокислым серебром в присутствии хромовокислого калия в качестве индикатора. После осаждения хлорида серебра в  точке эквивалентности образуется хромовокислое серебро, при этом желтая окраска раствора переходит в оранжево-желтую. Точность метода 1-3 мг/дм3.

              Аппаратура, материалы и реактивы

Посуда мерная стеклянная лабораторная по ГОСТ 1770, ГОСТ 29227, ГОСТ 29251, вместимостью: пипетки 100, 50 и 10 см3 без делений; пипетка 1 см3 с делением 0,01 см3; цилиндр мерный 100 см3; бюретка 25 см3 со стеклянным краном. Колбы конические по ГОСТ 25336, вместимостью 250 см3, капельница по ГОСТ 25336, пробирки колориметрические с отметкой на 5 см3, серебро азотнокислое по ГОСТ 1277, натрий хлористый по ГОСТ 4233, калий хромовокислый по ГОСТ 4459, вода дистиллированная по ГОСТ 6709. Все реактивы, используемые для анализа, должны быть квалификации чистые для анализа. 

            Подготовка к анализу

Приготовление титрованного раствора азотнокислого серебра, приготовление титрованного раствора хлористого натрия, приготовление гидроокиси алюминия, приготовление 5%-ного раствора хромовокислого калия, установка поправочного коэффициента к раствору азотнокислого серебра.

           Проведение анализа

В колориметрическую пробирку наливаем 50 мл воды и добавляем три капли 10%-ного раствора азотнокислого серебра. Примерное содержание хлор-иона определяем по осадку или мути в соответствии с требованиями таблицы.

	Пробы воды
	Содержание Cl-, мг/дм3

	1. Источник №1 (колодезная, ул. Комсомольская №115)
	          16,5

	2. Источник №2 (колодезная, ул. Набережная № 1)
	           79,5

	3. Источник № 3(ул. Комсомольская)
	            17

	4. Источник № 4 (ул. Школьная)
	9,5

	5. Источник № 5 (ул. Советская)
	15


Вывод: во всех пробах воды нормальное содержание хлор-ионов, не превышающее норматив (N=350 мг/дм3). (Приложение 1)
             3.2. Определение массовой концентрации нитритов

   
 Сущность метода

Метод основан на способности нитритов диазотировать сульфаниловую кислоту и на образовании красно-фиолетового красителя диазосоединения с 1-нафтиламином. Интенсивность окраски, пропорциональная содержанию нитритов, измеряется на  фотоколориметре при длине волны 520 нм.Нижний предел обнаружения 0,003 мг/дм3 нитритов. При содержании в воде нитритов более 0,3 мг/дм3 пробу следует разбавлять. Относительная ошибка определения +/-5%.
 
 Подготовка к анализу
Приготовление основного стандартного раствора, приготовление рабочего стандартного раствора, приготовление реактива Грисса, раствора в уксусной кислоте, приготовление уксусной кислоты, 12%-ного раствора, приготовление гидроокиси алюминия, суспензии.

 
 Проведение анализа

К 50 мл исследуемой пробы прибавляем 2 мл раствора реактива Грисса, перемешиваем. Через 40 мин фотометрируем при длине волны 520 нм по отношению к раствору сравнения (дистиллированной воде, в которую добавлен реактив Грисса).

     . Обработка результатов
Массовую концентрацию нитритов (С), мг/дм3, вычисляем по формуле

                            С=(Д + 0,0007): 1,346

С- массовая концентрация нитритов;

	     Пробы воды
	        Д
	          С

	1.Источник №1 (колодезная, ул. Комсомольская, 115)
	0,022
	0,0168

	2.Источник №2 (колодезная, ул. Набережная,1)
	0,072
	0,054

	3.Источник№3(ул. Комсомольская)
	0,002
	0,002

	4.Источник №4 (ул. школьная)
	0,001
	0,0012

	5. Источник №5 (ул. Советская)
	0,006
	0,0049


Вывод: во всех пробах воды нормальная концентрация нитритов.  ( Приложение 2, приложение 4)                                                 
 3.3. Определение общей жесткости
Настоящий стандарт распространяется на питьевую воду и устанавливает комплексонометрический метод определения общей жесткости воды.                                                                             Метод основан на образовании прочного комплексного соединения трилона Б с ионами кальция и магния. Определение  проводят титрованием пробы трилона Б при рН 10 в присутствии индикатора.

           Методы отбора проб
1.Пробы воды отбирают по ГОСТ 2874 и ГОСТ 24481                                                                                     2. Объем пробы воды для определения общей жесткости должен быть не менее 250 см3
        . Аппаратура, материалы и реактивы
Посуда мерная лабораторная стеклянная по ГОСТ 1770, колбы конические по ГОСТ 25336 вместимостью 250-300 см3, капельница по ГОСТ 25336, трилон Б  по ГОСТ 10652, аммоний хлористый по ГОСТ 3773, аммиак водный по ГОСТ 3760, 25%-ный раствор, кислота соляная по ГОСТ 3118, натрий хлористый по ГОСТ 4233.                                                            Все реактивы, используемые для анализа, должны быть квалификации чистые для анализа.           

            Подготовка к анализу

Дистиллированная вода, перегнанная дважды в стеклянном приборе, используется для разбавления проб воды. Приготовление всех растворов.

          Проведение анализа

Определению общей жесткости воды мешают: медь, цинк, марганец и высокое содержание углекислых и двууглекислых солей. Влияние мешающих веществ устраняется в ходе анализа. В коническую колбу вносим 50 см3 испытуемой воды и разбавляем ее дистиллированной водой до 100 см3. Затем прибавляем к раствору 5 см3 буферного раствора, 5-7 капель индикатора и сразу же титруем при сильном взбалтывании 0,05 н. раствором трилона Б до изменения окраски в эквивалентной точке (окраска должна быть синей). (Приложение 3)

        Обработка результатов

	               Пробы воды
	Жесткость

	1.Источник №1 (колодезная, ул. Комсомольская,115)
	9,2

	2.Источник №2 (колодезная, ул. Набережная,1)
	15,5

	3. Источник №3 (ул. Комсомольская)
	8

	4. Источник №4 (ул. Школьная)
	25

	5. Источник №5 (ул. Советская)
	13,2


Вывод: нормальная жесткость воды-10. Из всех проб, взятых для анализа, превышение нормы наблюдается в трех источниках. Такую воду не рекомендуется употреблять в сыром виде.
 3.4.Обнаружение катионов кальция      
Реагенты: оксалат аммония (35 г (NH4)2C2O4); уксусная кислота

Условия проведения реакции:

1. рН<7,0

2. Температура комнатная

3. Осадок нерастворим в воде, уксусной кислоте и солях аммония.

К 10 мл пробы воды прибавляем 3 мл уксусной кислоты, затем вводим 8 мл реагента. 

Если выпадает белый осадок, то концентрация ионов кальция 100 мг/л:

             Ca2+ + C2O4= CaC2O4↓ (белый)

Если раствор мутный – концентрация ионов кальция более 1 мг/л, при опалесценции – более 0,01 мг/л.    
Количественный анализ проводился титриметрическим методом.

	               Пробы воды
	Содержание Са2+, мг/л

	1.Источник №1 (колодезная, ул. Комсомольская,115)
	128,2

	2.Источник №2 (колодезная, ул. Набережная,1)
	230,46

	3. Источник №3 (ул. Комсомольская)
	110,22

	4. Источник №4 (ул. Школьная)
	482,9

	5. Источник №5 (ул. Советская)
	178,3


Вывод: нормальное содержание катионов кальция не должно превышать 200. Однако в двух пробах этот норматив был превышен. Это объясняет высокую жесткость данной воды. (Приложение 1)

3.5.Обнаружение катионов свинца    
Реагент: хромат калия (10 г  K2CrO4, растворенный в 90 мл Н2О)

Условия проведения реакции:

1. рН=7

2. Температура комнатная   

3. Осадок нерастворим в воде, уксусной кислоте и аммиаке.

Помещаем в пробирку 10 мл пробы воды, прибавляем 1 мл раствора реагента. Если выпадает желтый осадок, то содержание катионов свинца более 100 мг/л:

                                       Pb2+ + CrO2-4=PbCrO4↓
Если наблюдают помутнение раствора, то концентрация катионов свинца более 20 мг/л, а при опалесценции – 0,1 мг/л.

Вывод: ни в одной из проб катионы свинца не обнаружены.

 
3.6. Определение содержания ионов водорода в воде: рН-фактор воды
С помощью данного исследования можно определить содержание ионов водорода Н+ в воде. В том случае, если концентрация ионов водорода Н+ гидроксид-ионов ОН- в воде одинакова, то ее рН=7, и водная среда считается нейтральной. Если ионов Н+ больше, чем гидроксид-ионов ОН-, то рН<7; вода имеет кислотную реакцию. Если же концентрация гидроксид-ионов превышает концентрацию ионов водорода, то рН>7; такая воды обладает основной, или щелочной, реакцией. Измерение рН проводилось на специальном приборе -рН определителе.

	Пробы воды
	Значение рН 

	1.Источник №1 (колодезная, ул. Комсомольская, 115)
	7,48

	2.Источник №2 (колодезная, ул. Набережная,1)
	7,76

	3. Источник №3 (ул. Комсомольская)
	7,88

	4. Источник №4 (ул. Школьная)
	7,43

	5. Источник №5 (ул. Советская)
	7,30


Вывод: содержание ионов водорода соответствует нормативу. ( Норматив от 6 до 9 единиц рН) (Приложение 2, приложение 4)
 

Выводы и заключение
Вода – важнейший компонент окружающей среды. Она занимает 70% поверхности земного шара. В наши дни пресная вода становится одним из самых дефицитных даров природы, что обусловлено рядом причин, главные из которых – неравномерное ее распределение и все возрастающая потребность в ней. И конечно, как в бытовых целях, так и производственных процессов требуется вода чистая, не содержащая солей тяжелых металлов, не слишком жесткая, в которой нет болезнетворных бактерий.


 В ходе работы проведена оценка качества воды. Было установлено, что  жесткость воды  трех источников превышает норму. Такую воду не рекомендуется употреблять в сыром виде. По остальным показателям вся исследованная вода пригодна к употреблению.  С результатом работы необходимо ознакомить учащихся нашей школы. Объяснить, что чистая пресная вода – большая ценность, и, к сожалению, ее природные ресурсы  исчерпаемы. Воду нужно беречь и защищать от загрязнений, помня, что она – важная составная часть среды обитания человека.
Статистические исследования, охватившие многие страны мира, показывают, что 80% всех заболеваний связаны с плохим качеством питьевой воды и нарушением санитарно-гигиенических норм водоснабжения. И еще одна цифра: от болезней, связанных с водой, страдает треть населения планеты, то есть 2 млрд. человек. После этих цифр так и хочется сказать: «Будьте осторожны!» и «Берегите воду от загрязнений!».
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Приложение
Приложение 1

Советы по употреблению воды

Наш организм на 70% состоит из воды. В день мы потребляем не менее 2 л жидкости: это чай, соки, супы, овощи и, конечно, питьевая вода. И тут возникает вопрос «какую воду лучше использовать?» Ведь вода может содержать как необходимые для человека минеральные вещества, так и органические и неорганические примеси, вредные для здоровья. 
1. В течение дня, помимо других напитков, рекомендуется выпивать 1,5 литра чистой воды.
При тяжелых физических упражнениях происходит интенсивное испарение воды с поверхности тела. Потребление прохладной воды, которая всасывается в кровь из желудка, обеспечивает своевременное охлаждение Вашего организма, предохраняя от перегрева. В течение тренировки для нормального функционирования организма необходимо выпивать небольшими порциями примерно 1 литр в час. Даже если мы не слишком утруждаем себя физическими упражнениями, мы должны постоянно восполнять дефицит воды. Атмосфера в современных зданиях часто перегрета и кондиционирована. Это сушит воздух и обезвоживает Ваш организм. То же самое происходит при путешествиях на поездах, самолётах и в автомобилях. Кофе, чай, алкоголь – все эти радости жизни способствуют выведению воды из организма. Чтобы компенсировать обезвоживание организма, пейте больше воды. Здоровый образ жизни основан на правильном питании, активности и потреблении воды. 
2. Воду желательно употреблять небольшими порциями, равномерно распределёнными в течение дня. 
Хорошее снабжение организма водой помогает бороться с избыточным весом. Это выражается не только в уменьшении чрезмерного аппетита, но и в том, что достаточное количество воды способствует переработке уже накопленного жира. Утром перед едой выпейте стакан воды. Таким образом, вы не только способствуете выведению шлаков, но и съедите меньше, чем избавите организм от лишних калорий. Вода также повышает защиту вашего организма от стресса. Она разжижает Вашу кровь, борется с усталостью, стрессом, способствует правильной работе Вашей сердечнососудистой системы.
 3. Выбирайте только качественную питьевую воду. 
Особенно тщательно нужно подходить к выбору воды будущим мамам, ведь они в ответе и за здоровье еще не родившегося малыша. Нежелательно пить минеральную воду без предварительной консультации с врачом людям с болезнями сердца и органов пищеварения. 
4. Немного мистики. Многими учеными активно развивается теория, которая доказывает, что вода имеет собственную память. Проще говоря, с ее помощью можно и излечить и убить. Как в старой сказке – бывает «живая» и «мертвая» вода. Притом такую «память» воде можно задать. Любое слово, сказанное с гневом, «заряжает» воду негативными эмоциями и способно привести к заболеваниям. И наоборот, пожелание добра, обращенное к воде, может излечить человека, который её выпьет. Хотите – верьте, хотите – нет.
