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Введение
Мне очень нравятся цветы - одуванчики.  Они такие сказочные. Сначала желтые,  как солнышко, потом превращаются в белоснежные. Я захотела побольше узнать о жизни одуванчиков  и  выяснить, можно ли в домашних условиях  побыстрее превратить их в пушки, чтобы раздувать их  с  подружками,  как снежинки.  Сравнить одуванчики, произрастающие в разных регионах.
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ЦЕЛЬ РАБОТЫ:                                                   
Исследовать и сравнить одуванчики, произрастающие  в разных регионах.
ЗАДАЧИ  ИССЛЕДОВАНИЯ:

1. Изучить  информацию об одуванчиках.
2. Попытаться довести  зрелость сорванных одуванчиков в домашних условиях  до стадии белоснежных пушков.

3. Выявить разновидности почвы, на которых произрастают одуванчики.

4. Сравнить одуванчики, произрастающие в разных регионах.

5. Сформулировать  выводы произрастания одуванчиков в разных климатических  зонах  и  образования пушков в  домашних и природных условиях.
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        Основная часть.                                   

                                                                                                                      Носит одуванчик 
        Желтый сарафанчик

                      Подрастет,  нарядится 
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                                               В беленькое платьице.

   Одуванчики не только мне очень нравятся. Они привлекали внимания и писателей и поэтов.  Я прочитала замечательный рассказ Михаила Михайловича  Пришвина «Золотой луг», где описано как  мальчишки, которые не обращали внимания на одуванчики, сделали для себя открытие – 
 « спать одуванчики ложились вместе с нами, и вместе с нами вставали». Когда приехала из снежного  Надыма в отпуск к бабушке, то попала как в сказку. Около ее  дома был тоже огромный «золотой луг» из одуванчиков, как в рассказе, и я все лето делала для себя новые открытия этого удивительного растения. 

  Удивительный мир природы. Он встречает нас морем звуков, запахов, загадок и тайн. Заставляет прислушаться, присмотреться, задуматься. У нас возникает множество вопросов. Если я чего-то не знаю, но хочу узнать, я могу спросить у взрослого, прочитать в книге, понаблюдать.

Из энциклопедии я узнала:
  Русское название “одуванчик” растение получило из-за необычайной легкости, с которой при малейшем дуновении воздуха созревшие семянки на пушистых летучках отрываются от цветоложа и разлетаются. Оставшееся голым цветоложе напоминает плешивую голову. Поэтому в средние века одуванчик называли Caput monachi монашеская голова, а в России с этим связаны названия пустодуй, пушник, плешивец, еврейская шапка.
                 Многолетнее травя​нистое растение с безлистным цве​точным стеблем (стрелкой). Листья прикорневые,  в виде розетки, выемчато - перисто - рассеченные. Цветочные корзинки золотисто-желтые, состоят из язычковых цвет​ков с хохолком (особыми волос​ками, образующими летучку при плодах). Плоды — семянки с хо​холком. Высота 10—30 см.   Листья собраны в прикорневую розетку, струговидно-перистые, с обращенными вниз долями, к основанию сужены в крылатый черешок. Цветоносная стрелка цилиндрическая, безлистная, внутри полая, прямостоячая, оканчивается одиночной цветочной корзинкой. Цветки золотисто-желтые, все язычковые, сидят на плоском цветоложе, соцветие окружено двойной оберткой, внутренние листочки которой обращены вверх, а наружные отогнуты вниз. Корни, стебли и листья обычно содержат белый, очень горький млечный сок. Плоды - веретенообразные семянки с хохолком из белых тонких волосков. На одном соцветии образуется до 200 семянок. Массовое цветение в мае, отдельно цветущие растения встречаются до осени. Плоды созревают в июне - августе. Нередко наблюдается повторное цветение и плодоношение в течение всего лета. Размножается семенами и вегетативно. Продуктивность одного растения колеблется от 200 до 7000 семян. Распространен по всей территории СНГ. Растет на свежих и влажных супесчаных, суглинистых и глинистых почвах на лугах, полянах, лесных опушках, вырубках, по обочинам дорог, в садах и огородах, посевах. Одуванчик легко приспосабливается к самым разнообразным условиям, устойчив к вытаптыванию и поеданию животными.
   Одуванчики растут  по всей территории  России. Они  легко приспосабливаются к самым разнообразным условиям. У одуванчика есть одна удивительная способность. Он может предсказывать погоду. В сырую погоду корзиночки не раскрываются, а в ясную сухую погоду они раскрываются между пятью и шестью часами  утра, а закрываются около трёх часов дня.

   В народной медицине его называют жизненным эликсиром  и применяют при разных болезнях. Из цветков варят варенье, а поджаренные корни используют как заменитель кофе.

      Когда я начала за ними наблюдать, то узнала про них много интересного!

 Мы с мамой  фотографировали одуванчики и  видели много пчел на цветках. В книге про лекарственные растения мы прочитали, что мед от одуванчиков очень полезен.
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         Медонос, дает пчелам большое количество нектара и пыльцы, содержащей значительное количество белка. Нектар одуванчика золотисто-желтый, густой, быстро кристаллизующийся крупными кристаллами. 
   Из книги про лекарственные растения я узнала много о полезных свойствах одуванчика.
          Всё лето мы наблюдали за этими удивительными растениями.  Одуванчики, как и мы,  любят солнышко.  Я  заметила, что в солнечную погоду они раскрываются, и превращаются, почти в «солнышко»,   поляна становится похожа на солнечный ковер.
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   Но  когда  наступает вечер и солнышко прячется, одуванчики тоже готовятся ко сну.  Из солнечного ковра, поляна превращается в зеленовато- дымчатый ковер. 

                          [image: image6.png]


                
  Одуванчики встречаются в самых разнообразных местах и почвах:  особенно много одуванчиков вдоль  рек и водоемов, вдоль проезжих  дорог и тротуаров, на каменистых почвах  около  гаражей, даже пробиваются в щелях асфальта.
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Для того чтобы одуванчики превратились в пушки я   провела исследование.
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Я сорвала несколько одуванчиков 

и поставила на окно. 

К вечеру они, как и на природе, закрывались                                          готовясь ко сну.
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          Прошло две недели.

 Одуванчики начали превращаться в белые пушки
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Через несколько дней одуванчики все- таки распушились, но формы  шара и воздушности  не приобрели. И как я не старалась дуть, пушинки не отделялись от серединки.
Пришлось ждать образования пушков в природных условиях. 
        В августе, я дождалась когда одуванчики превратились в «пушистики»  и   легко разлетались от  ветерка и моего раздувания . Мы с подругами устраивали целый снегопад.
[image: image21.png]



Летом мы были в разных регионах России и вот что я выяснила.

	Место
	Время цветения
	Почва
	Размеры
стебля
	Время появления пушков

	Надым
	Конец мая -июнь
	Песчаная

	4-8 см.
	Июль

	Уфа
	Апрель-май
	Чернозем, 
песчаная


	10-25см.
	Июнь-июль

	Санкт-Петербург
	Май
	Суглинистая, песчаная
	10-80см.
	Июнь-июль


В городе Санкт- Петербурге, где  повышенная  влажность  почвы  и воздуха стебли   одуванчика достигают  до 80 см. 
В средней полосе России, в Башкирии,   размер стебля  одуванчиков достигает  от 10 до 25 см. 
В  северных регионах, в Надыме, размер стебля одуванчика достигает от 8 до 15 см. Здесь почвы песчаные, но климат суровый.  
   Одуванчик из-за пластичности стебля и достаточной длины  идеально подходит для  плетения венков. Венки получаются отличные! Это мое любимое занятие 
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Вывод:

· Одуванчики очень выносливые растения, они растут  в разных климатических условиях. 
· Одуванчики нельзя  довести до  зрелости  в домашних условиях  до стадии белоснежных пушков.
· Одуванчики бывают разных размеров, в зависимости от места произрастания.
А особенно длинными бывают их стебли  во влажном климате на песчаных и суглинистых почвах.
· Одуванчики очень полезные растения.
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Приложение.

Применение в медицине

Особенно многофункциональное применение  одуванчика в медицине.
   С времен Древней Греции  известны  лекарственные рецепты одуванчиков.   Используют все - корни, стебель, листья, цветок.
   В русской народной медицине одуванчик издавна считают “жизненным эликсиром” и применяют при самых разных заболеваниях. 

Применение в других областях 

   Свежие молодые листья одуванчика пригодны для приготовления супов, щей, приправ к мясным и рыбным блюдам. Во Франции считается деликатесом салат из молодых листьев, к которым добавляют майонез, растительное масло, соль, горчицу.  Цветочными почками заправляют солянки, винегреты, блюда  из дичи. Порошок корня - суррогат кофе. Корни, превращенные  в муку, раньше употреблялись как примесь при хлебопечении. 
Когда мы с мамой  фотографировали одуванчики, то видели много пчел на цветках. В книге про лекарственные растения мы прочитали , что оказывается мед от одуванчиков очень полезен.
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         Медонос, дает пчелам большое количество нектара и пыльцы, содержащей значительное количество белка. Нектар одуванчика золотисто-желтый, густой, быстро кристаллизующийся крупными кристаллами. 

Лекарственные свойства и способы применения .

Настой корня одуванчика (Infusum radicis Taraxaci): 10 г (1 столовая ложка) сырья помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают в кипящей воде (на водяной бане) при частом помешивании 15 мин, охлаждают 45 мин при комнатной температуре, оставшееся сырье отжимают. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой до 200 мл. Принимают в теплом виде по 1/3 стакана 3-4 раза в день за 15 мин до еды как горечь и желчегонное средство.

Болгарские специалисты предлагают 2 чайные ложки измельченных сушеных корней одуванчика залить 200 мл холодной воды и настаивать в течение 8 ч, затем варить 5-8 мин, процедить и выпить глотками в несколько приемов.

Аристохол (Aristohol) - препарат производства Германии. В 10 мл препарата содержатся спиртовые экстракты из 5 г травы чистотела, 5 г травы тысячелистника, 5 г корней одуванчика, 2 г плодов кошачьих лапок, 2 г плодов чертополоха, 1 г цветов полыни. Аристахол нормализует желчеобразование, вызывает сокращение желчного пузыря и, следовательно, его опорожнение и выделение желчи в кишечник. Способствует восстановлению нарушенной функции печени, стимулирует желудочную секрецию, оказывает спазмолитическое, дезинфицирующее и послабляющее действие. Применяется при воспалительных и инфекционных заболеваниях печени и желчевыводящих путей, желтухе, состоянии после операций на желчном пузыре и желчных путях, начальных стадиях циррозов печени. В период приема препарата у ряда больных можно расширить диету. Принимают по 20-25 капель в небольшом количестве воды 2-3 раза в день после еды. Выпускается в виде спиртового экстракта во флаконах по 20 мл.

♦ Отвар корней одуванчика: 30 г сырья заливают 400 мл кипятка, кипятят 15 мин, настаивают при комнатной температуре, затем процеживают. Принимают по 1 стакану 2 раза в день (утром и вечером) за 20-30 мин до еды.

♦ Порошок из корней одуванчика принимают по 1,5-2,0 г 3 раза в день.

♦ Настой корней и травы одуванчика: по 10 г измельченных корней и травы одуванчика настаивают в 400 мл охлажденной кипяченой воды 10-12 ч, затем процеживают. Принимают по 1/4 стакана 4-6 раз в день перед едой.

♦ Отвар корней и травы одуванчика: по 30 г измельченных корней и травы одуванчика кипятят в 1 л воды 15 мин, настаивают 45 мин, затем процеживают. Принимают по 1/2 стакана 3 раза в день.

♦ Мазь из корней и травы одуванчика: по 5-10 г измельченных корней и травы одуванчика настаивают в 50 мл растительного масла 10 ч.

♦ Отвар цветков и травы одуванчика: по 20 г цветков и травы одуванчика кипятят 10 мин в 400 мл воды, настаивают 30 мин, затем процеживают. Принимают по 1/4 стакана 3-4 раза в день после еды.

♦ Отвар цветков одуванчика: 10 г сырья кипятят в 200 мл воды 15 мин, настаивают 20-30 мин, затем процеживают. Принимают по 1 столовой ложке 3-4 раза в день.

♦ Сок одуванчика получают из всего растения (в мае - июне) путем его измельчения и экстракции небольшим количеством воды. Предварительно растение замачивают в холодной подсоленной воде (в течение 30 мин) с целью уменьшения горького вкуса. Принимают по 1/4 - 1 стакану ежедневно в течение длительного времени (можно на рисовом или овсяном отваре, со столовой ложкой меда). Сок одуванчика можно консервировать спиртом или водкой. 

Применение в других областях
Свежие молодые листья одуванчика пригодны для приготовления супов, щей, приправ к мясным и рыбным блюдам. Во Франции считается деликатесом салат из молодых листьев, к которым добавляют майонез, растительное масло, соль, горчицу. Цветочными почками заправляют солянки, винегреты, блюда из дичи. Порошок корня - суррогат кофе. Корни, превращенные в муку, раньше употреблялись как примесь при хлебопечении. Корни в виде порошка применяют в ветеринарии как средство, улучшающее пищеварение. Водный настой листьев пригоден для борьбы с тлей и другими вредителями огородных культур. Медонос, дает пчелам большое количество нектара и пыльцы, содержащей значительное количество белка. Нектар одуванчика золотисто-желтый, густой, быстро кристаллизующийся крупными кристаллами. Растение культивируется в странах Западной Европы, в Японии, Индии, США, в которых выведено много различных сортов. 

Вкусные советы
Салат из одуванчика.

Листья одуванчика (100 г) выдержать в холодной подсоленной воде 30 мин, затем измельчить и соединить с мелко нарезанными петрушкой (25 г) и зеленым луком (50 г), заправить растительным маслом (15 г), солью и уксусом, перемешать и посыпать сверху укропом.

Салат из одуванчика с яйцом.

Измельчить подготовленные листья одуванчика (100 г) и зеленый лук (25 г), добавить квашеную капусту (50 г), рубленое сваренное вкрутую яйцо (1/2 шт.), посолить по вкусу, перемешать и заправить сметаной (20 г).

Салат из лука, одуванчика и медуницы.

   Лук репчатый (60 г), листья одуванчика (40 г) и листья со стеблями и цветками медуницы (30 г) мелко нарезать, перемешать с нарезанным сваренным вкрутую яйцом (1/2 шт.). Заправить сметаной или майонезом (по вкусу), добавить соль (по вкусу), посыпать укропом (5 г).

Пюре из одуванчика.

   Выдержанные в холодной подсоленной воде листья одуванчика слегка обсушить и пропустить через мясорубку. Добавить соль, перец, уксус и укроп (по вкусу). Использовать для заправки супов, вторых мясных и рыбных блюд.

Цветочные почки одуванчика в маринаде.

   Промытые и перебранные цветочные почки (500 г) уложить в кастрюлю, залить горячим маринадом (500 мл), довести до кипения и выдержать на слабом огне 5-10 мин. Использовать как добавку к гарнирам.

Жареные прикорневые розетки одуванчика.

  Заготовить прикорневые розетки ранней весной, когда листья поднимаются над землей на 2-5 см. Розетки промыть и вымачивать в соленой воде 1-2 ч, затем слить воду и залить их 10% раствором соли для зимнего хранения. Соленые розетки отварить, посыпать толчеными сухарями (50 г) и, обжарив на жире (75 г), соединить с мелкими кусочками жареной говядины (500 г).

Напиток из корней одуванчика.

  Тщательно промытые корни подсушить на воздухе, поджарить до побурения и измельчить в кофемолке. Заваривать, как кофе. 

ПРИМЕНЕНИЕ В МЕДИЦИНЕ

  Корни. В практической медицине настой - как горечь для возбуждения аппетита, улучшения деятельности пищеварительного тракта при запорах; как желчегонное средство при заболеваниях печени; при болезнях почек, селезенки. В народной медицине настойка - при болях в животе, экземе, венерических заболеваниях; отвар - при гипацидных гастритах, хронических запорах, туберкулезе легких, геморрое, кожных болезнях; наружно (примочки) - при болезнях глаз; настой - при атеросклерозе, гастритах, анемии, заболеваниях печени и желчного пузыря, почек и мочевого пузыря, подагре, аллергии, кожных сыпях, для стимулирования выделения молока у кормящих женщин; порошок (внутрь) - при атеросклерозе; наружно - при ожогах, обморожениях, язвах, пролежнях, гноящихся ранах. Корни одуванчика входят в состав аппетитных, мочегонных и желчегонных сборов. В Германии применяются при заболеваниях почек и мочевого пузыря, почечно-каменной болезни.

Корни, листья. В народной медицине настой - при атеросклерозе, гипо- и авитаминозах, анемии, нарушении обмена веществ, гастритах, колитах, заболеваниях печени, почек, поджелудочной железы, спастических болях в животе, головных болях, плохом аппетите, запорах, подагре, аллергии; отвар - при фурункулезе и других кожных сыпях, авитаминозах, общей слабости (как тонизирующее средство), при гастритах с пониженной кислотностью желудочного сока; мазь - при ожогах и пролежнях. Сок - при камнях в почках и желчном пузыре, для возбуждения аппетита, при болезнях печени, почек, мочевого пузыря, при запорах, сахарном диабете, фурункулезе (как средство, нормализующее состав крови), сыпях, ревматизме, подагре, анемиях, пневмониях, бронхитах, при укусах змей [как антитоксическое (с кислым молоком)], а также при некоторых заболеваниях щитовидной железы. Свежий сок - при атеросклерозе, С-гиповитаминозе, воспалении глаз, чесотке, опухолях, гнойных ранах.

Листья. Молодые (свежие) в виде салата - при гиповитаминозе, цинге, малокровии, ревматизме, подагре. Сок - как общетонизирующее, кровоочистительное и нормализующее обмен веществ средство. Наружно - для выведения мозолей, бородавок, веснушек, пигментных пятен; при экземах и блефаритах; для уменьшения боли и опухоли при укусах пчел. В Болгарии - при лечении атеросклероза, анемии, при заболеваниях кожи, печени, желчного пузыря, желтухи, геморроя, при воспалении желудка и кишечника. В Германии - при авитаминозах, малокровии, ревматизме, подагре. Во Франции сок - при подагре, желтухе, кожных заболеваниях, а также для улучшения состава крови и как тонизирующее и мочегонное средство.
Цветки, листья. В народной медицине настой, отвар - при заболеваниях печени, желчного пузыря, почек, гипертонической болезни, геморрое, бессоннице.
Цветки. Отвар - при бессоннице, гипертонической болезни, запорах, как антигельминтное. 
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