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1.Введение.
Последнее время многие источники информации предупреждают о загрязнении атмосферы. Но в наше работе рассматривается не загрязнения в общем, а в частности в жилых помещениях , так как человек проводит максимум времени в жилых помещениях. А  жилища нам не безопасны, так как в них накапливаются вредные соединения, негативно влияющие на здоровье человека . Прежде всего это стройматериалы, продукты бытовой химии , пластик и даже оргтехника ,без которой не обходится практически ни одна школа, ни один офис.  Наконец, как это не поразительно звучит, источником всех загрязнений является человек! Более полутора сотен разновидностей химических веществ и продуктов его жизнедеятельности ежеминутно попадают в помещение вместе с вдыхаемым воздухом. Например, в состав вдыхаемого воздуха помимо обычной двуокиси углерода входят ацетон и кетоновые             соединения. Многие  химические соединения,  выделяемые потом, имеют  летучую природу. На открытых пространствах      «естественные испарения» можно не принимать в расчет, поскольку концентрация их невелика, и они быстро растворяются в воздушном океане.
Однако в условиях закрытого помещения, в пределах которого человек проводит много часов и часто работает со своими коллегами, накопления конечных  метаболитов в воздухе составляет серьезную проблему. В результате возникает  парадоксальная      ситуация- воздух внутри зданий, оказывается «грязнее» уличного. 

В последней четверти 20го века Международный центр качества среды обитания и Энергосбережения доказал, что низкое  качество внутреннего воздуха в помещениях является причиной возникновения так называемого СНЗ - Синдром Нездорового Здания. 
Специалисты считают, что главной причиной возникновения   СНЗ являются различные химические вещества, которые выделяются  в закрытых помещениях, накапливаются в них и негативно влияют на здоровье человека.

Их концентрация может быть невелика. В результате дозы, которой человек получает ежедневно, является  субтоксическим, т.е. приводят к развитию симптомов явного отравления. Тем не менее, хроническая  интоксикация даже «гомеопатическими» дозами, в конечном счете приводит к появлению целого букета малоспецифических  симптомов, которые врачи описывают как СНЗ. Возникает вопрос « Как решить эту проблему?».
2.Растения фильтраторы.
Так как мы учащиеся школы не можем контролировать химическую продукцию и строительные материалы, нам пришла идея обратить свой взгляд на такие привычные  для нас растения. Мы знаем, что они выделяют кислород для дыхания, но при работе с ними  и литературой мы выяснили, что есть растения-фильтраторы, которые еще и очищают воздух от загрязнения. Так специалисты NASA (национальное агентство по аэронавтике и исследованию космического пространства) вывели  обобщенный коэффициент эффективности очистки воздуха растений, он вычислялся  с учетом степени опасности поглощаемых газов, широты их спектра, а также скорости их поглощения. Этот коэффициент выражен  в условных единицах и расположен на числовой оси в интервале от 0 до 10. Уникальные растения способные очищать воздух жилых помещений являются более 43 видов. Например: 
банан (6.8)-формальдегид; 
бегония (6.9) – летучие химические соединения;

 диффенбахия (7.3)-формальдегид;

нефролепис (7.5) – формальдегид;

плющ (7.8) –формальдегид, трихлорэтилен, бензол;
сансевиерия (6.8) - формальдегид, трихлорэтилен, бензол;

спатифиллюм (7.5) – формальдегид, ацетон, трихлорэтилен, бензол;

хлорофитум (7.8) – формальдегид, окись углерода;

шеффлера (8.0) – формальдегид, бензол, толуол и т.д.

 3. Растения - лучшие фильтраторы.

К растениям данного типа относят: 

рапис (8.5) – аммиак, прочие летучие соединения;

драцена (7.8) – формальдегид, бензол, трихлорэтилен;

хризалидокарпус  (8.5)-формальдегид, бензол, трихлорэтилен;

финик (7.8) – толуол;

шеффлера  (8.0) – формальдегид, бензол, толуол;
хлорофитум (7.8) - формальдегид, окись углерода;

фикус (8.0) - формальдегид, бензол, трихлорэтилен;

плющ (7.8) –формальдегид, трихлорэтилен, бензол;

хамедория (8.4) - формальдегид, трихлорэтилен, бензол;

традесканция (7.8) – формальдегид.

4.Учет количества растений-фильтраторов в кабинетах школы №2.
Учет количества растений-фильтраторов проводился в 21(русского языка), 23(математики),25(литературы) кабинетах, 27(английского языка). В результате исследования общее количество растений:
21 кабинет-28
23 кабинет -26

25 кабинет-39
27 кабинет-24

Из них к растениям-фильтраторам относятся

21 кабинет-15

23 кабинет -10

25 кабинет -6

27 кабинет -8. 
Вывод: по сводной диаграмме видно, что по количеству растений превосходит 25 кабинет (литературы), но по составу воздух чище в кабинете 21 (русского языка), т. к.  там размещено большее количество растений-фильтраторов
Приложение 1. (Презентация 1. Учет количества растений-фильтраторов)
5.Рекомендации по улучшению состояния воздуха.

Для улучшения состояния воздуха необходимо использовать не любые растения, а растения –фильтраторы, желательно те, которые обладают большей поглотительной способностью, для этого можно не  только использовать растения купленные в спецмагазинах, но и выращенные самостоятельно. Мы рекомендуем использовать: хлорофитум, который легко размножается, прост в уходе и широко распространен, а также финик, который можно вырастить из обычной косточки финика.

Приложения  2. (Презентация. Рекомендации по улучшению состояния воздуха.) 
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