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ВВЕДЕНИЕ.
1. Среди многих проблем, стоящих сегодня перед российским обществом, на одно из первых мест все увереннее выходит проблема наркомании как глобальная угроза здоровью населения страны и национальной безопасности. Масштабы и темпы распространения наркомании в стране таковы, что ставят под вопрос физическое и моральное здоровье молодежи и будущее значительной ее части, социальную стабильность российского общества в уже ближайшей перспективе.

2. Во многих развитых государствах сегодня существует система правового, медицинского, социального и прочего обеспечения реабилитации наркоманов одновременно с мощной пропагандистской кампанией против наркотиков. В России, к сожалению, подобная система находится в зачаточном состоянии. Такое положение на фоне роста числа наркоманов, количества преступлений, совершаемых под воздействием наркотиков, требует от общества принятия незамедлительных радикальных шагов.

3. Они должны быть сделаны как со стороны правительственных структур, так и со стороны средств массовой информации, учреждений культуры, а также национально ответственного бизнеса.

4. Цель данной работы - постараться объективно показать ситуацию с наркоманией в Российской Федерации и предложить комплекс мер по эффективной борьбе с ней как внутри страны, так и в международном масштабе с учетом того, что наркомания стала одним из глобальных вызовов человечеству.

5. Принципиально важно, чтобы в самое ближайшее время было радикально изменено отношение российского общества к проблеме наркомании: от существующего достаточно равнодушного к активному противодействию. Каждый должен осознать тот факт, что борьба с наркоманией начинается, прежде всего, с семьи, со школы, с института и оставаться в стороне, надеяться, что государство сделает все без поддержки граждан, просто наивно и даже преступно.

Наркотические вещества, их действие на человека, классификация.
 Злоупотребление наркотическими средствами и незаконная торговля ими    в последнее время во многих, особенно развитых странах мира, приняли катастрофические размеры. Официальная пресса США, германии, Франции, Англии, Швеции почти ежедневно сообщает о смерти своих граждан, последовавшей в результате злоупотребления наркотическими и психотропными веществами. Наркомания захватила во многих странах даже подростков.  Широкое распространение наркомании в развитых странах во многом является следствием тех социальных условий, которые там существуют, а именно: безработица, неуверенность в завтрашнем дне, ежедневные стрессы, тяжелое нервно-психическое состояние, стремление получить допинг, создающий впечатление прилива сил, хотя бы на короткий промежуток времени уйти от окружающей действительности.     Наряду с уже всемирно известными наркотическими препаратами за последние 10 лет во многих странах увеличилось число наркоманов, употребляющих так называемые психотропные наркотики. В этом отношении самыми опасными оказались амфетамины и глюциногены, ЛСД и другие производные лизергиновой кислоты, не являющиеся, в отличие от других психотропных препаратов, медицинскими и представляющие исключительную опасность для человека.     В международном антинаркотическом центре в Нью-Йорке назвали приблизительное количество наркоманов на земном шаре; цифра оказалась ужасной:    миллиард наркоманов! При этом нельзя не упомянуть, что в наши дни торговля наркотиками стала одной из самых страшных форм эксплуатации человека    человеком, одним из самых страшных преступлений против человечества. Что же такое "наркотик"? Исходя из определения, данного Всемирной организацией здравоохранения, наркотиком следует считать любое вещество (имеющее или не имеющее законного применения в медицине), которое является предметом злоупотребления в других целях, кроме медицинских. Ученые, старающиеся проникнуть в тайну дурмана, потрясены необычайной вирулентностью наркотиков, способных прокрадываться в самую глубину чувств и мыслей своих потребителей. Длительные и углубленные исследования, проводившиеся целыми поколениями ученых, не были бесплодными. Яд, скрытый в большинстве "райских" средств, был выявлен. Еще в 60-х годах специалисты установили, что чрезмерное употребление глюциногенных веществ вызывает психические расстройства, тяжелые патологические состояния. Физиологические свойства наркотиков, вовлеченных в сложный химический процесс, происходящий в человеческом организме, обладают притягательной силой, и принуждаю жертву обращаться к ним повторно или непрерывно после того, как привычка или зависимость прочно вступила в свои права. Наркотики в зависимости от их воздействия на организм человека условно можно разделить на две большие группы: 1) возбуждающие; 2) вызывающие депрессию. При этом следует иметь в виду, что каждый из наркотиков обладает большим разнообразием скрытых свойств, по-разному влияющих на нервную систему.         Есть наркотики, которые успокаивают и обезболивают (их называют депрессивными), и есть другие, оказывающие стимулирующее воздействие, возбуждающие организм. Галлюциногенные средства вызывают экстаз и буйство, кошмары или чувство мучительного беспокойства. При этом каждое из этих веществ, даже самое опасное с точки зрения злоупотребления, может оказывать целебное, благотворное действие, но только в том случае, если его применяют абсолютно правильно.     Индийская конопля, листья коки, семена мака считаются одними из самых древних природных наркотических веществ. Опиум и его производные: морфий, героин - оказывают болеутоляющее действие и устраняют состояние тревоги и страха, уменьшают, часто до полного исчезновения, ощущение голода и жажды, ослабляют половое влечение, понижают мочеотделение, повергают человека в сонливое состояние или, в случае с героином, в буйство. В подобном же отношении выделяются гашиш, марихуана и другие производные растения Cannabis savita в индийском или американском варианте. Кокаин вызывает обычно самые буйные реакции, сопровождающиеся обычно галлюцинациями или странной эйфорией, смешанной с параноидальными импульсами. Порой   криминогенный характер этого наркотика порождает насилие и стимулирует психическую активность человека. В 60-х годах на горизонте появился ЛСД, диэтиламид лизергиновой кислоты, полусинтетическое вещество, производное лизергиновой кислоты, извлеченное из гриба спорыньи ржи. ЛСД, далеко не самый последний потомок семьи наркотиков, открыл путь еще более сильно действующим веществам. Чтобы понять опасность, которую несет с собой такой взрыв наркотиков, напомним, что достаточно принять миллионную долю грамма ЛСД на каждый килограмм веса, чтобы он стал галлюциногировать. 
  Состояние наркомании характеризуется тремя свойствами: 
1) непреодолимое желание или потребность продолжать принимать наркотики и доставать их любыми способами; 
2) стремление увеличивать дозы; 
3) зависимость психического, а иногда и физического характера от воздействий наркотика. Так называемый синдром наркомании возникает лишь в результате принятия наркотического средства, независимо от того, происходит ли это случайно или после систематического употребления.
 Этапы этого процесса, протекающего более медленно или более быстро, в основном следующие: 
1) Начальная эйфория, часто весьма кратковременная. Она характерна для определенных наркотических веществ (особенно морфия и опиума), а не для всех средств. В таком состоянии повышенной раздражительности, причудливых  и часто эротических видений человек теряет контроль над собой... 
2) Толерантность носит временный характер. Это явление объясняется реакцией организма на действие одной и той же дозы вещества, принимаемой неоднократно. Постепенно организм реагирует слабее. 
3) Зависимость. Большинство исследователей пришли к выводу, что зависимость – явление как физическое, так и психическое. Выражается оно классическими симптомами абстинеции, или "отнятия", которые наркоман переносит очень тяжело и с риском тяжелых органических или функциональных приступов. 
4) Абстинеция (синдром отнятия) происходит обычно через 12-48 часов после прекращения принятия наркотика. Наркоман не может переносить это состояние, вызывающее у него нервные расстройства, тахикардию, спазмы, рвоту, диарею, слюнотечение, повышенную секрецию желез. При этом появляется навязчивое желание найти  токсическое вещество – наркотик – любой ценой! Резкое "отнятие" наркомана приводит к неистовым и крайне опасным проявлениям, которые могут в некоторых случаях вызвать настоящие коллапсы, как это бывает с морфинистами. Это разновидности страшного delirium tremens – белой горячки, в которую погружается неизлечимый алкоголик... Приступ сам по себе выражает состояние острой потребности в отраве, ставшей необходимым фактором внутренних процессов.

Теперь мы перейдем к классификации наркоманий. Приведем классическое    деление, разработанное специалистами Всемирного общества здравоохранения. Итак, все наркотики и их действия делятся на следующие группы: 
1) Седативные яды, успокаивающие психическую деятельность. Они сокращают    вплоть до полного устранения функции возбудимости и восприятия, вводя    человека в заблуждение, одаривая его букетом приятных состояний. Эти вещества (опиум и его алкалоиды, морфий, кодеин, кока и кокаин) изменяют мозговые функции и отнесены к категории Еufоriса. 
2) Галлюциногенные средства, представленные большим числом веществ растительного происхождения, очень разные по своему химическому составу. Сюда входят мессалин из кактуса, индийская конопля, гашиш и прочие тропеиновые растения. Все они вызывают церебральные возбуждения, выражающиеся в деформации ощущений, галлюцинациях, искажении восприятий, видениях, и поэтому  их относят к категории Fantastica. Сюда относятся вещества, легко получаемые путем химического синтеза,    вызывающие сперва церебральные возбуждения, а затем глубокую депрессию.   К таким средствам причисляются: алкоголь, эфир, хлороформ, бензин. Эта категория Inebrantia.
3) Категория Hypnotica, куда входят яды сна: хлорал, барбитураты, сульфорол, авакава и др. 
4) Ехсitаntiа. Здесь преобладают растительные вещества, возбуждающие мозговую деятельность без немедленного влияния на психику; сила воздействия    на разных лиц бывает разной. Сюда входят растения, содержащие кофеин, табак, бетель и др.     В большинстве стран, участвующих в борьбе против наркотиков, контролируется лишь небольшая часть продукции, то есть препараты, вошедшие в список запрещенных наркотических средств, столь разнообразные по своим свойствам, вызывающим наркоманию. Ступени наркомании ведут все ниже, определяя обострение бедствия, являющегося, как подчеркивают эксперты Всемирной организации здравоохранения, большой угрозой для здравоохранения в мировом масштабе. Опасность эта увеличивается по мере того, как фабрики и лаборатории производят все новые и новые типы наркотиков, все более сильных и вредоносных.     
Вред наркомании.

Вред наркомании заключается и в том, что при воздействии наркотических ядов на человеческий организм, а в эксперименте и на организм животных, поражаются все без исключения органы и системы. Уже первый однократный прием наркотического вещества может оказаться роковым либо привести к тяжелейшим последствиям, инвалидности. Запомните это! 

Дорога к наркотику – путь в один конец! Именно к такому выводу приходят многие зарубежные психологи и социологи, наблюдая трагические судьбы оказавшихся в наркотической западне молодых людей. К сожалению, анализ, каждого случая подтверждает истинность такого вывода, в какой бы части света ни произошла трагедия. 

Если прием наркотического либо другого токсического вещества растягивается во времени, то необратимые последствия от этого не уменьшаются. Вспомним древнюю латинскую пословицу: «Капля долбит камень не силой, а частым падением». Последствия (в смысле их выраженности и тяжести) от потребления алкоголя, наркотиков, табака, других токсических веществ, как правило, лежат в прямой зависимости от продолжительности отравления. С каждым клубом табачного дыма, алкогольным, наркотическим дурманом уносятся безвозвратно здоровье и молодость, красота и сила молодых людей. 

Ф.М. Достоевский сказал, что красота спасет человечество. Так вот эта самая красота молодых при наркомании гибнет и разрушается. Подростки и молодые люди, страдающие наркоманией, становятся некрасивыми в прямом и переносном смысле слова. Их внешнему облику присуща неряшливость. Кожный покров становится бледным, с желтушно-землистым оттенком, нередко с несвойственной молодому возрасту пигментацией. Общий вид настолько болезненный, что прохожие начинают сочувственно смотреть таким молодым людям вслед. Если речь идет о девушке, то о ней уже никто не скажет: «Кровь с молоком». Кстати, девушки-курильщицы, наркоманки начинают остро ощущать потерю своей красоты и, чтобы любой ценой спасти, что называется, положение, прибегают к всевозможным румянам и усиленной косметике. Порой это служит надежным признаком того, что девушка либо курит, либо применяет другие токсические вещества, так как юность и молодость не нуждаются в косметике. Вспомним, как говорил В.В. Маяковский: «Нет краше одежи, чем бронза мускулов и свежесть кожи». 

Вред наркомании проявляется в резком похудании, снижении веса тела, изменении осанки туловища, преждевременном старении. Продолжительность жизни сокращается в среднем на 20 лет, развивается характерное изменение цвета и эластичности волос – они становятся ломкими, теряют свой естественный цвет. Часто наркоманы становятся «пегими» и вынуждены прибегать к ранней покраске и химической завивке волос. Очень характерными признаками для потребляющих наркотические и другие токсические вещества являются разрушение (кариес), выпадение зубов, воспаление слизистой полости рта и десен, специфический запах из ротовой полости, не исчезающий после чистки зубной пастой, эликсирами. У лиц, потребляющих наркотические или другие токсические вещества, резко снижается исходная мышечная сила. 

Одно из страшных последствий наркомании состоит в том, что после приема наркотических или других токсических средств прекращается дальнейшее физическое развитие организма молодого человека. 

 
Характерно, что даже у больных наркоманией подростков за внешней бравадой и безразличием к своему состоянию возникают нередко тревога, страх за свое будущее. Это смятение и может послужить поводом для обращения за медицинской помощью. Заметим, что потеря здоровья, «недополучение» его, если позволительно так сказать, является в большинстве случаев невосполнимой утратой. Потребление наркотических и прочих токсических средств юношами и девушками резко деформирует и задерживает развитие их вторичных половых признаков. При этом речь идет не только и не сколько о внешних половых признаках, сколько о грубых изменениях генетического фона конкретной личности, ответственного за здоровье будущего потомства. 

Наркомания, алкоголизм ломают, крушат корни, стволы и ветви родословного дерева, губят молодую неокрепшую поросль. Судите сами: в семьях, где один или оба родителя курят или потребляют алкогольные напитки либо наркотические вещества, в 4 раза чаще рождаются дети с психическим и физическим недоразвитием в сравнении со здоровыми семьями. Наркомания, алкоголизм являются причиной мертворожденных, детей с грубыми уродствами, нарушениями опорно-двигательного аппарата, недоразвитием многих внутренних органов и особенно вещества головного мозга. Знаменитый философ древности Аристотель предупреждал: «Нет более удобного средства для производства идиотии, чем алкогольные напитки» (идиотия – наиболее выраженное отставание в психическом развитии. Детей с умственной отсталостью издревле называют детьми веселого ужина. Такое веселье в дурмане оборачивается затем для многих слезами на всю жизнь. Известно, какое большое горе, какой психологический надлом для всех, когда в семье растет ребенок с отставанием в психофизическом развитии. В том и заключается одно из главных проявлений вреда наркомании, алкоголизма, курения, приема других токсических веществ, что они несут реальную угрозу психическому и физическому здоровью не только настоящего, но и грядущих поколений. 

Следует иметь в виду, что встреча с наркотиком означает прощание со здоровьем для конкретной личности. И если однажды подросток, молодой человек не обошел стороной беду, а добровольно стал ее жертвой, все изменения в его организме происходят в сторону ухудшения. Повторяем, все без исключения!                                     Отсчет перемен у такой личности идет со знаком «минус». Так, если до рокового начала подросток, юноша был здоров, то затем его самочувствие сильно ухудшается, о чем вначале он признается только себе, а сказать об этом родителям ложная гордость не позволяет. Если же к началу добровольного отравления подросток уже чувствовал себя плохо в силу других причин, то после его состояние еще больше ухудшается. Ступеньки страшной лестницы начинают вести его только вниз. А существует она лишь для тех, кто по доброй воле ступил на нее. В этом и заключается вред наркомании. 

Плохое самочувствие больных наркоманией многолико, но характерным для него является мучительность страдания. Беспокоит жуткая, изнуряющая головная боль. В состоянии отравления наркотическими веществами подростки, молодые люди мечутся, кричат, стонут от возникшей боли в области лба, затылка, висков. Головная боль не прекращается днями, неделями и сопровождается мучительной тошнотой, головокружением, рвотой, обморочными состояниями. Часто развивается потеря зрения в связи с отравляющим воздействием токсических веществ на сосуды сетчатки глаз. Больные наркоманией не в состоянии выполнять какую-либо работу. Как правило, окружающие легко замечают их беспомощность и измученный вид. 

Однако наркотические страдания не исчерпываются только головной болью. Возникает нарушение ритма и глубины дыхания – не хватает воздуха; дыхательные движения совершаются широко открытым ртом, что сопровождается мучительным, надсадным кашлем. Хотелось бы особенно подчеркнуть, что кашель, уменьшение объема легких, ослабление дыхания способствуют развитию сутулости у подростков, юношей. Сутулость всегда была и остается признаком нездоровья, признаком, который тоже виден на расстоянии. Без здоровых легких нет здорового человека. Малейшая физическая нагрузка для такого подростка, юноши становится невозможной – возникает длительное время не проходящая отдышка. Стыдясь своей слабости, заработанной благодаря своей глупости, такие молодые люди, подростки под любым предлогом избегают физических нагрузок. 

Не остается не затронутым ядом наркомании и сердце – этот неугомонный труженик нашего организма, своеобразный вечный двигатель, определяющий продолжительность жизни. Оказывается, наркотические и другие токсические вещества при их употреблении оказывают разрушающее действие на сердце. Вот доказательство: в состоянии острого отравления наркотическими веществами смерть у подростков, молодых людей наступает от остановки (паралича) сердца. Сердце готово прийти на помощь человеку, когда он выполняет тяжелую, порой непосильную работу, но оно беззащитно перед ядом! Помните об этом! Обратите внимание, как худо человеку, когда у него больное сердце, и не делайте таковым свое. Даже однократное отравление алкоголем, наркотиками, другими токсическими веществами приводит либо к остановке сердца, т.е. смерти, либо к резкому нарушению его нормальной деятельности – возникают замедления и перебои в работе сердца, резчайшие боли в области левой половины грудной клетки, отеки на ногах, на лице, кровохарканье, появляется синюшный цвет кожных покровов лица, рук. При незначительной физической нагрузке усиливается одышка. Такие подростки, юноши при желании не способны на быструю ходьбу, бег и, как старики, передвигаются медленно, избегая физических усилий. Виной тому – поражение мышцы сердца поступившими в организм ядами, принятыми подростком, юношей по их собственному желанию. 

Но сердце – это еще и разветвленная сеть сосудов, по которым оно «доставляет» обогащенную кислородом кровь к каждому органу, системе органов, тканям и клеткам и «забирает» у них отработанные, уже ненужные им вещества. Так это происходит в норме. А при потреблении наркотиков эти вещества быстро поступают в кровь и разносятся кровотоком во все органы и ткани организма. 

Яд, добровольно принятый в виде наркотического вещества, находясь в крови и неся смертельную угрозу тканям и клеткам организма подростка, по пути поражает и сами сосуды. Они теряют свою эластичность, нормальную проходимость для крови, изменяется диаметр (ширина) их просвета. Сосуды уже не в состоянии обеспечить растущему молодому организму нормальный состав веществ, поддерживать артериальное давление на необходимом для здоровья уровне. У таких подростков, молодых людей отмечается как резкое повышение, так и снижение кровяного давления при незначительных физических нагрузках, что сопровождается изнуряющим сердцебиением, одышкой. В местах введения наркотических веществ развивается воспаление (флебиты) сосудов, которое заканчивается тяжелыми осложнениями, омертвением ткани и непроходимостью сосудистого канала. На вскрытии погибших в результате наркотического отравления обнаруживаются грубые изменения в сердечной мышце, расширение желудочков сердца, деформация его клапанов, нарушение целостности оболочек внутренних стенок крупных и мелких сосудов (множественные язвы, участки омертвения, полное закрытие просвета сосуда). 

Необходимо подчеркнуть, что вред наркомании, алкоголизма, прочих токсических веществ состоит в том, что возникают тяжелые поражения пищевода, желудка, кишечника, печени, почек. Это приводит к резкому, быстро нарастающему нарушению работы указанных органов и систем. Подростков и юношей, которые так пренебрежительно отнеслись к своему здоровью, беспокоят мучительные постоянные приступообразные боли по ходу кишечника, в области печени, желудка, по ходу пищевода. Нарушается аппетит, а принятая пища усваивается с большим трудом; исчезает чувство комфорта после еды, что резко изменяет режим питания и приводит к снижению веса, похуданию, истощению. Очень быстро развивается снижение защитной и обезвреживающей функции печени, что приводит к дополнительному накоплению в организме ядовитых веществ. Одним из признаков таких грубых нарушений является изменение цвета кожи – она принимает своеобразный желтушный оттенок. Этот признак страдания, что называется, ни спрятать, ни смыть. Надо признать, он на многих подростков, пренебрегающих своим здоровьем, производит отрезвляющее воздействие, и они, убедившись, что трагедия, к которой шли сознательно, приблизилась к ним вплотную, обращаются в срочном порядке за медицинской помощью. Напомним в этой связи, что знаменитый русский врач-терапевт Мудров, говоря о вреде алкогольной интоксикации, предупреждал: «Алкоголик пропивает не только свою печень, но и печень будущего сына». 

Так же, как и другие органы молодого растущего организма подростка, подвержена токсическому воздействию наркотических веществ выделительная функция почек; она резко угнетается, и в тканях, внутренних органах таких лиц накапливается большое количество шлаков (продуктов распада), которые, будучи не выведенными почками, сами представляют дополнительную опасность не только для здоровья, но и для жизни. Характерным признаком нарушения выделительной функции почек вследствие такого отравления являются отеки в области лица и ног. 

Разрушительное действие наркотических и других токсических веществ, алкоголя сопровождается также резкой деформацией суставов, прекращением роста в длину костей рук, ног у лиц молодого возраста, атрофией мышц, снижением мышечного тонуса, что в целом формирует своеобразный внешний облик. В нем общая хилость таких подростков сочетается с несформированной, запавшей грудной клеткой. Помимо изменений в опорно-двигательном аппарате эти подростки испытывают изнуряющие, мучительные боли в мышцах, суставах, костях, чувство разлитой болезненности, жжение в различных участках тела. 

Как видим, потребление наркотических, других токсических веществ, алкогольных напитков, курение ничего другого, кроме страданий, своим потребителям не сулит и не может сулить, так как яд всегда остается ядом, в какие бы красивые «одежки» его ни рядили. Общеизвестно, например, что зарубежные торговцы наркотиками никогда не являются их потребителями и, что еще более поразительно, никто из их детей, родных и близких также не страдает наркоманией. В жертву ради наживы приносится здоровье других людей. Как говорится, знают, что продают. 

Мы уже говорили, что потребление наркотических и других токсических веществ приводит к остановке физического развития. В итоге этого тяжелого воздействия и последующих изменений со стороны внутренних органов у подростков, юношей наблюдается резкое снижение общего жизненного тонуса, активности и работоспособности. Они, как правило, теряют способность к любой деятельности. 

К сожалению, подобными нарушениями и изменениями в организме вред наркомании не ограничивается. Принятый по собственной прихоти яд наносит самый страшный и сильный удар по наиболее хрупкой системе человеческого организма – по нервной системе, и в первую очередь по головному мозгу. Возникающее нарушение деятельности головного мозга приводит к развитию психических расстройств. Отметим, что нормальная психическая деятельность – это единственная в своем роде функция, которая отличает человека от животного. Благодаря проявлению этой функции человек стал тем, кто он есть на данном этапе развития цивилизации. Поэтому понятно, насколько тяжелы возникающие нарушения психики. А эти нарушения самые разнообразные. Однако, несмотря на такое разнообразие расстройств, можно без особого труда выявить их общую закономерность: возникают они только по вине самих подростков. Даже незначительное искусственно вызванное изменение психической деятельности – это уже ненормальное, болезненное состояние. Причиной такого изменения может стать даже самое легкое алкогольное опьянение: человек становится другим по своему психическому состоянию, чем был до этого. В этом измененном состоянии заключена непредсказуемость дальнейшего поведения подростка или взрослого человека. Добровольным сумасшествием называли алкогольное опьянение у древних греков. Верное определение, в котором выражена сама суть уродливого состояния. 

Разовый, однократный прием наркотического либо другого токсического вещества уже проявляется нарушением психики, которое может сопровождаться внезапной потерей сознания и смертью или длительным психическим расстройством, заканчивающимся нередко для подростков и молодых людей инвалидностью. Начало приема наркотических веществ определяет для конкретной личности и другой зловещий рубеж в ее жизни: происходит остановка дальнейшего развития психической деятельности и ее совершенствования. Трагедия еще и в том, что помимо остановки в поступательном развитии психики наблюдается распад уже нажитых к этому печальному рубежу опыта и полученных знаний. Подросток, молодой человек не только остается прежним и не мудреет, а наоборот – происходит своего рода обратное развитие его психических возможностей в направлении от положительного к отрицательному. Обращает на себя внимание резкое снижение способности к умственной деятельности. Подростки перестают справляться с тем объемом учебного материала и заданий, которые до рокового рубежа выполнялись ими легко и с нарастающими показателями. На этом фоне резко возрастает неспособность к осмыслению и правильной оценке происходящего и его значимости. Все ярче на первый план выступают нарушения в эмоциональной и чувственной сфере. Поведение подростков говорит о распаде и угасании таких качеств как доброта, сочувствие, сострадание, внимание, сопереживание по отношению к родным и близким, к окружающим, старшим, младшим и сверстникам. Сочувствие к беде, возникшим затруднениям других проявляется все реже и реже и затем совсем сходит на нет. 

Бездушие, черствость и душевная скудость таких молодых людей становится составной частью их угасающей душевной гармонии. Сужается круг интересов, увлечений, привязанностей. Смыслом существования является поиск комфортного безделья. В общении с родными, близкими доминируют недовольство, озлобленность, брюзжание, нетерпимость, негодование, неприкрытая неприязнь, желание и даже стремление нанести им душевную рану. 

Проявляя эмоциональную бесчувственность к родным и близким, больные наркоманией не оживляются и в окружении своих сверстников. Их общение пронизано взаимным безразличием друг к другу. Чувственная «радуга» при наркомании, отравлениях другими токсическими веществами не только тускнеет, теряя гармонию ярких красок, но и становится однотонной. Восприятие окружающего мира, его красота и гармония уже не приносит этим людям радости, новизны впечатлений, душевного подъема. Настроение у них всегда с оттенком недовольства и безразличия ко всему, что вне поля зрения их оскудевших интересов. 

Психические нарушения сопровождаются, помимо расстройств в сфере чувств, грубыми изменениями памяти. Память, как известно, обеспечивает человеку возможность накапливать багаж знаний, личный опыт. Под воздействием наркотических веществ удивительно стройная система запоминания, сохранения, переработки и воспроизведения полученных ранее знаний разрушается. Еще вчера здоровый, молодой, совершенствующийся мозг подростка мог запоминать целые блоки информации в виде стихов, математических формул, а после одного-двух глотков табачного дыма он уже на следующий день запоминает только 10% предложенной ему новой информации. Подростки под воздействием наркотических веществ становятся рассеянными. При попытке восстановить в памяти увиденное, услышанное не могут вспомнить наиболее важные признаки предметов, пересказать событие в хронологической последовательности. 
Ухудшающаяся память становится причиной все чаще допускаемых ошибок и просчетов при решении элементарных задач. У таких подростков возникает чувство скрытой тревоги, беспокойства, отчаяния. Попытка выучить изучаемый материал, зазубрить путем многократных повторений успеха не приносит, так как разрушается еще одно удивительное свойство памяти – длительность удержания информации. Такому учащемуся, студенту скудные знания, с большим трудом усвоенные сегодня, завтра уже оказываются совершенно незнакомыми. Все чаще и чаще дают о себе знать грубые провалы в памяти, которые стирают не только знания по изучаемым предметам, но и события недавнего прошлого, детства. Великий врачеватель древности Гиппократ утверждал, что в «здоровом теле – здоровый дух». Особенный вред наркомании в том и состоит, что при ней поражается и тело, и разум. Даже однократное употребление наркотического или другого токсического вещества приводит к массовой гибели нервных клеток вещества головного мозга. Обратим внимание на то, что такие разрушения тем больше выражены и обширны, чем моложе возраст. То, что головной мозг является «главной мишенью» отравляющего воздействия наркотических веществ, доказано и в экспериментах на животных. При исследовании мозга погибших от интоксикации алкоголем и в экспериментах на животных установлено, что в первую очередь поражаются наиболее сложные, высокодифференцированные участки головного мозга, разрушаются лобные отделы коры, функция которых и определяет у человека уровень развития его ума, интеллекта в целом, памяти. Нужно отметить, что нарушаются функции и других отделом мозга, что приводит к снижению остроты зрения, слуха, грубым расстройствам чувствительности. Последние сопровождаются ощущением онемения, жжения, резчайшей болезненности в области различных участков кожных покровов, чувством ползания мурашек. Результатом пагубного воздействия наркотических и других токсических веществ на психическое здоровье подростков и молодых людей являются остро возникающие психозы, сопровождающиеся грубыми расстройствами в поведении. Тогда окружающий мир, как через зашторенные окна, не может «проникнуть» в задурманенное, воспаленное сознание расточителя своего здоровья. В сознании наркоманов окружающая действительность, проблески сознания своей трагедии проносятся как тени, как разорванные в клочья облака…Нет людей, которые пожелали бы заболеть, почувствовать себя нездоровыми. Каждый надеется на то, что здоровье «не подведет». Наркомания разрушает, делает несостоятельными надежды на здоровье в его физическом и психическом компонентах. Лица, пристрастившиеся к приему наркотических либо других токсических веществ, подвержены еще одной опасности: они во много раз чаще болеют гриппом, воспалением гайморовых пазух, среднего уха, мозговых оболочек. И возникает следующий парадокс (правильнее сказать, не возникает, а создают его те, кто преступно относится к своему здоровью, прибегая к приему наркотических веществ): желая быть здоровыми, такие лица в то же время безжалостно, сознательно разрушают защитные силы своего организма – те защитные свойства, которые даны ему природой. Эта обезоруженность и превращает растущий организм подростка в мишень, открытую всем вредным факторам, включая и заболевания. Всем известно о тяжелой, неизлечимой болезни СПИД. Оказывается, наиболее рискуют заболеть ею, страдающие наркоманией. Духовная опустошенность наркоманов сопровождается бессмысленностью поступков, их поведение противоречит интересам нашего обества: хулиганство, нарушение норм поведения, преступления. Известно, что около 87% преступлений, включая и предательство интересов нашей страны, совершается в алкогольном опьянении или в состоянии дурмана, вызванного приемом наркотического вещества.  

 Таким образом, вред наркомании, причиняемый нашему здоровью и обществу, очень огромен и, зная это, невозможно безразлично относиться к такому страшному явлению как наркомания. 

Как возникает зависимость от наркотиков?

Иногда наркомания развивается в результате длительного лечения наркотическими препаратами... Однако здесь эта возможность не обсуждается, ибо в большинстве случаев начало употребления наркотиков никакого отношения к медицинским проблемам не имеет... Чаще всего первый приём наркотика определён либо любопытством, либо установкой на приятные переживания, либо социальным внушением... В ряде случаев наркотик принимают впервые просто из чувства подражания. Далее я вернусь к вопросу о действительном происхождении интереса к наркотикам, а здесь должен отметить, что независимо от него причиной последующих приёмов является уже желание повторно испытать приятные ощущения. Именно это желание, стремление вновь и вновь испытывать приятные ощущения, недоступные без наркотиков, и делает человека их рабом. Для того, чтобы достаточно точно оценить степень болезненной зависимости в конкретном случае, надо иметь представление о дальнейшем развитии событий.
Развитие наркомании и её проявлений.
Известно, что поведение большинства людей определено и направляемо не столько сознанием, сколько желаниями, чувствами... Это вполне нормальное, естественное положение вещей, если господствуют такие высокие чувства, как любовь, чувство гармонии - стремление к прекрасному, патриотическое чувство и им подобные. Если же поведение определено, главным образом, поиском примитивных удовольствий, то человек мало чем отличается от животного, и именно в таком положении довольно скоро оказывается наркоман. Дело в том, что НАРКОТИКИ ДАЮТ УДОВОЛЬСТВИЕ ГОРАЗДО БОЛЕЕ ВЫРАЖЕННОЕ, НЕЖЕЛИ ЛЮБЫЕ "ЖИТЕЙСКИЕ РАДОСТИ". Охотясь за ним, человек обращается к наркотику всё чаще и чаще, ибо удовольствия от всего другого вскоре заметно блёкнут. В результате регулярного употребления наркотика происходит целый ряд изменений, которые, как правило, заметны больному, а потому известны ему. Я опишу наиболее характерные признаки развития наркомании, так чтобы можно было составить достаточно ясное представление о ней и о степени собственной зависимости от наркотика, если она имеет место.

Вот первый признак: растёт так называемая ТОЛЕРАНТНОСТЬ, переносимость наркотика.

Дело в том, что организм реагирует на любой наркотик, как на яд, и потому включаются разнообразные механизмы приспособления-сопротивления. От потребления к потреблению эти механизмы тренируются всё больше, и чувствительность к наркотику снижается... Но ведь наркоману необходимо именно ЧУВСТВО, УДОВОЛЬСТВИЕ! Поэтому для получения удовольствия приходится увеличивать дозу наркотика. Так начинается движение в безумие...

По мере возрастания толерантности угасают нормальные реакции на яд (тошнота, рвота и т. п.) и изменяется характер переживаний, вызываемых наркотиком. В общем это изменение сводится к ослаблению эйфории или другого специфического чувства и к извращению последующей реакции: если ввести наркотик здоровому человеку - в конечном счёте он будет сонлив и вял; наркоман же вял без наркотика, а с наркотиком активен, бодр или возбуждён. Впрочем, по мере дальнейшего возрастания толерантности и достижения её индивидуального предела возбуждающее действие наркотика становится всё слабее, так что, в конечном счёте, его хватает лишь для поддержания невысокого тонуса. Без наркотика, повторяю, наркоман вял, его настроение угнетено, интереса ни к чему, кроме наркотиков, нет, самочувствие расстроено.

Здесь надо отметить ещё одно очень важное обстоятельство: в организме человека всему есть индивидуальный предел возможной натренированности; есть такой предел и для толерантности к наркотику.

В зависимости от обстоятельств разные наркоманы приходят к своему пределу с разной скоростью, но в погоне за удовольствием неизбежно приходят... Максимальный уровень переносимости наркотика сохраняется на протяжении какого-то срока, а потом, в связи с понятными передозировками, переносимость снижается и даже прежние дозы начинают вызывать резкое отравление... Так что во многих случаях   печальная история и заканчивается отравлением...

По мере развития наркомании человек оказывается во всё более полной зависимости от яда. Эта зависимость касается всех жизненных процессов и функций. Так, ПСИХИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ проявляет себя в неодолимом влечении к наркотику, ведь никакие другие средства не дают чувства удовлетворения. Наркоман без наркотика постоянно не удовлетворён, для него чувство душевного комфорта без наркотика недостижимо... Впрочем, эта зависимость развивается, конечно, не в одночасье, а незаметно, исподволь. Постепенно наркотик и всё, связанное с его употреблением, приобретает первостепенное значение, а всё остальное теряет смысл. Если человек изначально был достаточно сознательным, на каком-то этапе он ясно осознаёт свою зависимость от яда, но превозмочь себя самостоятельно, как правило, уже нет сил.Это отчасти определено ещё физической зависимостью.

ФИЗИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ выражается в том, что без наркотика наркоман чувствует себя больным, испытывает сильные неприятные ощущения. При этом специалист-нарколог легко заметит многочисленные расстройства со стороны различных органов и систем. Такое состояние физической разбитости сопутствует неудержимому влечению к наркотику, которое нередко толкает даже на преступления...

И врачам-наркологам, и наркоманам хорошо известен так называемый АБСТИНЕНТНЫЙ СИНДРОМ, или "ломка". Этот болезненный процесс ярко выражает существование физической зависимости от наркотика. Он развивается, если человека лишить привычного яда. В зависимости от вида употребляемого наркотика продолжительность "ломки" различна: от 5-7 дней до 1,5-2 месяцев. Характер тоже различен, но в любом случае имеют место тревога, бессонница, отсутствие аппетита, колебания артериального давления, тахикардия... В течение "ломки", как правило, наблюдаются выраженные расстройства со стороны многих органов и систем. Так, например, для абстинентного синдрома при опиатной наркомании весьма характерны слюно- и слёзотечение, насморк, озноб, приступы жара, потливость; боли в мышцах, в суставах; понос; судороги... Ко всем этим неприятностям, как правило, добавляется обострение хронических недугов...

Впрочем, если абстинентный синдром лечат наркологи, его продолжительность короче, а степень болезненных проявлений меньше...

После "ломки" состояние больного лишено ярких неприятностей, но оно не устраивает его из-за низкого жизненного тонуса и отсутствия интересов. Как правило, наркоман, прекративший употребление наркотиков, нуждается в длительной медицинской и психологической коррекции своего состояния... Если такой коррекции нет, скорее всего он снова обратится к наркотику.


Стадии наркомании.
С известной долей условности в развитии наркомании можно выделить три этапа или стадии.

Характерные признаки первой стадии наркомании:

1. Растёт толерантность, то есть переносимость наркотика, и наркоман вынужден увеличивать его приём для получения желанного эффекта. Поэтому для первой стадии характерен рост доз и превращение приёма в регулярный.

2. Постепенно изменяется содержание переживаний: уменьшается специфическое приятное чувство, но уменьшается и сонливость, а возбуждение становится устойчивее.

3. Наркоман испытывает выраженный душевный комфорт под действием наркотика и заметный дискомфорт вне такового.

4. Как правило, на первой стадии ещё нет осознания собственной зависимости от наркотика, а потому нет и самостоятельных попыток прекратить его употребление. 

5. Заметных осложнений со стороны здоровья ещё нет. Я имею в виду не случайные осложнения, такие, например, как воспаление вен из-за грязи или заражение СПИДом: отсутствуют специфические осложнения, которые различны для различных наркотиков.

6. Признаком этой стадии является также ухудшение отношения к людям, которые не употребляют наркотики и не имеют отношения к их распространению. Сужается круг интересов. 
Характерные признаки второй стадии наркомании:

1. Достигнут индивидуальный предел переносимости наркотика, поэтому нет заметного роста доз, а потребление вполне регулярно.

2. Действие наркотика всё больше теряет специфические черты и сводится сначала к возбуждению, а позже - к умеренной тонизации.

3. Выраженность душевного комфорта в состоянии наркотизации постепенно уменьшается, а чувство дискомфорта вне наркотизации растёт. При этом основные психические функции осуществляются заметно лучше под действием наркотика, нежели без него.

4. Если человек изначально был достаточно сознательным, то на второй стадии наркомании он, как правило, вполне осознаёт свою зависимость от яда и предпринимает попытки избавиться от неё.

5. Имеет место выраженная физическая зависимость от наркотика, которая проявляется в том, что наркоман чувствует себя удовлетворительно или хорошо лишь под действием наркотика, а вне него - скверно. При этом даже не очень продолжительное воздержание от наркотика будит с трудом сдерживаемое влечение к нему.

6. Воздержание от наркотика на протяжении суток или даже менее того оборачивается абстинентным синдромом. На второй стадии наркомании абстинентный синдром наиболее ярок.

7. Имеют место осложнения, специфичные для употребляемого наркотика, а общее состояние здоровья ухудшается во всех случаях: больные худеют, бледнеют, теряют работоспособность, начинают чаще болеть.

8. Отношения с окружающими людьми подчинены наркотику: 

· все, кто не наркоман, - чужие; 

· родственники - источник средств для получения наркотиков; 

· моральные и юридические законы не принимаются в расчёт... 

Характерные признаки третьей стадии наркомании:

1. Снижается переносимость наркотика, поэтому ядовитыми оказываются даже прежние дозы...

2. Желаемый эффект (удовольствия) на этой стадии уже не удаётся получить, хотя слабое тонизирующее действие наркотика остаётся.

3. Нарастают необратимые явления психической и физической деградации с угрозой смерти при отсутствии наркотика.

4. На третьей стадии наркомании отношения с окружающими людьми и с обществом совершенно разрушены.

5. Инвалидизация и финиш. 
Есть ли выход?

На третьей стадии позитивного выхода практически нет. А вот на первой и второй ещё можно вырваться из цепких объятий наркотика. При этом, чем дольше продолжается употребление яда, тем сложнее прекратить его. Так, на первой стадии, когда ещё нет выраженной физической зависимости, достаточно осознать гибельность собственного пристрастия, изменить мировоззренческую позицию и побороть психическую зависимость, которая уже есть. Чтобы её побороть, надо заняться переделкой себя, самосовершенствованием. Однако, на деле это весьма сложно, если иметь в виду, что психическая зависимость от наркотика и отсутствие выраженных неприятностей выводят наркомана из-под благожелательного влияния близких, любящих людей, лишают его возможности беспристрастно взглянуть на собственную проблему. Ещё один фактор, препятствующий прекращению употребления наркотика, - друзья-наркоманы с их групповой псевдокультурой, извращёнными ценностями и таким же извращённым отношением как к себе, так и друг к другу. Поэтому первейшая задача, которую следует решить, - изменение мировоззренческой позиции. Если решена эта первая, - вторая тоже решаема: всегда можно сделать собственную жизнь достаточно удовлетворительной за счёт обращения к естественным возможностям получать настоящее удовольствие от неё. Более подробно об этом - в заключение статьи. Избавиться от наркомании на второй стадии болезни уже гораздо сложнее, но можно. Для этого надо с помощью врача-нарколога "переломаться", подобрать необходимые лекарства-корректоры и далее строить жизнь на новой мировоззренческой основе, занимаясь самосовершенствованием. 

Преодоление наркомании.
Итак, на первой и второй стадиях болезни избавиться от гибельного пристрастия к наркотику в принципе возможно, хотя на деле весьма трудно.

Существует несколько способов преодоления зависимости. Далее я детализирую представление о Пути, который предлагает наркоманам известный врач-психотерапевт Сергей Петрович Семёнов. Познакомившись с ним, Вы можете самостоятельно оценить, насколько он подходит для Вас или для близкого Вам человека, - если речь идёт о другом.

Прежде всего, надо совершенно ясно ОСОЗНАТЬ ГИБЕЛЬНОСТЬ ЗАВИСИМОСТИ ОТ НАРКОТИКА, так чтобы явилось твёрдое решение вырваться на свободу, вернуть себе жизнь. Такое осознание предполагает трезвый взгляд в будущее и радикальную переоценку основных ценностей. Здесь ключевая идея - о "бессмертии души" (так оно в христианской доктрине); о том, что ЧЕЛОВЕК - СУЩЕСТВО, РАЗВИВАЮЩЕЕСЯ В БЕССМЕРТНОЕ... Если человек отчётливо осознаёт перспективу собственного бессмертия, его отношение ко всему, что мешает нормальному развитию, становится совершенно отрицательным. Такое мировоззрение, конечно, отвергает наркотики, как, впрочем, и любые другие средства одурманивания...

К сожалению, убедиться в истинности идеи о грядущем бессмертии можно только самостоятельно. - Если человек не способен (от природы или в результате болезни) постичь истину, избавиться от ложного мировоззрения, навеянного антикультурой, вельми (= очень) трудно. В таком случае только близкие люди могут помочь - своей любовью, да и то лишь тогда, когда наркоман сохранил ответное чувство.

Обретя твёрдое намерение избавиться от наркотика, чтобы вернуть себе нормальную жизнь надо:

1) НАДО СОСТАВИТЬ ЯСНОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ ДЕЙСТВИЙ. 
2) НАДО "ПЕРЕЛОМАТЬСЯ
3) НАДО УКРЕПИТЬ СВОЁ СОЗНАНИЕ И ТАКИМ ОБРАЗОМ ЗДОРОВУЮ СОЗНАТЕЛЬНУЮ ПОЗИЦИЮ ЗА СЧЁТ НЕОСОЗНАВАЕМЫХ КОМПОНЕНТОВ ПСИХИЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ. 
4) НАДО ПРЕРВАТЬ ВСЕ СВЯЗИ С БЫВШИМИ ТОВАРИЩАМИ-НАРКОМАНАМИ И ФОРМИРОВАТЬ ЗДОРОВОЕ СОЦИАЛЬНОЕ ОКРУЖЕНИЕ. 
5) САМОЕ ГЛАВНОЕ ,ЧТО БЫ БЫЛО ЖЕЛАНИЕ ОТ ЭТОГО ИЗБАВИТСЯ НАВСЕГДА.

НАДО ОЗДОРОВИТЬ ОРГАНИЗМ. - Как уже указывалось, современный образ жизни болезнетворен во многом: он чреват заболеваниями отнюдь не только наркологического профиля. На деле каждый наш современник нуждается в оздоровлении своего образа жизни, а люди, прекратившие употребление наркотиков, - тем паче. - Бывшему наркоману новая жизнь должна быть не столько в тягость, сколько в радость... А для этого надо отладить, насколько возможно, работу всего организма. Сделать это можно только за счёт оздоровительной перестройки образа жизни.Так что здесь уместно указать лишь на двухчастность оздоровительной перестройки образа жизни: 

· отказ от "антикультурного"; 

· индивидуализация. 

· ОТКАЗ ОТ АНТИКУЛЬТУРНОГО, ОТ НАИБОЛЕЕ БОЛЕЗНЕТВОРНЫХ ЗАБЛУЖДЕНИЙ И ОБЩЕПРИНЯТЫХ СТЕРЕОТИПОВ. - Такой отказ предполагает тщательное всестороннее изучение господствующего образа жизни в сравнении его со здоровым, - так, чтобы стало совершенно очевидным всё то, что вредит здоровью, а потому должно быть отброшено. Цель - оптимизация жизни в её основных процессах. Здесь главные направления интересов - питание и очищение организма; налаживание ритма сна-бодрствования; повышение общего жизненного тонуса за счёт дозированных физических нагрузок, - освоение необходимого минимума физических упражнений; удовлетворительная организация половой функции. 

ПОДРОСТКУ О НАРКОТИКАХ.
 Дорогие ребята! Нам угрожает беда. Эта беда — наркомания. Еще недавно вести о ней доходили до нас только из чужих стран. Теперь она пришла к нам и распространяется по законам эпидемии: один наркоман заражает за год пятерых. Наркомания — болезненное непреодолимое пристрастие к наркотическим средствам, вызывающим нарушение психики, галлюцинации, бред. Различия между наркоманией и токсикоманией с медицинской точки зрения нет: тяжелейшие расстройства психики, разрушение всех органов и систем человеческого организма, преждевременная смерть — вот последствия для здоровья в том и в другом случаях. Чаще всего употребление наркотических препаратов начинается в молодом возрасте, нередко к наркотикам и токсическим веществам приобщаются 10—12-летние дети. 

Основным мотивом, толкающим молодежь к наркотическому дурману, является любопытство и подражание, а иногда к употреблению наркотиков приучают и принуждают более опытные товарищи, которые затягивают новичков в свои сети, «угощая» дорогостоящим зельем. Среди молодежи нередко существует расхожее представление: если принять для пробы наркотик всего только один раз, в этом еще нет ничего ужасного. Однако это опасное заблуждение. Желание повторить испытанные ощущения одурманивания приводят к рабской зависимости от наркотика. Постепенно все имевшиеся ранее у подростка интересы и увлечения пропадают. Появляются слабость, бессонница, потеря аппетита, исхудание. 

Облик человека, постоянно принимающего наркотическое зелье, далек от привлекательности: гнилые зубы, преждевременное облысение, желтушно-серая кожа, лицо с ранними морщинами — типичный портрет наркомана. Прием наркотика обязательно приводит к изменению психики человека, что проявляется в грубости, равнодушии к окружающим, жестокости, трудности в общении. Поведение наркомана настолько зависит от этого ощущения сиюминутного удовольствия, что заставить его осмыслить грозящую опасность невозможно. Через определенное время наступает такой момент, когда наркотики нужны ему вовсе не для веселого настроения, а для поддержания относительно нормального самочувствия. Жизнь без них становится невозможной. Очень часто молодые люди сами готовят одурманивающие и наркотические вещества (кустарным способом) и вводят их всем членам «семьи» — так они называют свои группы. Нравы такой семьи бесчеловечны и жестоки! Тот из скатившихся вниз, кто воровать не может, становится подопытным «кроликом», на нем испытывают неизвестный препарат, не зная, каким будет его действие. Он принимает первым — либо погибает, либо выживает. Это страшно, но все же даром. Ведь несчастные больные люди, привыкшие к наркотикам, готовы отдать любые деньги за одну дозу. Мучительная зависимость от наркотика толкает человека на все — обман, воровство и даже убийство, лишь бы добыть наркотик. 

Среди наркоманов часто встречаются случаи одного из серьезнейших заболеваний нашего времени — СПИДа (синдрома приобретенного иммунодефицита), не поддающегося никакому лечению. Наркоманы губят не только себя и своих близких, но и будущее потомство, так как их дети рождаются с глубокими психическими и физическими уродствами. Те, кто употребляют наркотики, чаще всего умирают молодыми. Врачи редко сталкиваются с наркоманами-стариками, так как даже до среднего возраста эти люди не доживают. Связано это не только с истощением организма, который не в состоянии выдержать изнурительного взбадривания стимуляторами, но и с частыми попытками самоубийства, с передозировкой наркотика, с заражением крови грязным шприцем, с развитием целого ряда сопутствующих заболеваний. Юноши и девушки, помните! Сам факт одноразового приема наркотика или вдыхания летучих токсических веществ может стать причиной вашей гибели. Даже однократный прием наркотиков формирует тяжелейшее заболевание и увеличивает риск заражения неизлечимой болезнью (СПИДом). Никогда не пробуйте наркотические вещества. За минуты в дурмане — страшные последствия. 

НАРКОТИКИ: КАК СКАЗАТЬ “НЕТ” в последние годы в школах страны наблюдается резкий рост потребления различных наркотических веществ, включая самые опаснейшие, такие, как героин. В связи с этим чрезвычайно актуальной стала антинаркотическая пропаганда. Особая роль здесь принадлежит учителям биологии как наиболее осведомленным и о механизмах действия наркотиков, и о всех опасностях, связанных с их употреблением. Ведя доверительную беседу с учащимися о всех негативных последствиях употребления наркотиков, важно одновременно рассказывать и о приемах вовлечения наркоторговцами подростков. Во всем мире отмечается парадоксальный факт: несмотря на все усилия в борьбе с наркотиками, осведомленность молодежи об истинных последствиях их употребления снижается. Все большее число молодых людей считают, что использование определенных видов наркотиков не приносит особого вреда. Так, в США, где на борьбу с наркотиками затрачиваются огромные средства, за 1994-1996 гг. употребление марихуаны среди старшеклассников выросло на 38%, в то время как число тех, кто считает названный наркотик приносящим вред, уменьшилось на 22%. На наш взгляд, возникшая ситуация связана, с одной стороны, с умелым использованием распространителями наркотиков неосведомленности подростков, а с другой — с активным внедрением в сознание молодежи ряда мифов о наркотиках. Считаем, что любая пропаганда против наркотиков обязательно должна включать разоблачение подобных мифов. Кроме того, необходимо информировать школьников о природе наркоманий, сути этого тяжелейшего заболевания и на доступном для подростков уровне рассказывать о формировании и развитии психической и физической зависимости от наркотиков. 

Появление синтетических наркотиков.
Следующий этап в применении наркотиков ознаменовался выделением из мексиканских кактусов в 1896 году вещества мескалина. А в 1919 году мескалин был получен химическим путём с помощью синтеза химиком Э. Спатом. Мескалин был первым галлюциногеном который был получен как чистое вещество, доступное для изучения состояний «умственных иллюзий» и иных изменений чувственного восприятия, вызываемых химическим путём.

Следующий этап в истории наркотиков ознаменовало случайное открытие Альбертом Хофманном 1943 году нового синтетического наркотика диэтиламида лизергиновой кислоты (ЛСД). Он же стал первый человеком опробовавшим действие на себе, а затем нескольких добровольцах. Вскоре ЛСД получил признание в среде американских психиатров, как вещество полезное для применения в психотерапии. Тысячи людей принимали LSD для исследования своего «Я», а также в лечебных целях. Однако вскоре новым препаратом заинтересовались спецслужбы, в частности директор ЦРУ США Аллен Даллес в 1953 году санкционировал проведение секретной исследовательской программы по контролю за разумом под названием MK-ULTRA. Суть программы заключалась в введении в течение 75 дней больших доз заключённным специальной тюрьмы для наркоманов. В MK-Ultra был завербован агент ФБР который приглашал ничего не подозревающих частных лиц на конспиративные квартиры в Нью Йорке и Сан Франциско, вводил им наркотик и наблюдал за их поведением с помощью специального оборудования.

Начиная с 1962 года ЛСД подвели под закон, по которому все использования этого вещества должны были быть санкционированы Управлением по контролю за продуктами и лекарствами (FDA), и фактически поставили его вне закона. С 1963 года официально эксперименты с использованием ЛСД были прекращены. Официально же вещество было запрещено в США с 1966 года. Примеру США вскоре последовала Европа.

В 2006 году, началась реализация курительных смесей на основе синтетического каннабиноида JWH-018. 

Ежегодно от наркотиков в России умирают десятки тысяч человек.
До 30 тысяч человек погибает каждый год в России из-за пристрастия к наркотикам. "Получается, что 80 молодых жизней мы теряем каждые сутки", - отметил глава Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков (ФСКН) Виктор Иванов на состоявшемся в четверг заседании общественного совета ведомства.
По его словам, до 2001 года в стране отмечался рост числа наркозависимых. В 2001-2003 годах его удалось остановить. Однако с 2004 года кривая вновь поползла вверх. На учетах в наркодиспансерах официально стоит более 537 тысяч наркоманов, в основном в возрасте от 20 до 39 лет. Почти 90% из них потребляют наркотики опиатной группы, больше половины - тяжелые наркотики.
По мнению Виктора Иванова, необходим коренной перелом. Для этого ФСКН предлагает сформировать новую государственную антинаркотическую политику. Одним из приоритетных направлений должна стать борьба с контрабандой наркотиков из Афганистана.
Эта страна является абсолютным лидером наркоиндустрии, производя до 93% всех опиатов в мире. Причем после того как в 2001 году в Афганистан был введен международный воинский контингент, обстановка не изменилась, наоборот, производство наркотиков возросло в 2,5 раза. В последние годы афганские наркобароны резко увеличили также производство марихуаны и гашиша, что связано с заметным снижением производства этих наркотиков в Северной Африке. Афганистан немедленно занял эту нишу, засеяв около 70 тысяч га, и сейчас уступает лишь Марокко. В связи с этим в ФСКН предлагают внести изменения как в международные, так и в российские законы, ужесточив контроль за границами.
Особо Виктор Иванов подчеркнул, что всего с начала года в России было изъято 29 т наркотиков, в том числе 19 т было изъято именно ФСКН. Кроме того, выявлено более 72 тысяч наркопреступлений, 72% которых относятся к категории тяжких. Но в ФСКН признают, что только карательными мерами ситуацию не исправить. В частности, наркополицейские предлагают внедрить в России альтернативу для преступившего закон наркомана: тюрьма или лечение. По мнению главы ФСКН, заниматься подобными делами должны специальные суды. Виктор Иванов подчеркнул, что большая часть уличных торговцев зельем сами наркоманы, работающие за дозу. Он считает, что их надо лечить, а для оптовиков и контрабандистов ужесточить наказание. "Сейчас за контрабанду героина наказывают так же, как за контрабанду куриных окорочков", - возмутился глава ФСКН.

В большинстве случаев от передозировки. Наркомана через несколько лет ждет полное разрушение печени и всего организма. Но многие не доживают до этого момента и умирают от аллергии, инфекционных и сопутствующих заболеваний, например СПИДа или гепатита. Следует отметить, что в последнее время опасные заболевания печени, приводящие к смерти, возникают у наркоманов не столько от нестерильного шприца (от этого еще можно уберечься), сколько от другой причины. По статистике, перевозкой наркотиков в основном занимаются люди африканского и азиатского происхождения. Они проглатывают пакеты с наркотиком и таким образом перевозят их через границу. Извлекая пакеты из кала, они ополаскивают их и вскрывают без стерилизации, инфицируя их флорой кишечника. В кишечнике же этих людей нередко содержатся вирусы и бактерии, к которым у европейцев нет иммунитета. Одна инъекция зараженного наркотика полностью разрушает печень в течение нескольких месяцев.
Многие кончают жизнь самоубийством или погибают насильственной смертью, так как наркоманы живут в криминогенной обстановке, связанной с организованной преступностью. Наркоман теряет инстинкт самосохранения и легко может замерзнуть, стать жертвой преступления, попасть в аварию, т. е. погибнуть от несчастного случая и многих других причин.
Среднестатистический срок жизни наркомана - 6 лет.
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