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 Я - витамин   «А»!                                  
Рад  друзьям   представиться:
В  питании   необходим,

А  для  здоровья  незаменим!
Чтобы  зубки  были  крепкими,

Чтобы  глазки  были  меткими,
Про  А помни  витамин-

И  будешь  ты  неотразим!

       Морковка
Я   красавица   морковка.

И  расту  не  просто.

А  полезная  какая -

Я  для  глаз  и  роста.
         Капуста
А  меня  в  борще  ищи,

Или  в  щах  наутро.

От  капусты  подрастать

На  полметра  просто!
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         Витамин   В

Никогда  не  повредит:
Иметь  хороший  аппетит,

Силу, ловкость  накопить;
С  витамином В нас - не победить!

                 Свёкла

Есть  я  в  шубе  и в  борще,

Словом, я  всегда  в  еде.

Всем  придам  я  аппетит.

Никто  от  меня  не  убежит.

Свой  бардовый   цвет

Подарю  вам   всем,  привет! 
                 Яблоко

Зелёный, кругленький  бочок,
Круглое, румяное,
Я  расту  на  ветке.

Любят  меня  взрослые

И  маленькие  детки.
               Салат
Вас   всегда   я  поддержу,

От  печалей  огражу!

Настроенью  родной  брат

Я    -  зелёненький    салат.
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Всем  знаком  витамин:   С-
Без  меня  сразу изменитесь   в  лице.

Одолеет  и  простуда  и  озноб,

Станет  в миг  горячим  лоб.
Я – ведь  щит  перед  болезнью,

Знай, что  очень  я  полезен.
               Чеснок

Чесночок  я  жгучий,

Для болячек  враг  колючий.

Я  спасу  от  всех  недуг,

Ешь  меня, сердечный  друг!

А  когда  меня  едят:

« Аппетитно»,  - говорят!

                Лук
Я  от  болезни   помогаю,
На  окошке  вырастаю,

И на грядке, и  в  лесу -

Силу  я  в  себе  несу.

Берегись  меня, недуг,

Я -  сердитый  лук!
           Малина
Я  вкусна, сладка, сочна-

Ягодка  малина.

Принимайте  при  простуде

Вместо  аспирина.
             Лимон

Я  жёлтенький  лимончик,

Сто  благ  в  одном  лице.

Скушай  витаминчик -

И   А,  и В,   и  С.

Мы  витамины: А, В, С -

Братья   все  в  своём  лице.

Но  есть  ещё  и  Д  и  Е

Вы  нас  отыщите  в  еде.

Д –  наши    кости  укрепляет,

Е –   обменом   веществ  управляет.
Для  здоровья  мы  важны,

Всем  и каждому   нужны!
