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Наши игры на перемене в первом классе

 Мы поступили в 1 класс.  Узнали, что в школе есть уроки и перемены. Сначала на переменах мы просто играли в догоняшки, стеночки. Наша учительница всегда говорила: «Не бегайте, это опасно  для вас и других детей. Вы устанете и не сможете хорошо учиться на следующем уроке». Действительно, мы уставали от беготни и замечаний. Наши игры переместились в класс. Но в шахматы, лото, уголки не всем интересно играть и просто начиналась беготня по классу. Неожиданно нашли в Интернете интересное предложение - можно научиться играть и написать об этом статью. Несколько учеников 1 класса - Вероника Мусорина, Юлия Соттофаттори, Никита Покровский, Олег Пакин - решили принять участие в проекте «Наши игры на переменах».
Цель:

Научиться играть в новые игры. 

Задачи: 

- понять в какие игры нравится играть всем, во что мы играем сейчас;

- узнать в какие игры играли наши мамы и папы, расспросить о правилах игр;

- попробовать играть в новые игры.;

- познакомиться  с играми народов мира;
- научиться активно и полезно проводить перемену.
Гипотеза

Мы думаем, что это нам поможет научиться понимать друг друга, научиться дружить друг с другом, весело и с пользой проводить перемены.
Основная часть

В конце первой четверти наша учительница раздала нам анкеты, чтобы мы вспомнили  и написали названия игр, в которые мы играли на переменах в первой четверти. А также попросить наших мам и пап написать, во что они играли, когда были маленькими детьми. В классе нас 30 человек. Оказалось, что на переменах играли в догоняшки 21 человек, 17 в стеночки, 2 человека - в магнитики, 2 человека читали книжки, 8 человек играли в шахматы, два человека написали, что играли в машинки, самолетики, А еще была войнушка, «ор на перемене», захват, борьба. На этом наше разнообразие кончилось. Всего 11 видов.
Примечание педагога.

Как видно из полученных анкет проблема игр на перемене стояла действительно остро. Безудержный бег: догоняшки, ор, стеночки, войнушка - приводили к утомлению учеников, не способствовали отдыху и подготовке к следующему уроку. Несколько человек пытались дистанцироваться от шума и общей толкотни, действительно пытались играть в шахматы или читать книги в классе, но я понимала, что эти виды деятельности не помогают ребенку активно отдохнуть. Кроме того, как видно из опроса, часто упоминаются игры в которых происходит толкотня, что могло повлечь за собой травмы у детей. А это уже опасно. Найдя в Интернете сайт «Портфолио», поняла, что это для нас настоящая находка. На родительском собрании предложила принять участие в работе. Откликнулись 4 семьи, с которыми мы и начали работу над проектом. Работа содержала следующие этапы:

- анкетирование и знакомство с играми наших родителей. Просили поподробнее узнать правила новых игр, провести в классе эту игру;

- разучивание новых игр на переменах;

- организация и проведение еженедельного классного часа совместно с учениками второго класса, на котором мы опять разучивали новые игры;
- заключительное анкетирование;
- планирование последействия взрослыми.

Мы узнали много нового, когда прочитали названия игр, в которые играли наши родители  и дедушки. 
· ассоциации

· альчики

· балда

· веревочка на пальцах

· виселица

· выше ноги от земли

· глухой телефон

· города
· горячо-холодно
· гуси - лебеди

· дзуба

· жестки
· змейка

· знамя

· испорченный телефон

· классики

· колечко - колечко

· кошки - мышки

· красочки

· крестики - нолики

· кто тебя ударил?

· лапта

· лянга

· море волнуется 

· морской бой

· музыкальная палочка

· мяч

· ниточка - иголочка

· прятки
· распутывание цепочки

· резиночка

· ручеек

· садовник

· салки

· слова

· съедобное - несъедобное

· твистер

· третий лишний

· треугольнички

· уголки

· футбол

· цепи кованы
· «Чапаев»
· чехарда
· шахматы
· шашки

Наши мамы и папы назвали 43 игры. Оказалось, что  названия многих игр мы слышим в первый раз (дзуба или лянга). Учительница нам поручила узнать у своих родителей правила неизвестных игр, рассказать их в классе и научить своих товарищей. Вот самые необычные, которые никто из нас не знал:
альчики - тоже что и асики или игра в бабки в Казахстане; сейчас это немного напоминает кегельбан. Но бабки (альчики) ставили особыми фигурами.
балда - все встают в круг. Первый называет слово. Второй участник называет первое слово и добавляет свое. Третий должен повторить 2 слова и добавить свое. И так до тех пор, пока кто-нибудь не собьется. Он и есть - БАЛДА

дзуба - игра в ладошки, но при этом надо повторять слова …. и делать определенные движения руками.
твистер - на полу кладут игровое поле с разноцветными кругами. По стрелке определяют положение рук и ног. В результате игрок принимает смешные позы. Иногда так бывает очень трудно стоять.
Примечание педагога.

Взрослые охотно откликнулись на просьбу вспомнить свои игры. Было названо много новых, неизвестных нам. Поручила детям узнать правила этих игр. Оказалось, что какие-то игры действительно новые, а некоторые просто имеют необычные, характерные для определенной местности, названия.

На переменах мы стали учиться играть в новые игры. По вторникам в нашей школе проводится классный час. На нем мы тоже учились играть. Нам на помощь пришли ученики 2 и 5 классов. Помощником нам была книжка «250 лучших книг», игры, рассказанные старшими учениками, игры, предложенные учителем. Некоторые из них оказались сложными, а какие-то мы раньше знали, но забыли.
Мы научились играть  в ручеек, перетягивать цепь, в глухой телефон, в шире круг и другие игры. 

Описания некоторых наших новых игр
Поезд
Дети строятся в 3 – 4 колонны на одной стороне площадки. В 10 – 12 м ставят флажки или мячи. По команде «Марш!» первые игроки быстрым шагом направляются к своим ориентирам, огибают их и возвращаются в колонны, где к ним присоединяются вторые. Вместе они вновь проделывают тот же путь. Играющие держат друг друга за локти,  во время ходьбы выполняют движения руками вперед – назад. Выигрывают игроки, первыми прибывшие на «станцию».

ПРАВИЛА ИГРЫ. 

1. Игроки не должны разрывать руки.

2. Игру можно усложнить, включив перебежки.

Шире круг

Все становятся в круг. Один игрок в середине с завязанными глазами и вытянутой вперед рукой поворачивается вправо. В это время все движутся влево и говорят: «Шире, шире, шире круг. У (имя голящего) сто подруг. Эта, эта, эта, эта, а любимая вот эта». На кого указал голящий - становится в круг спиной друг к другу. По счету «раз-два-три» дети в кругу должны повернуть голову вправо или влево. Если пара посмотрела друг на друга - то они обнимаются, если в разные стороны - то просто жмут друг другу руки. После этого в кругу остается новый голящий.
Красное знамя - ударное звено

Все делятся на две команды и становятся напротив друг друга. Певая команда, предварительно договаривается и идет навстречу второй со словами «Красное знамя, ударное звено, отдайте нам (имя игрока) и больше никого». Названный игрок выходит из своей команды на середину поля. Потом вторая команда также вызывает игрока - противника. Два вызванных игрока становятся, ухватившись за руки по линии. Задача - перетянуть игрока - противника в свою команду. Игра может продолжаться до тех пор, пока в одной из команд не останется игроков.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

Наша работа над играми продолжалась всего одну четверть - два месяца. В конце второй четверти учительница снова дала нам анкеты, но они были немножко другие. В них мы написали, в какие игры мы сейчас играем на переменах, и какие игры знаем, но пока в них не играем.

Оказалось что, что мы сейчас играем:

в стеночки, догоняшки, резиночку, шахматы, шашки, паровоз, принцессу, ручеек, шире круг, глухой телефон, раскраски, морской бой, садовник, крестики-нолики. А еще мы ставим опыты, рассказываем товарищам о своих делах, появились игры в мобильных телефонах, многие мальчики приносят машинки.

Мы узнали и другие новые игры, но еще не привыкли в них играть:

распутать круг, салочки, цепь, ручеек фигурный, электрический ток.
 На переменах некоторые высказали пожелания заниматься:
рисованием, раскрашивать картинки, танцевать, читать, решать примеры по математике, учить таблицу умножения, общаться с друзьями, играть в настольные игры, в прятки, помогать учителю по классу, ставить опыты по окружающему миру. 

Мы поняли, что на переменах, как и на уроках, тоже можно чему - то научиться.
 Примечание педагога 
При повторном анкетировании прежние «ор, войнушка и захват» уже не названы детьми. Самое главное чего мы добились - изменение качественного состава игр. Хотя на переменах все еще шумно и, зачастую, «паровозики» превращаются в безудержный бег, но ученики уже понимают границу между дозволенным и опасным поведением. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ.

Был проведен опрос детей, чем бы они хотели заниматься на переменах, например, танцевать, петь песни, заниматься спортивными играми, разгадывать шарады, загадки, готовить стенгазеты. 
В зависимости от этого, мы - педагоги, можем планировать тематические перемены - например:

-понедельник - музыкальные;

-вторник - спортивные - открыть спортзал, разрешить беготню и   игры с мячом;
-среда - день загадок - шарады и загадки на стенах;

-четверг - день рисунка;

-пятница - ролевые игры.
Это позволит создать мотивационную готовность учащихся к переменам, улучшить качество учебного процесса и сохранить жизнь и здоровье детей.
Литература
1. Забавы на досуге. 250 лучших игр.- М.: Издательский Дом Мещерякова, 2007.
2. http://detskieigry.ru/categorii/igra-razvivaet/vynoslivost
3. http://www.76-82.ru/games_out/
4. http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0
