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Название проекта:  Лесные ягоды,  их польза для человека.
Цели проекта:         1. Создать условия для исследовательской работы.

                                      2.Разработать систему познавательных занятий.

                                      3.Организовать совместно с ребёнком исследование                        

                                                                                      в повседневной жизни.
                                      4.Развивать параллельные взаимодействия в сферах:

                                                                 учитель- ребёнок

                                                                 ребёнок- ребёнок 

                                                                учитель- родитель

                                                           учитель- ребёнок- родитель

                                     5.Способствовать углублению теоретических  знаний 

                                         ученика в области экологии, повышению  уровня  

                                              информированности о связях в природе.
                                     6. Предоставить возможность учащемуся        

                                                 реализовать знания в разнообразных  

                                                 нестандартных ситуациях.

                                     7. Способствовать формированию норм  нравственного
                                                поведения, эмоционально- положительного         

                                                 отношения к   природе.

                                           8.Отработка различных приёмов развития мысли

                                                ребёнка от анализа факта, рассуждений к 

                                               обобщению, выводу, первым маленьким 

                                               открытиям.

Автор проекта:          Чернов Александр ученик 3 класса МОУ-СОШ № 5.                    
Руководитель:                Антрашитова Танзиля Агзамовна учитель  

                                                 высшей квалификационной категории.
                                                  Педагогический стаж 28 лет.

Тип проекта:                     Исследовательский, информационно- поисковый,   

                                              по экологической области, по времени-   

                                                      продолжительный   (25 мая по 1сентября).
Образовательная область, 
в рамках, которых

 выполнен проект:                             Естествознание. Экология.
Учебный предмет, в

рамках, которых выполнен              Окружающий мир. 
проект:                                               
Методы, используемые
 над проектом:                                   Анализ; наблюдение; поисковый;

  самостоятельной работы; обобщения;        

                                                                     эксперимент, рассуждения и т.д.
Форма представленного проекта:   Рефераты, альбом под названием:
                                                              «Лесные ягоды Куйбышевского района» 
                                                                      под редакцией ученика Чернова С.
                                                                     3 А класса МОУ-СОШ №5.       

                                                                     Гербарии,  фитоуголок.
Образовательные и

 культурно- просветительные

учреждения, на базе которых

выполнялся проект:                          МОУ-СОШ №5, библиотеки города,

                                                                    интернет, городская аптека № 52.

Источники информации:                 Научно- популярные книги: В.Г.  

                                                                  Минаева «Лекарственные растения 

                                                                  Сибири» издание третье,1960г.
                                                                  Л.И. Баринова, В.А. Алексеев «Лесная  

                                                                  аптека»- 1991г. Г.В. Крылов, Н.Ф.  

                                                                  Козакова, А.А. Лагерь «Растения  

                                                                  здоровья»- 1989г.     « Альбом о  

                                                                  лекарственных растениях,  их  

                                                                  использовании и охране»- второе  

                                                                  издание, 1990г. Научно- популярный  

                                                                  журнал «Здоровье». Статьи, взятые  с   
интернета.
Подготовительная    работа.

1- ый этап -  Выбор исследуемого объекта.

                      Лесные ягоды Куйбышевского района.
2-ой этап-     «План исследования». 

1. Правила поведения в лесу.

                       2.Целебные свойства ягод.
                       3.Миниральные вещества в ягодах.
4. Анкетирование одноклассников о применении в их семьях  лекарственных ягод.

                       5.Как правильно собирать, сушить и хранить ягоды.
                       6.Сбор растений для фитоуголка.
3-ий этап-      Проведение исследования.

                       1. Экскурсия в лес. 

                       2. Однодневный поход совместно с родителями «Юные  

                                друзья природы».

                            3. Поход в городскую аптеку № 52.

                            4. Посещение городских библиотек.

                             5.Работа с материалами интернета.
                             6. Работа с родителями.

4-ый этап-           Подведение итогов.
                             Факты, собранные мной, анализируются и готовится  

 сообщение, которым я поделюсь на обобщающем занятии. Подготовка фитоуголка, гербарий.
                             Проведение чаепития с варениями из лесных ягод с уч-ся
                             класса.
Цели и задачи, поставленные мной для
                                выполнения проекта:
 1      Знать: 

       -    лесные ягоды  родной местности;
            -   правила поведения в природе;

            -   основные меры по охране лесных ягод и  природы родного края;
            -  изучить как правильно собирать, сушить и хранить лесные ягоды; 

            - видовой состав растений, использование ягод в медицине, народные  

              средства; 
2     Уметь:

  -  самостоятельно вести наблюдения в природе, не причиняя при этом ей  

       вреда;

          -   простейшей форме пропагандировать знания об охране природы;

          -  подготовить материал к оформлениям рефератов, гербарий, фитоуголка;

          -  приготовить праздник (чаепитие с детьми класса, используя продукцию из лесных ягод) .
1.Правила поведения в лесу:
Смотреть слайд 1.
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 «Не рвать цветы»;

«Не мять траву, ходить по тропинке»;

«Не вырубать леса »;

« Не уничтожать лекарственные растения»;

«Не ловить насекомых»;

« Не брать домой из леса  детёнышей животных».

2. Из литературы я узнал о целебных свойствах и миниральных веществ в ягодах:
[image: image7.jpg]


Смотреть слайд 2.
Рябина   

               Плоды рябины обыкновенной (красноплодной) богаты ас​корбиновой                                 кислотой, каротином. По содержанию вита​мина Р рябину можно поставить на одно из первых мест среди плодов и ягод.
Витамин Р играет исключительно важную роль в жизнеде​ятельности организма. При его недостатке увеличивается хруп​кость, проницаемость кровеносных капилляров, наблюдается заболевание кожи и нарушается деятельность щитовидной железы.
В рябине присутствуют соли калия, натрия, кальция, магния и др., обнаружены дубильные вещества, обусловливающие вяжущий, терпкий вкус, следы эфирного масла, определяющие аромат, пекти​ны и др.
Плоды рябины находят применение как поливитаминное средство и слабительное. В народной медицине их употребляют при желудочно-кишечных заболеваниях, дизентерии и геморрое, при гипертонии и атеросклерозе, почечно-каменной болезни, как мочегонное, кровооста​навливающее средство, возбуждающее аппетит. Известны высокие фитонцидные свойства рябины — веточка рябины, опущенная в воду, подавляет жизнедеятельность многочисленных микроорганизмов.
Продукты питания и препараты (таблетки, настойки) из аронии употребляются 
при гипертонии, склерозе, оказывают благопри​ятное влияние на общее 
состояние больных, однако они противопо​казаны при язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритах.
Биологически активные вещества черноплодной рябины (аро​нии) представлены преимущественно витамином Р, имеются витамины С, РР, каротин. Обнаружены микроэлементы: бор, фтор, железо, медь, марганец, молибден.
Плоды аронии очень сочные, отличаются высоким содер​жанием красящих веществ (пигментов), содержат более 10% Сахаров (фруктозу, глюкозу, сахарозу) и более I % органичес​ких кислот.
В плодах до 10% Сахаров, из них преобладает фруктоза, и более 2% органических кислот, содержатся также парасорбиновая, сорбиновая кислоты и сорбин. Они являются желчегонными веществами, понижающими содержание жира и холестерина в крови. Кроме то​го, сорбиновая кислота обладает бактерицидным действием.
                   Смотреть слайд 3.
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Калина.

  Калина имеет плоды красные, сочные, горькие костянки со​зревают в сентябре и висят, не опадая, всю зиму. Плоды калины содержат витамин С, каротин, витамин Р, микроэлементы (железо, медь, марганец, цинк), дубиль​ные, красящие и пектиновые вещества.
Количество Сахаров (глюкоза, фруктоза, сахароза) в плодах калины — более 7%, а органических кислот (ук​сусная, муравьиная, изовалериановая, каприловая и др.) -около 2%, обнаружены фолиевая и хлорогеновые кислоты, гликозид (вибирнин), обусловливающий горький вкус сока и мя​коти калины.
Колину применяют при лечении атеросклероза, пониженной кис​лотности желудочного сока, желчных камнях. Свежие плоды яв​ляются слабительным средством, помогают при головных болях. Сок калины с медом пьют при повышенном давлении и как профилак​тическое средство, предотвращающее появле​ние злокачественных опухолей.
Калина считается витаминогенной, общеукрепляющей, мочегонной,  ее употребляют в качестве успокаива​ющего   и   сосудорасширяющего средства при неврозах, сосудис​тых спазмах, бессоннице, ги​пертонической болезни.
Калина   издавна   исправно служила человеку — давала пи​щу и лекарство, из нее можно приготовить варенье, пюре, желе, соки и др.
Смотреть слайд 4.
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Смородина.
Смородина — ценная, полезная ягода, в зависимости от окраски ягод существует три вида смородины: черная, красная и белая. Из них наиболь​шей популярностью пользуется смородина черная, она дает высокие урожаи, зимостойка, яго​ды ее богаты витаминами.
Черная смородина нашла широкое применение, и большим спросом пользуются как ягоды, так и продукты их переработки. Ценность ягод обусловлена высоким содержанием витамина С (200 мг%), кроме того, витамин С в черной смородине чрезвычайно устойчив при всех видах переработки этой ягоды. Имеются также и другие витамины: В1; В2, РР, В3, В6, Н (биотин), каротин, Р (Р -биологически активные соединения), витамины К (фитохинон) и Е (токоферол). При недостатке витамина К возникают кровоизлияния в коже, мышцах, длительные кровотечения из носа, нарушается пе​ристальтика кишечника. Минеральные вещества представлены со​лями калия (350 мг%), натрия,  кальция, магния, фосфора примерно в десять раз меньше, чем калия; обнаружены сера, хлор и микроэле​менты: железо, бор, йод, марганец, медь, молибден, фтор, цинк, преобладающим из них является железо. Черная смородина отлича​ется высоким содержанием дубильных, красящих, ароматических и пектиновых веществ. Количество Сахаров около 70%, и состоят они преимущественно из фруктозы, глюкозы и сахарозы, фруктоза явля​ется преобладающим сахаром.
Содержание органических кислот — около 3%, представлены они лимонной кислотой (в большем количестве), яблочной, щавелевой.
Черная смородина полезна для организма человека как источник жизненно важных веществ. Ягоды ее улучшают аппетит, стимули​руют деятельность желудочно-кишечного тракта, усиливают вы​деление мочи, благодаря содержанию разнообразных витаминов об​ладают общеукрепляющим действием как поливитаминное средст​во. Смородина полезна при малокровии, авитаминозах, истощении организма. Детям при золотухе дают пить отвар листьев и одновре​менно купают их в отваре из веток с листьями.
Смотреть слайд 5.
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Малина.

Малина — ягода красивая, сладкая, с неповторимым аро​матом. Форма ягод бывает конической, округлой, удлинен​ной; цвет в зависимости от сорта — красным, белым, желтым. В малине содержатся витамины: С (до 25 мг%), В15 В2, В3, РР, Н, В6, Е, К. По сравнению с другими ягодами в малине значительно больше содержится никотиновой кислоты(РР), биотина (Н), фолиевой кислоты (В9), количество последней постоянно возрастает при созревании ягод. Из минеральных веществ присутствуют соли калия,  кальция, магния, натрия, серы, фосфора, хлора, а из микро​элементов — бор, кобальт, марганец, медь, молибден, фтор, цинк. В малине значительно больше марганца, цинка, меди, чем в черной смородине. Количество Сахаров в малине около 8%, очень малень​кую долю составляет сахароза, а глюкозы и фруктозы сравнительно одинаково. Из кислот имеются лимонная, яблочная, салициловая, с наличием которой связано лечебное свойство малины как потогон​ного средства. В малине имеются дубильные, красящие и ароматиче​ские вещества, пектины, отличающиеся высокой активностью желирования, являющиеся антагонистами холестерина, и его нахожде​ние в пище предупреждает развитие атеросклероза.
Плоды малины и продукты их переработки применяются как пото​гонное средство при простудных заболеваниях, в качестве дополни​тельного источника витаминов.
Чай с малиновым вареньем — первейшее противопростудное средство; применяют чай при цинге, для повышения аппетита, улучшения работы кишечника, при упадке сил и головных болях.
Отвар веток малины применяют при удушье, кашле, от​вар корней — при малярии, бронхиальной астме, геморрое и других заболеваниях.
Наиболее распространенными сортами являются Но​вость Кузьмина, Феникс, Латам, Награда, Обильная, Ран​няя сладкая, Мальборо.
Малина сохраняется в холодильнике при температуре 5— 8° С  от 1 до 3 дней.
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                      Смотреть слайд 6.

         Клюква.
Клюква - ягода необыкновенная, обладающая сочной мякотью кислого вкуса. Ягоды с плотной блестящей кожицей, темно-крас​ного цвета, шаровидно-продолговатой формы, очень полезны и ценны в профилактическом, диетическом и лечебном питании. В клюкве присутствуют витамины С (15 мг%), В1} В2, РР, В6, Р - активные вещества. Следует отметить, что количественный набор ви​таминов небольшой, каротина лишь следы, и не обнаружены пантотеновая кислота (В3), биотин (Н), токоферол (Е), фитохинон (К). Минеральный состав клюквы также беден, и содержится в ней значи​тельно меньше, чем в других ягодах, солей калия, кальция, магния, натрия, фосфора, железа. В клюкве имеются дубильные, ароматиче​ские, красящие и пектиновые вещества. Красящие вещества обусла​вливают окраску ягод и относятся к группе антоцианов. Количество Сахаров в клюкве около 3% — преимущественно глюкоза и фруктоза; органических кислот около 3% — преобладают лимонная, яблочная, присутствуют также бензойная и хинная кислоты. Бензойная кисло​та обладает антисептическими свойствами, обусловливающими дли​тельное хранение клюквы. Этому способствует и восковой налет, препятствующий проникновению внутрь ягод микроорганизмов.
Клюква широко применяется для профилактических и лечебных целей. Ягоды в смеси с медом употребляются при простудных за​болеваниях, ревматизме и ангине, а в смеси с сахаром — в комплексе лечения гипертонической болезни. Клюквенный сок с медом применяют как жаропонижающее средство при лихорадочных состояниях и как противоцинготное средство. Ягоды и продукты питания из клюквы оказы​вают тонизирующее, освежающее действие и являются средством, развивающим умственные  и физические способности человека.
Известны два вида клюквы: болотная, крупноплодная, созревает в конце августа — сентябре; мелкоплодная созре​вает в конце июля — августе.
Клюкву хранят при температуре от 2 до 15°С 8—15 дней. При мокром способе (в холодной питьевой воде) сроки хранения удлиняются, а в замороженном виде клюква мо​жет храниться до весны.
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Смотреть слайд 7.
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Это растение хорошо знают жите​ли всей нашей страны, кроме разве что Крыма и пустынь Средней Азии. Жесткие темно-зеленые листочки брусники (vaccinium vitis – idaea) пре​красно зимуют под толстым покровом снега, и так приятно видеть ранней весной ее зелень.
Брусника, как и дуб-великан,— долгожитель. Может жить до 100—300 лет. Такую продолжитель​ность имеют, правда, не отдельные кустарнички, а целый «клон»: многие кустики, соединенные под землей корневищами. Плодоносит растение с 10—15-летнего возраста.
Бруснику можно встретить преиму​щественно в хвойных лесах — сосня​ках и ельниках.
Давайте вспомним, как выглядит это растение. Небольшой кустарничек с ползучим корневищем и прямостоя​чим тонким ветвистым стеблем. Листья кожистые, эллиптические, с верхней стороны темно-зеленые, блестящие, с нижней — светло-зеле​ные с бурыми точками. Цветки не​большие, изящные, снежно-белые, точно фарфоровые, или слегка розо​ватые. Плод — шаровидная, при соз​ревании красная сочная ягода, имею​щая освежающий и приятный кисло-сладкий вкус. Бруснику едят, как го​ворится, в любом виде: в свежем, ва​рят из нее варенье, мочат.
Это очень ценное лекарственное растение. Целебными свойствами обладают в основном листья. Их не трудно заготовить самим. Для этого в апреле и до середины мая (пока у растения еще нет бутонов или они очень маленькие и зеленые) вручную аккуратно срывают с веток листья. Поскольку корневище у брусники за​легает в земле неглубоко (на 2—4 сантиметра), лучше срезать побеги ножницами выборочно, а после сушки отделить листья от стеблей. Чтобы заросль брусники не пострадала от сбора сырья, повторные заготовки на том же самом месте можно проводить не раньше чем через 5 лет.
Сушат листья в хорошо проветри​ваемом помещении, куда не попадают прямые солнечные лучи, на стелла​жах или подстилках. Сырье надо часто перемешивать. Можно собирать листья и осенью, после сбора ягод. А вот листья, собранные летом, при сушке чернеют и как сырье не пригод​ны. Отвар из листьев брусники обла​дает мочегонным, антисептическим и вяжущим действием. Показан при циститах, почечнокаменной болезни, при подагре, остеохондрозе, артритах. Наибольшая эффективность проявля​ется при щелочной реакции. Поэтому отвар из листьев брусники рекоменду​ется запивать соответствующей мине​ральной водой.
Для приготовления отвара необхо​димо 6 граммов измельченных ли​стьев (2 столовые ложки) залить в эмалированной посуде 200 миллили​трами (1 стаканом) кипятка. Нагре​вать под крышкой на кипящей водя​ной бане 30 минут. Затем охладить 10 минут и процедить. Объем отвара до​вести до 200 миллилитров кипяченой водой. Принимают, обязательно со​гласовав дозы с врачом, за 30—40 минут до еды.
Ягоды брусники богаты сахарами, органическими кислотами, витамина​ми. В медицине они используются как вспомогательное средство при лече​нии гипертонической болезни и га​стритов с пониженной кислотностью. Водный настой ягод (морс) хорошо утоляет жажду: его часто рекоменду​ют больным с высокой температурой. Кроме того, настой ягод брусники ока​зывает легкое послабляющее дей​ствие.
Обладает лечебными свойствами и сок из брусники. Он немного пони​жает артериальное давление, оказы​вает слабое седативное действие, усиливает перистальтику кишечника, обладает жаропонижающим и моче​гонным действием. При простудных заболеваниях можно рекомендовать больным чай из цветков липы с брус​ничным вареньем. Это и вкусно, и по​лезно!
Как приготовить варенье и другие вкусные блюда из брусники, мы рас​скажем в одном из летних номеров журнала.
.
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Смотреть слайд 8.
ШИПОВНИК КОРИЧНЫЙ, роза коричная.     
Колючий кустарник из семейства розоцветных, высотой до 2 м с красно-коричневыми блестящими ветвями с парными не​большими, крепкими, несколько изогнутыми шипами. Листья очередные, опушенные, неравноперистые из 5—7 пильчатых листочков. Цветки крупные, розовые, пятилепестные, на корот​ких цветоносах, одиночные, иногда по 2—3. Плоды -шаровид​ные или сплюснуто-шаровидные гладкие, красные, заполнен​ные многочисленными волосистыми семянками. Цветет в мае — июне, плоды созревают в августе — сентябре.
Встречается на лесных опушках, полянах, среди кустарни​ков, на склонах балок, в речных долинах в лесной и лесостепной зонах.
Довольно часто разводится в садах и парках.
Препараты плодов шиповника используют как поливита​минное, общеукрепляющее и повышающее сопротивляемость организма средство при гипо - и авитаминозах, атеросклерозе, различных инфекционных заболеваниях, ожогах, обмороже​ниях, ранениях, гемофилии, кровотечениях. Они обладают желчегонным действием и показаны при холециститах, холан-гитах, гепатитах, особенно связанных с понижением желчеот​деления. Установлено положительное действие шиповника на секрецию желудочного сока. Он повышает кислотность и уве​личивает переваривающую силу пепсина, поэтому препараты его рекомендуют при анацидных гастритах. Плоды растения входят в состав поливитаминных сборов, в противоастматическую микстуру И. М. Траскова, из них готовят желчегонный препарат холосас, назначаемый при заболеваниях печени и желчных путей.
В народной медицине настой плодов используют при цинге, малокровии, общем упадке сил, язвах желудочно-кишечного тракта, болезнях печени, желудка, почек, желчного и мочево​го пузырей. Кожуру плодов и семена рекомендуют как нежное слабительное и мочегонное средство. Листья и корни шиповника — как вяжущее при поносах и кровотечениях, а ванны из отвара корней — при параличах и ослаблении мышц ног. Водный отвар семян — при камнях в почках и мочевом пузыре, отвар лепестков с медом — при рожистых заболеваниях  и дают    детям    при  поносе, настоем цветков промывают глаза при ослаблении зрения.
Наряду   с   шиповником     коричным используют шиповник иглистый, распространенный   в   лес встречающийся в лесостепной зоне, часто вместе с коричным. Отличается слабыми дугообразными ветвями с тонкими   шипами  и  красными  продолговато-яйцевидными   и да ми.
В тибетской медицине шиповник используют при неврастении, туберкулезе легких, атеросклерозе.
Костяника.
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Смотреть слайд 9.

Из наших лесных ягод о костянике (Rubus saxatilis) вспоминают чуть ли не в последнюю очередь. А зря! 
Её богатые витаминами, вкусные кисловатые ягоды хорошо утоляют жажду. Варенье из костяники приятно на вкус. Из нее получаются великолепные морсы и желе. 

Костяника — обычное лесное растение; встречается также на опушках, полянах, вырубках; заходит на луга степной и лесостепной зоны, в тундру. 

Распространена во всем умеренном поясе.

Плоды костяники содержат флавоноиды, аскорбиновую кислоту, токоферол, пектиновые и дубильные вещества, органические кислоты и легко усваиваемые сахара.

Сок плодов костяники мгновенно убивает простейшие живые организмы (бактерии). В народной медицине костянику используют как противоцинготный продукт, а также при малокровии, нарушении обмена веществ, воспалении суставов и почечнокаменной болезни.

Целлюлозы в костянике – 1,9%. Мало в них азотных веществ. По содержанию белков она на одном из последних мест в ряду других плодов. Низкое содержание азота в этих ягодах является причиной плохого брожения сока из них. Ягоды и сок не прокисают и не плесневеют, могут только потерять аромат и цвет при очень долгом хранении при высокой температуре.

Лесные ягоды богаты биологически активными веществами, которые обусловливают их ценные питательные и лечебные качества. Они содержат витамины С, РР, B1, В2, каротин.

Очень важный компонент – органические кислоты (яблочная, лимонная, винная, меньше – щавелевой).

Содержат лесные ягоды полезные вещества – танины и пектины. Есть минеральные соли и микроэлементы.

Установлено, что сок лесных ягод благотворно действует на ослабленное зрение. Известно, что в космосе, например, быстро истощается острота зрения. Поэтому лесные ягоды наряду со смородиной входят в состав рациона космонавтов как лечебное и профилактическое средство.

Если есть возможность, их надо потреблять ежедневно для профилакики ослабленного зрения у пожилых людей и поддержания остроты зрения у тех, чья профессия требует этого.

Лесные ягоды потребляют свежими или переработанными. Из них приготавливают соки, сиропы, напитки, экстракты, желе, мармелады, варенье. В повседневном питании лесные ягоды хороши с мясными блюдами, овощными салатами, в тесте.

Костяника прекрасно высушиваются и в таком виде хранится.
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Смотреть слайд 10.

Колючий кустарник из семейства розоцветных высотой до 4 м, с блестящими пурпурно-коричневыми ветвями. Листья очередные, округло-ромбические, глубоколопастные, заостренные, опушенные с обеих сторон. Цветки мелкие, белые, с неприятным запахом, в густых щитковидных соцветиях. Плоды кроваво-красные, со сладковато-мучнистой мякотью. Цветет в мае — июне, плоды созревают в августе — сентябре. Живёт 300 лет.

Растет на лесных опушках, полянах, берегах рек, в оврагах, среди кустарников в южной части лесной и лесостепной зон. Особенно часто встречается в степных районах Кемеров​ской области, на равнинах Алтайского края.
Фармацевты  готовят из соцветий и плодов препараты, помогающие лечить болезни сердца.

Соцветия собирают в период цветения. Нельзя собирать после дождя и утром по росе. Очищают от веточек и сушат в проветриваемых помещениях. При правильном хранении целебные свойства плодов сохраняются 8 лет. 

Препараты боярышника, настойку и экстракт прописывают при сердечно-сосудистых заболеваниях. 
В народной медицине боярышник издавна применяли при грудной жабе (стенокардии), сердцебиении, бессоннице, одышке, водянке, головокружении, как успокаивающее при нервном возбуждении. 
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Из всех лесных ягод средней по​лосы России самая замечательная —
лесная земляника (Fragaria vesca L.). Латинское название рода Fragaria про​
исходит от слова fragare
«благоухать» и дано за аромат пло​дов. Слово vesca -  сугубо прозаи​ческое — означает «съедобная».
Цветки у растения правильные, бе​лые. Чашечка состоит из двух пяти-членных кругов. Чашелистики при плодах отогнуты книзу. Тычинок и пестиков много — сразу не сосчи​тать. Листья тройчатые на длинных черешках, внизу с шелковистыми во​лосками. Нитевидные стелющиеся по​беги легко укореняются в узлах. Рост 8—15 см. Все это нетрудно про​верить в мае — июне, когда земляника цветет. А обнаружить ее легко на полях, склонах оврагов, залежах, по кустарникам, на опушках и выруб​ках леса, в европейской части стра​ны — всюду до 60—65° северной ши​роты. Знают ее в Сибири, на Кав​казе и в горах Тянь-Шаня.
Если понаблюдать за цветками, можно легко убедиться, что их охот​но посещают мухи, пчелы и жуки. Насекомые перелетают с одного цвет​ка на другой, перекрестно опыляют их. Если нет насекомых-опылителей, земляника самоопыляется. После оп​лодотворения цветки поникают и боль​ше не поднимаются. Наверное, по​этому и «ягоды» (их ботаники на​зывают «ложными») тоже поникшие, висячие.
Так называемые ягоды представля​ют собой разросшееся мясистое и соч​ное цветоложе. В него погружены многочисленные плодики — мелкие желтоватые семянки. Эти «ягоды» — лакомство не только для людей, но и для птиц. Последние разносят плоди​ки с экскрементами на большое рассто​яние. Они не перевариваются в пище​варительном тракте; более того, прой​дя его, приобретают повышенные энер​гию прорастания и всхожесть. Зем​ляника еще размножается «усами» - надземными побегами. Выходя из па​зух тройчатых листьев, такие усы (до 150 см длиной) укореняются и дают начало новым самостоятельным растениям. Развивающиеся на плетях— «усах» корни способны втянуть вглубь узлы стебля.
У земляники лесной есть еще одно удивительное приспособление — водя​ные щели на листьях для выведения излишков воды из растения, которые недостаточно быстро испаряются.
На юге листья сохраняются зелены​ми всю зиму, в средней полосе так​же могут зимовать живыми под сне​гом, но в морозы в бесснежную зиму гибнут. Интенсивный рост новых листь​ев происходит весной и во вторую половину лета после созревания ягод. В августе — начале сентября в точках роста стеблей закладывают​ся зачаточные цветоносы, которые зимуют в «сердечках» под прикрыти​ем молодых свернутых листьев. Вес​ной цветоносы трогаются в рост.
В ягодах содержатся сахара, яб​лочная, лимонная, хинная кислоты, клетчатка, красный пигмент, железо, фосфор, кальций, марганец, кобальт, дубильные и пектиновые вещества, витамины групп В и С, фолиевая кис​лота, каротин и др. Благодаря вы​сокому содержанию железа свежие пло​ды рекомендуют при малокровии и кормящим матерям.
Ягоды земляники лесной едят све​жими и перерабатывают: из них го​товят кондитерские изделия, соки, сиропы, варенье, желе, муссы, ком​поты. Из сухих плодов, листьев или цветков заваривают чай при про​студе.
Земляника хорошо утоляет жажду, испытываемую больными после тяже​лых хирургических операций, усили​вает аппетит и стимулирует пищева-
рение. Свежие ягоды полезны при за​болеваниях сердца, атеросклерозе, гипертонической болезни, язве же​лудка, желче- и мочекаменной бо​лезнях, подагре, малокровии. Осо​бенно целесообразно употребление ягод при нарушениях солевого обмена. Недаром народные знахари утверж​дают, что в доме, где едят зем​лянику и чернику, им и врачам де​лать нечего. Правда, земляника про​тивопоказана некоторым людям, об​ладающим повышенной чувствитель​ностью к ее плодам, вызывающим ал​лергию.
Сок и водные настои обладают по​тогонным и мочегонным действием. В водные настои переходят фитонци​ды земляники, убивающие многие ви​ды болезнетворных микробов. Ими пользуются для полосканий при вос​палительных заболеваниях слизистых оболочек рта и гортани. Еще больше фитонцидов в соке.
Раздавленные ягоды или свежий сок в сельской местности использу​ют при поранении кожных покровов и экземах, а иногда как космети​ческое средство против веснушек, пя​тен и угрей. При жирной коже с расширенными порами применяют мас​ки из смеси сока земляники и взби​того яичного белка.
Целебными свойствами обладают листья и корневища земляники. Вы​явлено их мочегонное и, благодаря содержанию дубильных веществ, вя​жущее действие. Водные настои листь​ев используют для полосканий гор​ла и в косметических целях. В на​родной медицине настои и отвары листьев и корневищ применяют при желтухе, туберкулезе, мочекаменной болезни, отеках, старых язвах, сыпях, кровотечениях, для полосканий при ангинах, при геморрое, колитах и дизентерии (в последних трех слу​чаях предпочитают отвары из кор​невищ). Свежими или распаренны​ми листьями лечат старые язвы, гнойные раны и некоторые формы эк​земы. Прикладывание их к поражен​ным местам ведет к быстрому очище​нию язв и ран от гноя и заживлению.
Для аптек собирают зрелые непо​врежденные плоды, причем непремен​но в сухую погоду. Сушат в сушил​ках, а при отсутствии их — в хорошо протопленных русских печах. Высу​шенные плоды должны сохранять пер​воначальную ярко-красную окраску и не распадаться.
До XVII в. земляника лесная бы​ла распространена в культуре; в на​стоящее время поддерживается в ос​новном любителями. Сажают ее рас​садой в конце августа — начале сен​тября при междурядьях 12—15 или 20—25 см, в низких местах — на гря​дах шириной 60—70 см. На приусадеб​ных участках часто предпочитают по​садку двухстрочную (между лентами — 70 см, между строчками — 30, в ряду — 15—20) или однострочную (между ря​дами 60—70 см, в ряду — 15—20). По​садку земляники приурочивают к пас​мурной или дождливой погоде.

   Смотреть слайд 11.

4. На классном часе я решил узнать у ребят о применении в их семье лекарственных ягод.

Анкета
1. Какие полезные ягоды вы собираете в лесу?

2. Знаете ли вы, что их можно использовать для лечения?

3.  Применяет ли ваша семья лекарственные ягоды от болезней или пользуется другими средствами?

Лесные ягоды, которые собирают ребята.
Смотреть слайд 12.
Смотреть слайд 13, 14
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Что я узнал:

После анкетирования я узнал, что ребята  собирают в лесу самые разнообразные ягоды.
Это и малина,  смородина, земляника, костяника и многие другие. 
Многие ребята знают, что ягоды можно использовать в лечебных целях, но для лечения стараются применять их редко или пользуются другими средствами. 
В ходе проведенного исследования, я выяснил, что большинство моих одноклассников не знают, что ягоды можно использовать для лечения разных болезней. 
На следующем классном часе я хотел бы рассказать об этом.
5. Затем я изучил,  как правильно собирать, сушить и хранить ягоды:
Домашние консервы можно делать из ягод выращенных в лесу, так и из купленного сырья. В обоих случаях надо стараться насколько можно сократить время хранения сырья перед консервированием. В случае вынужденного хранения (например, плоды получены поздно вечером, а консервировать их будут только на следующее утро) следует использовать про​хладное помещение, иначе плоды могут быстро испортиться.
Лучше всего вырабатывать консервы из свежих, только что собранных продук​тов. Посуда и инвентарь должны быть подготовлены заранее, чтобы сразу после сбора сырье можно было пускать в переработку. Наиболее полная сохранность всех ценных пищевых веществ (особенно витаминов и Сахаров) достигается при условии, если сырье консервируют не позднее чем через 1—2 часа после сбора.
Конечно, это не всегда возможно, и консервы, изготовленные из сырья, про​лежавшего несколько более длительное время или приобретенного со стороны, могут также быть хорошего качества, если сырье правильно собирали и хранили.
Плоды следует собирать вручную, снимая каждый плод отдельно и аккурат​но укладывая его в корзину или решето. Для съема плодов, расположенных очень высоко, применяют специальные захватывающие устройства на длинных рукоятках.
Ящики и решета для сбора ягод должны быть чистыми и сухими. Ни в коем случае нельзя собирать ягоды в ящики, древесина которых издает какой-либо запах от ранее находившихся в них продуктов или даже непищевых материалов. Лучше всего дно и стенки ящиков и корзин выстилать чистой бумагой.
Ягоды, такие, как смородина,  собирают в мелкие корзи​ны или решета.
Особенно осторожно следует собирать землянику и малину. При малейшем надавливании они повреждаются, поэтому каждую ягоду берут от​дельно и укладывают их тонким слоем в плоские решета или ящики. Если земля​нику и малину будут перерабатывать немедленно, их можно снимать без плодо​ножек, если же предстоит хотя бы несколько часов хранения или перевозка, сле​дует обрывать каждую ягоду вместе с плодоножкой, так как в месте отрыва ее об​разуются маленькие повреждения, через которые при хранении из ягоды будет вытекать сок, а внутрь ее проникать микробы. 
Собранное сырье следует поместить для хранения в холодильник, ледник или погреб. В крайнем случае можно хранить плоды и ягоды без всякого искусст​венного охлаждения, но сроки хранения при этом должны быть небольшими. Земляника, смородина и малина могут храниться без суще​ственного снижения качества не более 12 часов. 
При сборе  ягод следует соблюдать осторожность, чтобы не повредить кожицу и внутренние ткани, так как, поврежденные, они обычно бы​стро портятся, а процессы изготовления консервов из такого сырья сильно ус​ложняются. Кроме того, качество таких консервов обычно низкое, и они не вы​держивают длительных сроков хранения.

Во время хранения надо систематически наблюдать за состоянием ягод.

Подготовка и способы переработки ягод
Мелкие ягоды (черную смородину) перерабатывают на сок или пюре, а крупные — на компоты или варенье.
После сортирования сырье моют. Некоторые ягоды (землянику, малину и др.) в сетках несколько раз погружают на 0,5—1 минуту в воду, меняя ее на чистую.
. Некоторые ягоды накалывают специальными приспособлениями с иглами, иногда целесообразно размять ягоды до разрыва кожицы, например, при подго​товке к варке варенья из клюквы, черной смородины (некоторых сортов) и аронии.
Для получения соков мелкие плоды небольшими порциями помещают в таз с плоским дном и дробят деревянным пестиком. Дробленое или измельченное сы​рье прессуют, используя различные соковыжималки. На винтовом прессе полу​чают сок высокого качества.
Одним из лучших способов заготовки ягод является бы​строе их замораживание, при котором основные пищевые и биоло​гически активные вещества остаются почти в неизменном виде.
В домашних условиях при наличии холодильника с морозильной камерой, дающей температуру минус 24°С (для заморозки ягод), а затем минус 18°С (для дальнейшего их хранения), можно за​мораживать свежие ягоды в натуральном виде, с сахаром или в са​харном сиропе.
Температура не ниже минус 18°С считается наиболее благоприят​ной для хранения продуктов в течение 3—4 месяцев.
Перед замораживанием ягоды следует перебрать и вы​мыть. Для заготовки пригодны толь​ко свежие, зрелые (но не перезревшие!), неповрежденные ягоды, обсушенные после мытья.

Нельзя допускать размораживания плодов в процессе хранения. Если морозильник не имеет системы автоматического оттаивания, то, размораживая его, плоды надо вынуть, плотно завернуть в пленку и обернуть толстым ватным одеялом.
Так как полное замораживание ягод следует произво​дить максимально быстро, предварительно охлаждают их до —8— 10°С в обычном холодильном шкафу в течение 1—2 ч.
Перед замораживанием морозильную камеру необходимо полно​стью освободить от «шубы» и перевести на режим температу​ры -24-25°С.
Чтобы воздействие низкой температуры было достаточно быст​рым, плоды раскладывают в камере слоем не более 5—6 см. Ягоды лучше всего замораживать россыпью, а если они смешаны с сахаром или залиты сахарным сиропом, то в формочках.
Процесс замораживания обычно длится 2,5—3 ч, максимально 5 ч. Затем брикеты освобождают от формы и укладывают в полиэтиленовые пакеты.
Малину замораживают россыпью, предвари​тельно охладив. Можно замораживать ягоды и в формах, но лучше без сахара, так как при хранении с сахаром изменяется их цвет.
Промытые и обсушенные ягоды смородины замораживают с сахаром (соотношение веса ягод и сахара 1:5).
Ягоды промывают, обсушивают, охлаждают и, разложив на тарелке, замораживают в морозильнике.
Упаковка должна быть герме​тичной и влагонепроницаемой, ина​че при хранении влага испарится из ягод и их качество снизится.
Результаты  работы.
1.Овладел методикой определения лесных ягод.
2.Научился в условиях экскурсии использовать целебные свойства ягод.
3.Изучил технологию сбора, сушки, хранения ягод и приготовление из них  

варенья и т. д.

4.Оформил рефераты, альбом, фитоуголок, сделал гербарии, 

    Провели чаепитие.
Выводы.
 С целью оздоровления я предлагаю:
1. Создать на школьном участке, площадку для посадки  ягод.         

2.В школе организовать фитопеременки.

3.Продолжить исследование в будущих экскурсиях.
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