Приложение

Пищевые отравления:

Наиболее  частый вид бытовых отравлений - это отравления, вызванные употреблением в пищу недоброкачественных продуктов преимущественно животного происхождения: мяса, рыбы, колбасы, мясных и рыбных консервов, молока и молочных изделий. Как правило, причинами пищевых отравлений является либо нарушение правил приготовления этих продуктов, либо их неправильное длительное хранение.

Первые признаки отравления (общее недомогание, тошнота) появляются спустя 2—4 часа после употребления недоброкачественных продуктов. Вскоре к ним присоединяются рвота, схваткообразные боли в животе, частый жидкий стул со слизью и, возможно, прожилками крови. Температура тела повышается до 38-40 градусов. При появлении этих признаков надо обязательно вызвать «скорую помощь». Остатки пищи, ставшие, по вашему мнению, причиной отравления, желательно сохранить и показать их прибывшему по вызову врачу.

Рекомендации по оказанию первой помощи при отравлениях:

–
До приезда скорой” надо промыть желудок, выпив 1,5—2 л теплой воды и вызвать рвоту надавливанием на корень языка. Эту процедуру можно повторить 2—З раза.

–
Рекомендуется также принять внутрь соленой раствор слабительного (25 г сернистокислой магнезии на 0,5 стакана воды) или 30 мл касторового масла.

–
При пищевом отравлении необходимо обильное питье. Лучше всего крепкий горячий несладкий чай.

–
После этих процедур может появиться озноб. Поэтому надо лечь - в постель, укутаться одеялом и приложить грелки к ногам и рукам.

–
При отравлении мясом или рыбой желательно в течение 1 – 2 суток после отравления ничего не есть.

–
Очень опасно отравление грибами, особенно ядовитыми. На отравление грибами указывает такие признаки, как резкая слабость, слюнотечение, тошнота, рвота, боль в животе, головная боль, головокружение. Возможно судороги, галлюцинации, бред, расстройство зрения, понос. При появлении этих признаков надо срочно вызвать «скорую помощь» и промыть желудок теплой водой или слабым раствором марганцовки.

Приложение

Общие рекомендации для детей и взрослых:

1. Старайтесь исключить для своей пищи возможно большее количество стадий промышленной обработки, на которых продукты фальсифицируются (любые готовые продукты, консервы), нанося затем вред вашему здоровью, самочувствию и состоянию кошелька. 

2. Приобретайте только самые исходные сырые продукты (мясо и рыбу — только куском) и готовьте из них свою самую разнообразную пищу самостоятельно. 

3. Кисломолочные продукты, особенно для детей, готовьте только сами из приобретенного молока. (Более 70% этих продуктов, поступающих в российскую продажу, тоже фальсифицированы.) 

4. В питании недопустим маргарин — источник токсичных трансжиров, возникающих при химической гидрогенизации растительных масел. С 1 января 2008 года маргарин запрещён и в питании военнослужащих Российской Армии. 

5. Из жиров 70% должны быть животные (преимущественно молочный жир и свиной жир — особенно незаменимый при бронхо - легочных заболеваниях и их профилактике!), 30% — растительные (желательны только подсолнечное и оливковое масла). 

6. Старайтесь заменить сахарозу (сахар, эффективный иммунодепрессант - см. ниже) на полезные природные сахара — фруктозу, мед (природная смесь фруктозы и глюкозы), сладкие фрукты свежие и вяленые (финики, курага, изюм, инжир, чернослив, разные компотные смеси и др.). 

7. Необходимы различные овощи: капуста, морковь, лук, салатная и другая зелень, репка, свекла, чеснок, но не картофель - источник пустого крахмала и ожирения). 

Из круп хотя бы 2-3 раза в неделю необходима гречка.

8. Не приобретайте никакие промышленные соусы и приправы, которые вас обманывают во вкусе и травят внесенными в них веществами, напрямую воздействующими на центральную нервную систему и головной мозг. Учитывайте, что синтетический глютомат ("усилитель вкуса"), входящий сейчас во все промышленные приправы, совсем не эквивалентен природному глютомату, добываемому из водорослей, и при частом потреблении неизбежно ведет к деструктивным изменениям глазного дна - сначала к повышенной "усталости" глаз, затем к снижению зрения и частичной слепоте (особенно быстро эти изменения происходят у детей). Готовьте вкусные соусы и приправы только самостоятельно. 







