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                                                             Введение

Актуальность работы:  Актуальность моей работы состоит в том, что проблема здоровья  школьника в первую очередь,  стоит под  угрозой. И виной   тому   являются  некачественные продукты питания, которые пагубно влияют   на хрупкий организм подростка.   Современная еда – под таким  названием как   «фаст – фуды» (англ. Fust.food) что в переводе означает, блюдо, приготовленное для быстрой еды. Эти продукты питания заполонили прилавки многих магазинов.  С каждым   годом  растёт  число  заболеваний  детей. И проблема становится всё острее и острее. Но многие из нас уже почувствовали и твёрдо усвоили, что жизненно необходимые нам воздух, вода, продукты питания загрязнены и становятся причиной многих заболеваний.  
Цель работы:  Научить учащихся отличать качественную пищу  от  опасной,    быть грамотным    и   не дать  себя обмануть.
Основные задачи:  1) Исследовать состав  продуктов  питания.
2) Выявить и охарактеризовать  допустимые и наиболее опасные добавки.
3) Связать употребление опасных добавок с сохранением здоровья
 Цель исследования: Выяснить, какие пищевые добавки влияют на организм, какие из них   наиболее вредные и даже опасные, и как они действуют на организм в целом.
 Методы и приемы исследования:

· Поиск информации в различных источниках: участковая больница п. Эльдикан, магазины п. Эльдикан.
· Опрос  учащихся. Анализ использования учащимися 2 -11 классов различных продуктов питания. 

· Эксперимент   

Новизна работы:  После опроса учащихся по теме пищевые добавки, мы убедились в том, что не каждый человек знает,  что входит в состав продуктов, и,  не задумываясь, берёт всё подряд.   И поэтому мы решили работать над этой темой и донести знания до окружающих.
  Гипотеза: Мы  предполагаем, что воздействие некачественных продуктов    питания, и продуктов, содержащих консерванты и красители,  отрицательно   действует  на  неокрепший  детский  организм, вызывая при  этом различные  заболевания.
 Практическая значимость  исследования:    Результаты      работы   могут   быть   использованы    учителями на родительских собраниях, на   классных  часах,  на уроках технологии при изучении раздела «Кулинария»,  родителями  и  самими учащимися, а  так  же  воспитателями  детских    садов.
 Структура  исследования:  Исследовательская  работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованной литературы.
           Глава l.Теоретический аспект исследования состояния здоровья  
                                                   школьников       
             1.1     Формирование здорового питания школьников             
       Детство  - самый важный этап в жизни человека, фундамент всей его судьбы, его здоровья. Школьный возраст является самым важным периодом развития человеческого организма, в котором завершается формирование  костной ткани  и  скелетно-мышечного  аппарата, и других  важных  органов. Во всем мире проблема здоровья подрастающего поколения является чрезвычайно важной, так как она является основным показателем благополучия общества и государства. Здоровье человека закладывается с детства и поэтому особенно важно соблюдать правильный рацион питания             

           Правильная организация питания школьников может существенно помочь в решении многих проблем. Современный школьник, по мнению диетологов, должен есть не менее четырёх раз в день, причём на завтрак,  обед, ужин непременно должно быть горячее блюдо. Для растущего организма обязательны такие продукты как  молоко, творог, сыр, кисломолочные продукты – источники кальция и белка, а также  овощи и фрукты, которые нужны нам для поддержания костной ткани, роста и обновления всех клеток. В связи с этим, нужно  знать, что закладывается   детстве, с тем подросток   и вступит во взрослую жизнь.  Правильное питание – условие здоровья, неправильное приводит к болезням.   Ни один продукт не дает всех питательных веществ, которые необходимы для поддерживания хорошего здоровья.  Одни продукты дают организму энергию, движение, влияют на умственные способности,  (мед, гречка, геркулес, изюм, масло).  Другие помогают строить организм и сделать его более сильным (творог, рыба, мясо, яйца, орехи). А в третьи – фрукты и овощи – содержат много витаминов и минеральных веществ, которые и помогают организму расти и развиваться (ягоды, зелень, капуста, морковь, бананы).    Специалисты утверждают, что школьники 1-6 классов должны обедать каждые три часа, 7-11 классов – каждые четыре часа.     Таким образом, речь идет о 4 - 5-разовом питании. Принимать пищу нужно в определённое время.  Наша   школьная   столовая обеспечивает школьников полноценным   горячим  питанием. 
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Но, к сожалению, вне школы школьники, особенно дети младшего школьного возраста,  не зная и не разбираясь в огромном ассортименте продуктов питания, подвержены  опасному влиянию некачественной пищи.                                                            
    На продовольственном рынке России возросли продукты, содержащие  серьезную  угрозу  для  здоровья   детского  организма.   Цель использования всех химических добавок в пищевой промышленности, – улучшить коммерческие характеристики товара (срок хранения, внешний вид и др.), но не только здоровье потребителя. В настоящее время полки витрин магазинов заполнены так называемыми «фаст-фудами», продуктами искусственного происхождения, которые влияют на многие органы человека,   и даже на умственные способности школьников, вызывают привыкание,   подобно     наркотикам    (установлено учеными).

         Родители не задумываются о том, что чрезмерное потребление таких продуктов со временем пагубно скажется на здоровье школьника.

                                                    1.2    Реклама  
Продукты быстрого приготовления -  очень удобные перекусы, самый простой и доступный способ насыщения.  Рекламные трюки - соблазнение, выкачивание денег у населения. Только в некоторых рекламах есть малая доля правды. Реклама это-способ привлечь внимание покупателей и заработать немалую сумму денег на нездоровье людей.
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                                       1.3    Из истории питания
 С древних времен люди понимали огромное значение питания  для здоровья. Мыслители древности Гиппократ, Уэльс, Гален и другие посвящали целые трактаты лечебным свойствам различных видов пищи и разумному  ее потреблению. Выдающийся ученый востока Абу Али. Ибн Сина (Авиценна) считал  пищу  источником  здоровья,  силы,  бодрости,  ума. 
И.И. Мечников полагал, что люди преждевременно стареют и  умирают  в связи с неправильным питанием и что человек, питающийся  естественной,  а не искусственной пищей,  может жить до 130-150 лет.     Согласно   Библии,   с начала сотворения мира и человека прошло около восьми тысяч лет.  Ученые же на основании ископаемых находок полагают, что первые люди появились на десятки, сотни и даже миллионы лет раньше. Если интеллект все дальше и дальше уводит человека от его звероподобных предков, то пищеварительная система, наоборот, сближает   его с царством    зверей,   из   которого    он, по мнению ученых,     вышел.        Процесс   приготовления пищи на  протяжении тысячелетий  был   индивидуальным,   домашним   и  в  значительной     мере сохранял натуральный  комплекс  биологически   активных  веществ «живой» пищи.
Человек, как  определенный  вид    животного    миллионы    лет     назад преимущественно    питался    растительной    пищей.    Но постепенно   образ его  жизни  менялся:  появилась  охота,   а   потом и скотоводство, что  внесло в  рацион  его  питания  животные  продукты,  которые    постепенно    начали вытеснять растительные.    Кроме того, стали появляться продукты, которых в природе   не   было, - сыры  и   творог из молока животных, а также продукты брожения растений – вино,  алкоголь, пиво.       Причин человеческих недугов огромное количество.   Причем   в    большинстве    из    них     виноват        сам человек.    
Известно,   что  более   3600      лет   тому   назад,   вавилонский    царь Хаммурапи в своём законодательстве предусмотрел наказания  за подделку и наживу на пищевых продуктах низкого качества.    В   Древнем  мире,   да и в Древней  Греции  существовали  специальные  учреждения  для  контроля   продуктов питания.
                         1.4   Опасные       пищевые       добавки

Что происходит с организмом, когда пища попадает в него? Оседает на стенках желудка. Если попавший в организм продукт ненатуральный, то он действует разрушительно и способствует многим заболеваниям организма.

Мы хотим обратить ваше  внимание на наиболее опасные. Приходя в магазин, мы постоянно сталкиваемся с различными продуктами, но даже не догадываемся, что  в состав этих продуктов входят различные  опасные пищевые добавки: консерванты, красители, эмульгаторы и т.д. В настоящее время дефицита продуктов нет. Но вопрос об их качестве стоит на первом месте. Как разобраться в маркировке  содержащихся в продуктах веществ пищевых красителей и ароматизаторов, консервантов, разрыхлителей и эмульгаторов - специальных индексов, начинающихся с буквы «Е» (Европа)? Многие из тех продуктов, в которых мы обнаружили такие добавки,  употребляются детьми. Они имеют яркую упаковку, красивую форму, сладкий вкус, что, естественно, нравится детям.  Мясо, рыба, птица… Они все тоже богато снабжены природой витаминами и минералами; но, попадают к нам на стол очень редко в свежем виде, а чаще всего в замороженном, лежалом, а также в консервах, к которым применяются всевозможные химические и другие средства, не всегда безвредные. Для предохранения продуктов от порчи, для сохранения  вида,  цвета, вкуса, запаха, формы, для того чтобы они не прокисли, не провоняли, не прогоркли, не ржавели, не сохли, не мокли, не заплесневели и прочее,   применяются  всевозможные химические  средства, не всегда безвредные. Срок годности продуктов можно увеличить за счет пищевых добавок, называемых консервантами. Некоторые из них замедляют рост и деятельность микроорганизмов, содержащихся в продуктах, другие, называемые антиоксидантами, замедляют процесс распада (окисления) жира и масла, которые широко применяются в производстве продуктов питания. Так какие же  пищевые добавки  считаются самыми опасными и  представляют угрозу для жизни.
                                            Запрещённые добавки  «Е» 
                    Е130, Е152, Е103, Е105, Е111, Е121, Е123, Е125, Е126                                              

                                               Опасные  добавки «Е»

Е100, 123,160, - красители (вызывают сыпь, болезни желудочно-кишечного тракта, головную боль,  аллергию)
Е102,Е621 и Е635 -  усилитель вкуса  в продуктах (вызывает аппетит)
Е121- цитрусовые добавки, ароматизаторы, искусственно придают продуктам естественный вид   (действуют на болезни ЖКТ и вызывают аллергию)
Е140 - вызывают  очень серьёзные заболевания   
Е171 - вызывают заболевания печени и почек 
Е211 -   вызывают заболевания ЖКТ
Е230,  Е232, Е239  –    вредные   для    кожи

Е240 - консервант - формальдегид (мумифицированный состав, который  применяется для  бальзамирования  трупов) 
Е250, 251 – вызывают  скачки давления

Е262 -  регулятор кислотности   
Е311, Е312 – вызывают сыпь

Е320, Е321 – вызывают болезни печени и почек,  повышает холестерин                                                                                       

Е322 - опасная добавка, вызывающая заболевания ЖКТ
  Е407, Е450, Е466 - вызывают заболевания ЖКТ
                                           Очень опасные добавки  «Е»

Е131, Е210,Е217, Е240, Е330 – ракообразующие, вызывают злокачественные опухоли    
 Глава  2. Практическая часть.  2.1 Выявление  опасных продуктов      

1. Соки «Любимый сад» - Е330 – вызывают злокачественные опухоли

2. Конфеты «Чупа – чупс» - Е330 -  вызывают злокачественные опухоли

3. Шоколадная паста – Е322  - вызывают заболевания ЖКТ

4. Шоколадные конфеты – Е322  - вызывают заболевания ЖКТ

5.  Торты длительного хранения - Е322, Е330, Е476
6.  Мороженое – Е466, Е407  - вызывают заболевания ЖКТ

7.  Mars -  вызывает сильный аппетит
8.  Coca-Col  -   болезни желудочно-кишечного тракта,   аллергию
9. Sprit -   123-  вызывают сыпь, болезни желудочно-кишечного тракта,   аллергию
10. Snickers -  вызывает сильный аппетит 
11.  Кириешки – хлеб, масло соевое, соль поваренная пищевая, вкусо-ароматическая добавка, добавка препятствующая слеживанию и комкованию Е551 и Е341, регулятор кислотности Е262,                                
12.Жевательная резинка «Хубба – Бубба» - ароматизаторы  Е100, Е320,Е 322- холестерин
                   Разберём некоторые из вредных продуктов  питания                                            

  1.Сладкие газированные напитки созданы вовсе не для утоления жажды, а для ее вызывания, отличаются огромным количеством  сахара: в 1 стакане колы, к примеру, содержится не менее 5 чайных ложек сахара, в литре соответственно 25 ложек.
   2. Картофельные чипсы, особенно приготовленные не из цельной картошки, а из пюре, - это, в сущности, смесь углеводов и жира плюс искусственные вкусовые добавки.     Сюда стоит отнести и картофель -  фри.                                      

   3. Сладкие батончики типа «Сникерса», «Марса»  и т.п. – они созданы не для утоления голода, а для его вызывания. Сочетание большого количества сахара и различных химических добавок обеспечивает высочайшую калорийность, и желание есть их снова и снова.                                                                
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Не всегда красиво упакованные товары являются  продуктами здорового питания: избыточное содержание углеводов, ароматизаторов, искусственных красителей могут привести к серьёзным аллергическим реакциям.                                                         
Дети – это будущее нашей страны и от них зависит здоровье будущих поколений. В молодом возрасте человеку удаётся периодически компенсировать недостатки качества питания и нехватку необходимых веществ за счёт собственных резервов. Когда они иссякают, появляются признаки ухудшения самочувствия, которое удаётся улучшить путём разнообразного отдыха. С возрастом неблагоприятные симптомы плохого питания носят более стойкий характер, его последствия болезненны и требуют специального лечения. Таким образом,   фактор  питания  является определяющим для здоровья. Наиболее ценными являются «натуральные», экологически чистые продукты питания, без химических добавок и дополнительных технических обработок. Обязательное  условие  сохранения  крепкого   здоровья - это     качественное питание.
Вряд ли какой - нибудь другой предмет, служащий для удовлетворения потребностей человека, в такой степени нуждается в контроле  за  чистотой и качеством, как пища. Поэтому  и не   является   неожиданным,   что    законы, регулирующие    производство    и    продажу   пищевых   продуктов,      были разработаны  ещё  в  древние  времена.                  
                              2.2   Исследовательская     работа    
Представляем результаты исследования, проведенные в нашей школе. В исследовании приняли участие учащиеся 2-11 классов. 
Первый вопрос, который был задан ребятам  «Сколько раз в день вы питаетесь?»  Как показал опрос, проведенный в нашей школе, 60% учащихся начальных классов питаются только 3 раза в день (в том числе 2 раз в школьной столовой). 29% опрошенных учащихся  5-11 классов отмечают, что питаются  в среднем  3-4 раз в день и 11 % -4-6  раз в день. Кроме того, 18% ответили, что не придерживаются никакого режима питания и едят когда захотят до 12 часов вечера. Многие участники исследования отметили, что последний раз они принимают пищу перед сном или называют очень позднее время.
На вопрос «Что вы обычно едите на завтрак?»  ребята  дали  следующие ответы:

- чай с конфетами или печеньем (35%),   чай, кофе с бутербродом (56%),
-чай с макаронами (14%),  лапша Ролтон (14%),  каша (21% ),  йогурт (7%).
      Опрос:    «Какие штучные продукты употребляются в течение дня?» 
	продукты
	  2-4 классы
	   5-8классы
	  9-11классы
	итого

	 
	завтрак
	перекус 
	ужин
	завтрак
	Перекус
	ужин
	завтрак
	перекус
	ужин
	

	фрукты
	10
	10
	7
	17
	29
	 
	24
	30
	30
	188

	мучное
	29
	7
	5
	23
	21
	21
	19
	18
	21
	154

	сладкое
	11
	18
	22
	21
	34
	17
	7
	12
	8
	147

	кириешки
	13
	22
	14
	13
	7
	18
	
	13
	
	90

	чипсы
	6
	20
	11
	8
	8
	
	
	20
	
	73

	жвачка

	4
	9
	25
	5
	22
	12
	
	20
	
	97

	Coca-cola
	2
	11
	10
	2
	24
	4
	
	27
	
	81

	Фанта
	
	16
	6
	
	25
	
	
	31
	
	78

	Sprit   

	3
	9
	2
	6
	12
	11
	3
	7
	5
	58

	Snickers
	4
	12
	14
	
	22
	12
	
	11
	6
	79

	Марс


	
	13
	
	
	7
	
	
	3
	
	23

	
	

	

	
	
	

	
	
	

	

	
	
	

	
	
	

	
	


Вывод:  

На первом  месте учащиеся употребляют фрукты (68%), 

             на втором – кондитерские  изделия (64%)

                        и на третьем месте сладкое (53%)
                      2.3     Эксперименты,  наблюдения, исследования
Практически все натуральные продукты быстро портятся. Например: молочные продукты, мясо, рыба, фрукты и овощи быстро становятся не съедобными – скисают, протухают, гаркнут, и в большинстве случаев их употребление может закончиться отравлением
Мы провели эксперименты  по сравнению качества  продуктов домашнего приготовления и продуктов, купленных в  магазине, и выявили.  Приведём результаты   экспериментов: 

Молоко свежее  и в пачках. Срок хранения натурального свежего молока 2 суток.  Свежее молоко, не хранящееся в холодильнике, скисает уже через сутки. А в пачках   молоко    хранится достаточно длительное время.
 Яблоки. Натуральные яблоки имеют ароматный запах, вкус соответствует натуральным.  Некоторые яблоки имеют повреждённую поверхность в виде маленьких отверстий.  Это говорит о том, что  даже   живые существа, как червячки, могут отличить  качественную пищу от опасной. 

 Вывод: Почему некоторые продукты питания   долго не портятся?  Эти   продукты должны насторожить человека. Применяются асептические упаковки пропитанные химикатом, чтобы молочные продукты не скисали.  Кефир, йогурт – срок хранения 3 месяца. Если это написано на упаковке, то знайте,  это неправда.  Чем дольше срок годности продукта, тем больше он не натуральный. 

            Проведя исследование, мы на собственном опыте убедились, что если «Спрайт» налить в чайник и прокипятить, то он очистится от ржавчины. Мы купили баночку «Cola», и, вылив её содержимое на губку, потёрли приржавевший  болт, и через две минуты он раскрутился.  Предположительно,  «Cola» содержит  активный  ингредиент   -    разъедающую кислоту.
                                                          Вывод:             
       В течение жизни консерванты накапливаются в организме, они направлены на уничтожение живого! Чтобы сохранить продукт – он подвергается химической обработке.  Яблоки обрабатываются воском, курага долго не хранится, а чтобы ее сохранить применяют  «Е»?    Зачастую в наших магазинах  долго   лежат фрукты  на прилавках   и не портятся, хотя они во - первых  должны храниться при определённой температуре храниться в холодильнике (дома мы храним именно так), и  по всем существующим нормам они давно должны были испортиться.  Можно с уверенностью сказать, что данные продукты питания представляют угрозу т.к.  яблоки например, обрабатываются воском.   И тому примеров     много.

 Согласно исследованию специалистов 75% болезней взрослых заложено в детстве. За последние 10 лет число российских школьников, обедающих на переменке в столовых, сократилось на 30%. Сейчас только каждый четвертый (23%) школьник получает горячую пищу 2-3 раза в день, что необходимо для детского организма. Неполноценное питание значительно снижает развитие умственных процессов у ребенка.  
    
 Не всегда красиво упакованные товары являются  продуктами здорового питания: избыточное содержание углеводов, ароматизаторов, искусственных красителей могут привести к серьёзным аллергическим реакциям.
                                         2.4      Статистические данные
За последние годы среди выпускников российских школ не выявлено ни одного абсолютно здорового учащегося. Об этом заявил президент Российской академии медицинских наук  Михаил Давыдов. По его данным, еще до начала обучения в школе около 50 процентов детей имеют различные отклонения в состоянии здоровья, а более 20 процентов страдают хроническими заболеваниями. «От начальных классов к старшим доля хронических заболеваний у детей продолжает расти». С 1995 по 2005 год среди хронических заболеваний на первое место вышли болезни органов пищеварения,  в 4,5 раза выросла доля хронических болезней нервной системы, по-прежнему третье место занимают болезни костно-мышечной системы.        
По словам всем известного,  доктора Рошаля, здоровье школьников было хуже только во время войны и революции. Основные причины неполноценного питания детей – низкие доходы семей и отсутствие соответствующих знаний у родителей в приобретении некоторых продуктов питания.  Дети недополучают с пищей белок, кальций, йод и витамины. Причем дефицит кальция наблюдается у каждого третьего ребенка, а дефицит одного или нескольких витаминов фиксируется у 90% детей.     В последнее время наблюдается рост числа заболеваний и отклонений  в состоянии здоровья детей и подростков, возникновение которых приходится на школьный период. От  некачественной пищи  учащиеся страдают различными хроническими заболеваниями, нарушением осанки, плохим зрением. Наблюдаются   нарушения пищеварительной системы: пищевая аллергия, гастрит, диабет, ожирение, снижение  памяти, рассеянность, плохое  качество  учебы. А также   нарушение сна; недостаток кислорода, снижение иммунитета, и  наконец,   упадок сил. 
       2.5  Статистические данные по заболеваниям учащихся       Участковой    больницы  п. Эльдикан    за   период с 2006 – 2008г.г.                 
         При   изучении   статистики   видов   заболеваемости   выявлено                         следующее: лидирующее место за последние  2  года  занимают заболевания  желудочно -кишечного  тракта  (59%), на втором месте – отравления   (30%),  третье    место  занимают  болезни  органов  дыхания  (25%), кожные   болезни    вышли   на   4 место  (8% )
Вывод: Заболевания ЖКТ развиваются  по  причинам  некачественной еды, 

неправильного  питания.    Таким  образом,   получается, что  большинство болезней  ЖКТ  вызывает    употребление   продуктов   питания   быстрого   приготовления  - фаст  - фудов, а также   различные напитки сомнительного происхождения, такие  как  Coca  -  Соla,  Sprit  и др.


   Согласно  исследованиям  Института питания   в настоящее время 80% школьников России испытывают недостаток витаминов и минеральных веществ, а 15% страдают различными анемиями и нарушениями обмена веществ, у 10% сниженная масса тела и сниженный рост. По данным исследований Н.И.И.(научно исследовательского института гигиены и охраны здоровья детей и подростков), у одного и того же ребенка может наблюдаться сразу несколько хронических заболеваний, связанных с целым комплексом неблагоприятных факторов генетической предрасположенностью; неблагоприятной 
экологической обстановкой; социальным неблагополучием; недостаточным, несбалансированным и  некачественным питанием.

        В настоящее время качество пищевых продуктов правомерно отнесено к числу основных факторов, определяющих здоровье нации  и сохранение ее генофонда. 

Эта – одна из важнейших проблем современности. Ведь пища может быть источником большого числа опасных для здоровья человека веществ, поступающих из окружающей среды – химических и природных. Исследования ученых – физиологов свидетельствуют о том, что в XXI в. Нарастающий прогресс в различных областях жизни, с точки зрения медицины и экологии, уже не оценивается как исключительно положительное явление. Так как резкое ухудшение экологической обстановки и все большее содержание в пищевых  продуктах добавок искусственного происхождения повлияло на качественный состав потребляемой человеком пищи, что в свою очередь привело к появлению многих заболеваний,  связанных с питанием.                                                               

   Специалисты утверждают, что на завтрак следует употреблять одно горячее блюдо, хлеб с маслом, чай, кофе или горячее молоко, яйцо всмятку, фрукты. 

   На вопрос «Всегда ли у вас на обед первое и второе блюдо?» большинство опрошенных ответили «нет». По мнению специалистов, обед должен состоять из двух – трех блюд - первое – щи, борщ, суп; Далее  второе – мясное или овощное рагу, каша. И конечно третье – витаминизированные напитки. Употребление только второго блюда не вызывает достаточного отделения желудочного сока, пища долгое время задерживается  в  пищеварительном  канале и из - за этого возникают болезни ЖКТ.
этому процессу способствовала кулинария. Появились рафинированные продукты (их легче хранить и готовить) широко стал применяться термическая обработка, в пищу начали вводиться многочисленные добавки: консерванты, красители, эмульгаторы, антибиотики и др.

В современном обществе практически все население стало питаться неестественным образом, что привело к многочисленным «болезням   цивилизации». 
Из-за того, что человек начал употреблять ненатуральную пищу, в массовом количестве возникли болезни иммунной системы, что привело к появлению инфекций, простуд и аллергии.  Недостаток в пище ферментов, витаминов, натуральных структур приводит к функциональным и психовегетативным нарушениям самочувствия, депрессии, запорам, ревматизму. Отсутствие в пище натурального строительного материала для тканей и организма породило обилие артрозов (преждевременного изнашивания суставов) и других заболеваний связанных с износом двигательного аппарата человека.

Таков обширный круг болезней, от которых мы можем избавиться самостоятельно, наладив правильное питание. Что касается лечения с помощью лекарств, процедур и прочего, то в данном случае оно бесперспективно и лишь усугубляет состояние человека, ибо не влияет на первопричину – неправильное питание.

                                                        Заключение                  
     Производитель произвёл и указал на упаковке, что конкретно использовал, оставив право выбора за вами. А дальше ваше право – не хотите рисковать своим здоровьем, выбирайте другой продукт. Таким образом, в результате употребления фаст – фудов, в организме нарушается баланс гормонов, которые отвечают за чувство сытости.  Знать, что покупать, научиться   распознавать качественные продукты   от  некачественных,  быть умеренным и разбираться в современной еде  – вот  главное, чему должен следовать современный человек.   Ведь   от того,  что мы едим,  зависит, как  мы себя чувствуем и как выглядим – а это  залог долгой и качественной жизни. 

           В заключение хочется сказать, что от той пищи, которая поступает в наш организм, зависит наше здоровье и будущее, а мы есть то, что мы едим. Берегите   здоровье  смолоду! 

    

                                      Выводы
      
В связи с тем, что информация о некачественных  продуктах  будет  доведена  до школьников,  их  родителей,   мы убеждены   в том,   что    произойдёт   качественное   уменьшение     количества  опасных   продуктов   питания  с  прилавков  магазинов. Таким образом,   процент заболевания   школьников  существенно  сократится,  и  что самое главное -  здоровье  школьников  улучшится.                          
                        Список использованной литературы                       
1. Безруких, М.М., Разговор о правильном питании./ Методич. Пособие для учителя.  – М.: НЕСТЛЕ: ОЛМА - ПРЕСС, 1998. 

2. Буякова, Н.Ю. Детская энциклопедия. Медицина.  Я познаю мир/ М.: 1996.
3. Здоровье школьника. СПб.:  Изд. – во ЦПИ, 1994.

4. Скурихина, И.М., В, А. Шатерников. - Как правильно питаться/ С – Петербург.: 1986.

5. Журнал Школа и производство. Научно – методический журнал.-2008.
6. Журнал  «Ангел в ладошке»./ - Я.: 2007.

7. Румянцева, Е.Е., Товары, вредные для здоровья./ – М.: 2005.

8. Что мы едим? Практический взгляд на питание./ – М.: Просветительский 
фонд       «Эвидентис», ООО  «Добрая книга»,2002.

3

