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Введение

УЛЫ'БКА. Мимика лица, губ или глаз, показывающая расположение к смеху или выражающая привет, удовольствие либо иронию, насмешку. 
Толковый словарь русского языка: В 4 т./ Под ред.Д. Н. Ушакова. — М.: Гос. ин-т "Сов. энцикл."; ОГИЗ; Гос. изд-во иностр. и нац. слов., 1935-1940.

Людей всегда интересовала улыбка, ее очарование и загадочность. Именно поэтому возникло множество пословиц, высказываний об улыбке. 
Как много значит улыбка

1. Цитаты и высказывания, пословицы  про улыбку.

Улыбка - поцелуй души.

М. Антрим

Сердитый кулак не бьет по улыбающемуся лицу.

Китайское изречение.
Чем серьезнее лицо, тем прекраснее улыбка.

Ф. Шатобриан
Когда человек улыбается, а еще больше, когда смеется, он как бы успевает продлить свою жизнь, этот короткий миг.

Л. Стерн

Улыбка людей и солнца теплей.
Пословица 
В одной улыбке состоит то, что называют красотою лица: если улыбка прибавляет прелести лицу, то лицо прекрасно; если она не изменяет его, то оно обыкновенно; если она портит его, то оно дурно. 
Лев Толстой
Почаще улыбайтесь людям и разговаривайте с ними. Это элементарно, не так ли? Чтобы нахмуриться, нужно задействовать 72 мускула, а чтобы улыбнуться - 14. Улыбка - первое, что вы замечаете у других. 
З. Зиглар
2. Анкета для учащихся «С улыбкой или без?»
Я предложила своим одноклассникам анкету «С улыбкой или без?» Меня заинтересовал вопрос : Современный человек  нуждается в улыбке, или она для него ничего не значит.
Вопросы анкеты «С улыбкой или без?»
1. Что вызывает у тебя улыбку?

2. Как  легче тебе  делать домашнюю работу с улыбкой и хорошим настроением или без?

3. Продолжи  предложение  «От улыбки станет всем теплей, и слону и даже маленькой улитке, так…..»

4. Повышается ли у тебя  настроение, когда ты видишь вокруг много улыбок?

5. Вспомни, помогала ли тебе улыбка в трудной ситуации?

6. Как тебе легче познакомится с другим человеком с улыбкой или без нее?

Результат анкетирования показал, что улыбка очень важна для моих одноклассников. На большинство вопросов они ответили: «Да».
3. Улыбка – волшебство

Я девчонка удалая,

Маме с папой помогаю,

Нянчу младшую сестренку,

А еще кормлю котенка.

Я хочу Вам рассказать,

Как всем людям Мир обнять.
Тайна эта небольшая,

Каждый может все понять.

Нужно людям всем почаще 

Доброту в сердца пускать,

И красивою улыбкой 

Свои лица обрамлять!

Может кто-то и не знает,

Что улыбка – волшебство….

Каждый с ней всегда сияет,

Как Звезда на Рождество!

Ну а если, Вам про это 

Поподробней рассказать,

Можно многое увидеть,

Можно многое понять.

*************

Улыбки…улыбки бывают разные,

Скупые, родные, прекрасные,
Беззаботно-счастливые, да

И просто красивые…

С улыбкой  глядят  и встречают,

Дарят  и  поздравляют,

Приветствуют и прощаются,

Танцуют и обнимаются.

И так всегда получается,

Что все иногда улыбаются:

Малыш улыбается маме,

Мужчина - красивой даме,

Актер – своим фанатам,

Модница – каратам,

Меломан – старым кассетам.
Солнце, вставая с рассветом,
С улыбкой светит нежно

На Землю, что так безмятежна…

И каждый богатством владеет,

(порою сам не зная об этом)

Ведь он улыбаться умеет,

И укрывает Мир светом.
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Вывод
Если бы люди задумались о том, что улыбаясь, они несут добро, и проходящему мимо человеку от их улыбки становится легче на душе и повышается настроение…. Если бы люди об этом задумались, то наверняка улыбались бы чаще.
