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Введение

               Человек стремится вставать с рассветом, чтобы максимально использовать световой день. Отсюда берет начало идея летнего и зимнего времени, по которому сейчас живут во многих странах мира.
              В нынешнем году перевод стрелок на час вперёд запланирован на   29   марта. В 2008 году исполнилось ровно сто лет, с тех пор как в Великобритании впервые в мире было введено «летнее» время. Говорят, что прагматичный британский парламент считал, что таким способом страна сэкономит на свечах.

              Совмещение времени бодрствования со светлыми часами суток позволяет экономить потребление электроэнергии: весной стрелки часов, идущих по поясному времени, переводят на час вперед, а осенью ставят опять по поясному времени.

                 Поборники «игр со временем» лю​бят щегольнуть статистикой. Дескать, ежегодно экономится два  миллиарда киловатт-часов электроэнергии, в ат​мосферу выбрасывается на пятьдесят тысяч тонн вредных веществ меньше, а в почву не попадает четыреста тонн шлаков. Что ж, лучше цифр могут быть только цифры, подкрепленные факта​ми. Например, если перевести сэко​номленную электроэнергию в расчет на душу населения, получится, что еже​годно каждый россиянин экономит... меньше доллара.    
             Каждый год мы переводим свои часы с летнего времени на зимнее и обратно, испытывая от этого массу неудобств. Считается, что сезонный перевод стрелок помогает экономить электроэнергию. Так ли это на самом деле?
Целью работы является изучение целесообразности перевода стрелок часов на «летнее-зимнее» время.
 Задачи нашего исследования:

· изучить литературные источники  о влиянии перехода на «летнее-зимнее» время;
· обратить внимание на возможные отклонения в состоянии здоровья человека в  этот период;

· провести наблюдения за изменением артериального давления;
провести социологический опрос о самочувствии людей после перевода часов. 

 В 2008 году мир отметил 100-летие перевода часов. Ровно 100 лет назад     Великобритания перевела стрелки Биг Бена.

ИГРЫ со временем
1. Часовой пояс 
                Канадский инженер-связист Сэндфорд Флеминг предложил в начале 80-х годов XIX века упорядочить время путем введения часовых поясов. Часовой пояс  — регион Земли, в котором принято одинаковое местное время. Правительство США одобрило идею канадца и «разделило» Землю на 24 часовых пояса, по 15 градусов в каждом.  Тогда же было принято Гринвичский меридиан считать серединой нулевого пояса. В 1884 году, на международной конференции в Вашингтоне 26 стран подписали соглашение о часовых поясах и поясном времени. Россия эту идею не поддержала. (рис.1)  

            До введения поясного времени в каждом городе использовалось своё местное солнечное время, зависящее от географической долготы. С развитием железных дорог и средств связи возникла необходимость более точной и удобной системы синхронизации. Для того чтобы не вводить местное время для каждого градуса (или каждой минуты) широты, поверхность Земли была условно поделена на 24 часовых пояса. При переходе из одного часового пояса в другой значения минут и секунд (времени) сохраняются, изменяется лишь значение часов. 
              Существуют некоторые районы, в которых местное время отличается от всемирного не только на целое количество часов, но ещё дополнительно на 30 или 45 мин. Правда, такие временные зоны не являются стандартными часовыми поясами. На Северном и Южном полюсах меридианы сходятся в одной точке, и поэтому там понятие часовых поясов теряет смысл. По сложившейся традиции считается, что время на полюсах соответствует всемирному. Теоретически все часовые пояса земного шара должны ограничиваться прямыми линиями, проходящими на 7,5° восточнее и западнее среднего меридиана каждого пояса, однако в реальности для сохранения единого времени внутри одной и той же административной или природной единицы их границы часто смещены относительно общепринятой.

Рис.1. КАРТА ЧАСОВЫХ ПОЯСОВ
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              Разделить всю Землю на часовые пояса по 15 градусов в каждом, а за нулевую линию взять Гринвичский меридиан – середину нулевого пояса – предложил Канадский инженер-связист С. Флеминг [1]. Внутри пояса время принимается всюду одинаковым, а на границе переводят стрелки на час вперед или назад. В 1883 г. идею Флеминга приняло правительство США. А в 1884 году на международной конференции в Вашингтоне 26 стран подписали соглашение о часовых поясах и поясном времени. На конференции были и представители России. Новый счет времени не понравился по той же причине, по какой Россия упрямо держалась за версту и пуд: любое изменение представлялось «потрясением основ» и толчком к «народному брожению».

                                                2. Гражданское время

                   Ещё раньше, до введения поясного времени, в большинстве стран было распространено гражданское время. Оно было различно для любых двух пунктов, долготы которых различны. Гражданское время любой местности можно легко определить по Солнцу. Ровно в полдень Солнце занимает наивысшую точку на небосклоне. В этот момент с помощью астрономических приборов можно с большой точностью установить местное гражданское время - 12 часов дня.

                   С 19-го века в разных государствах стали вводить единое для этих стран время, чаще всего гражданское время столицы. В России в качестве единого времени выбрали гражданское время меридиана Пулковской обсерватории, называвшееся Петербургским временем. Это время использовалось в царской России для составления расписания на железной дороге и на телеграфе до самой революции.
Использование местного поясного времени, отличающегося не более чем на 30 минут от местного гражданского времени, могло бы стать идеальным для правильного функционирования биологических ритмов человека живущего в данной местности.

                                                    3. Летнее время

                 Летнее время — время, сдвинутое на 1 час вперед относительно времени, принятого в данном часовом поясе. Летнее время вводится во многих странах в летний период. Впервые летнее время было введено в Англии в 1916 году, а в России — в июле 1917 года.
                           О том, что нелишне было бы припрячь к делу светило, подумывал еще Бенджамин Франклин. В 1784 году он подсчитал, что, продлись световой день хоть на час дольше, лавочники сэкономили бы за год девяносто миллионов свечей — почти миллион франков! В 1906 году сходная мысль посетила лондонского подрядчика Уильяма Уиллета. Проез​жая городскими улицами, тот заметил, что, хотя солнце уже встало, практически see ставни заперты. Годом спус​тя, обнародовав свои впечатления в форме памфлета «О растранжирива​нии дневного света», он предложил апрельским воскресеньем перевес​ти стрелки часов на двадцать минут вперед, а в октябре отвести их назад. Многие страны взяли Уиллетову идею на вооружение в Первой мировой, а к нашему времени на «двухвременную систему» (с поправкой на час) перешло около 100 государств. В настоящее время в северном полушарии летнее время используется в США, Канаде, странах Европы, России. В южном полушарии летнее время используется в Австралии, Новой Зеландии, Парагвае, Бразилии, Чили. Приэкваториальные страны не пользуются летним временем.

                             4. Кто  и как переходит на летнее время
                       Далеко не все страны пользуются летним временем, а те, кто пользуется им, делают это не синхронно. Так, в нынешнем году, скажем, в Европе будут делать это одновременно с Россией, а США и Канада уже перешли на летнее время 11 марта в два часа ночи (при этом некоторые территории этих стран отказались менять свое время). Куба переходит на летнее время на два часа раньше США, Иордания переводит стрелки 29 марта, Израиль - 30 марта, а Ирак с Мексикой устраивают злую шутку со своими гражданами 1 апреля. Но сильнее всех выделился Гондурас - его граждане спят меньше на час в ночь на 6 мая. 

                  Конфликты по поводу сезонного времени в 60–70–х годах возникали и в США. В 1966–м конгресс одобрил Закон единого времени, который обязал все штаты вводить летнее время. Документ вызвал недовольство во многих штатах, дискуссии по этому поводу велись долгое время. К 1980 году три штата (Аризона, Гавайи и Мичиган) путем проведения референдума приняли решение об отказе от летнего времени.
               Сегодня сезонное время вводится в 110 странах мира. Не вводят его в экваториальных странах, таких, как Китай, Индия, страны Африки, некоторые страны Южной Америки и др. Из европейских стран никогда не вводила летнее время Исландия. Несколько лет назад отказались от перевода стрелки часов страны Балтии. Эксперимент продолжался недолго: на следующий год к сезонному времени вернулась Латвия, через год – Эстония. Сегодня только Литва продолжает бойкотировать введение летнего времени. Однако, согласно директивам Европейского Союза, введение летнего времени обязательно для всех стран – членов ЕС. Так что Литве придется смириться.

                Однако, если все так печально, отчего практику «стрелковерчения» поддерживают сто десять стран мира? Специалист по хронобиологии, автор книги «Стрелки часов и наше здоро​вье» Вячеслав Апрелев утверждает, что таких стран только шестьдесят семь, а тех, что, подобно России, живут «со сдвигом» в два часа, и вовсе девять. Бывшие советские республики отме​нили декретное время, А Япония не пе​редвигала стрелки ни разу за всю ис​торию.
                 В России и в Европе переход на летнее время осуществляется в последнее воскресенье марта в 2:00 переводом часовых стрелок на 1 час вперед, а обратный переход на зимнее время осуществляется в последнее воскресенье октября в 3:00 переводом стрелок на 1 час назад.

                 В США и Канаде переход на летнее время осуществлялся в первое воскресенья апреля в 2:00, переход на зимнее - в последнее воскресенье октября, также в 2:00. С 2007 года правила изменились и переход на летнее время осуществляется во второе воскресенье марта с возвратом к зимнему времени в первое воскресенье ноября.

                 Следует заметить, что не по всей территории США и Канады летнее время используется одинаково. К примеру, на северо-западе канадской провинции Онтарио жители отказываются переводить стрелки часов на летнее время.
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Рис.2. Синим цветом на карте показаны районы, где применяется переход на летнее время. Оранжевым — где переход был отменен.

                                                   5. Декретное время

Декретное время больше поясного на 1 час.
                  После Октябрьской революции, 8 февраля 1918 г., поясное деление было введено декретом Совета Народных Комиссаров «в целях установления однообразного со всем цивилизованным миром счета времени в течение суток, обусловливающего на всем земном шаре одни и те же показания часов в минутах и секундах и значительно упрощающего регистрацию взаимоотношений народов, общественных событий и большинства явлений природы во времени».

                   Декретом правительства от 16 июня 1930 г. стрелки всех часов на территории Советского Союза были передвинуты на час вперед. Образовалось декретное время, введение которого позволило сэкономить электроэнергию. Срок действия декретного времени был установлен «впредь до отмены» (просуществовало до 1981 года).

                   Постановлением Совета Министров 1 апреля 1981 года стрелки часов перевели еще на час вперед. Таким образом, летнее время оказалось уже на два часа впереди поясного. В течение десяти лет на зимний период стрелки часов отводились на час назад по сравнению с летним временем, а летом вновь возвращались на место.

                  В марте 1991 года декретное время было отменено. Опережение на два часа вперед было упразднено. Мы перешли на систему отсчета летнее – зимнее время. Теперь зимой используется поясное время, а летом часы переводятся на 1 час вперед. Такова вкратце история изменений отсчета времени. Таким образом, Россия в летний период времени опережает свой часовой пояс на 2 часа, а зимой на 1 час.

                 Мы отсчитываем время по средним солнечным суткам, поделенным на часы, минуты и секунды. Т.е. по среднему арифметическому длительностей всех истинных солнечных суток за год (разница между длительностью истинных и средних суток достигает 15-ти минут из-за некруглой орбиты нашей планеты).
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Рис. 3. Изменение светлого и темного времени суток в течение года

               На рис. 3 показано изменение светлого и темного времени суток в течение года для широты 50° . Границей между светлым и темным временем принято считать начало или конец так называемых гражданских сумерек, то есть времени, когда Солнце опустилось за горизонт на 6° [2]. По вечерам к этому моменту на улицах города следует включать освещение. На графике указано солнечное истинное время (истинное солнечное время начинается и заканчивается в полдень, т.е. когда светило проходит через меридиан и стоит максимально высоко).(1)
                                              6. Проблема летнего времени
                  Летнее время, введенное на территории России, было и остается фактором, негативно влияющим на здоровье россиян. Обоснованием для введения летнего времени в СССР была мифическая “экономическая выгода”, которую так никто и не увидел за все время существования летнего времени в России. Зато стало очевидным разрушительное влияние перевода стрелок часов дважды в год на территории России. От плохого настроения и легкого недомогания неясного происхождения до инфарктов, самоубийств и внезапных смертей - таков “экономический эффект” от введения летнего времени. По данным РБК, 80 процентов населения страны имеют те или иные патологии, связанные с ежегодным введением летнего времени.

               Существует огромное количество научных исследований, убедительно показывающих негативное влияние перевода стрелок на здоровье людей и экономическую ситуацию в стране. Применение режима “декретно-летнего” времени ведет к насильственному пробуждению россиян в течение 7 месяцев в году. Особо вредное влияние летнее время оказывает на организм детей, у которых 30%-50% утренней части сна приходится на самую здоровую его фазу - “быстрого” сна, что негативно влияет на формирование нервной системы и развитие мозга ребенка.

            По материалам ряда зарубежных и отечественных исследований, применение режима “летнего” времени ведет к повышению заболеваемости населения, увеличению количества ДТП, повышению производственного травматизма, возрастанию обращаемости за медицинской помощью в связи с обострением хронических заболеваний, росту попыток суицидов и т.п.

              Согласно проведенным в США исследованиям, после “сдвига времени” количество смертельных исходов от несчастных случаев возрастает на 6%, травм с утратой трудоспособности - на 7%. А потери от ДТП по вине сонливости водителей обходятся казне в 37,9 млрд. дол. (При этом в США время в весенне-летний период отличается от поясного только на час, а не на 2, как в России.).

             Официальное заключение о вредных последствиях сдвигов во времени для здоровья населения сделал и президиум российской Академии медицинских наук. По сведениям российских медиков, в первую пятидневку после “перевода часов” вызовы “Скорой помощи” увеличиваются на 12%, самоубийства вырастают на 66%, от инфарктов умирают на 75% больше. Примерно на треть увеличивается число несчастных случаев. Кроме того, манипуляции со стрелками увеличивают общую смертность на 74 тысячи человек в год, что вдвое больше, чем количество смертей в автокатастрофах.

             Ученые из Петербургского НИИ акушерства и гинекологии имени Отта доказали, что “летнее” время негативно влияет на рождаемость. Всему виной - пробуждение до восхода солнца, когда дремлют физические силы организма. (2)
                                        7. Равнение на цивилизованных
                 Однако, если все так печально, отчего практику «стрелковерчения» поддерживают сто десять стран мира? Специалист по хронобиологии, автор книги «Стрелки часов и наше здоро​вье» Вячеслав Апрелев утверждает, что таких стран только шестьдесят семь, а тех, что, подобно России, живут «со сдвигом» в два часа, и вовсе девять. Бывшие советские республики отме​нили декретное время,               

                 В Японии, где самая высокая продолжительность жизни, вообще не переводят часы. Среди стран СНГ не переходят на «летнее» время Таджикистан, Узбекистан и Туркменистан. Многие страны сдвигают стрелки только на один час - это Германия, США, Великобритания, Швеция. И лишь девять государств на земном шаре живут в разладе с природой на два часа, и Россия среди них.

               Зачем экспериментировать на своих гражданах — можно оглянуться окрест. И увидеть странные вещи, Вот уже несколько лет ученые и медики разных стран требуют отменить ма​нипуляции со временем. Основание? Вред для здоровья. Так, Королевское общество профилактики несчастных случаев (Британия) убеждено, что отказ от перехода на зимнее время убережет множество граждан от обострения сердечно-сосудистых заболеваний, травматизма и не одной сотне спасет жизнь. Этот прогноз поддерживает и британская страховая компания RAC:по статистике, ежегодно в ноябре (по сравнению с октябрем) регистрируется на 50 аварий со смертельным исходом больше. И это логично; при переводе стрелок назад темнеет на час раньше время, казалось бы, непозднее, на 
дорогах много детей. Кроме того, при переходе на зимнее время количество 
нападений на улицах возрастает на де​сять – пятнадцать. 
                Живущие на полуострове Юкатан индейцы майя отказываются переходить на летнее время. Целый ряд индейских общин объявил у себя «время несогласных» - на час позади всей Мексики. Аргументы у несогласных майя,  надо отметить весомые. «Время нам задают звезды и течение мудрой природы, так что не надо сбивать устоявшиеся ритмы».

              8 февраля 1918 года было  введено в поясное время, разделив страну на 11 часовых поясов.В 1930 году правительство  выпустило декрет, по которому стрелки всех часов на территории Советского Союза были передвинуты на час вперед. Тогда это время называлось декретным.  С 1981 г. на территории СССР введено сезонное время, опережающее поясное время еще на 1 час по сравнению с декретным.  На всей территории страны декретное время было отменено с марта 1991 года (постановлением Кабинета Министров СССР от 04.02.1991.№20).

23 октября 1991 года Верховный Совет РСФСР принял решение о возврате к декретному времени на территории России (постановлением Верховного Совета РСФСР от 23.10.1991. №1790-1), которое было осуществлено 19.01.1992г. (кроме Астраханской, Волгоградской, Кировской, Новосибирской, Самарской, Саратовской обл. и Удмуртии). Исчисление времени на территории РФ определяется Постановлением Правительства РФ «О порядке исчисления времени на территории РФ» от 08.01.1992. №23.

                В настоящее время на территории России установлен следующий порядок исчисления времени. Во- первых,  к поясному времени прибавляется 1 час, во-вторых, ежегодно стрелки часов переводятся на 1 час вперед  в последнее воскресенье марта (так вводится летнее время), а  в последнее воскресенье октября стрелки часов переводятся на час назад ( зимнее время). Таким образом, Россия в летний период времени опережает свой часовой пояс на 2 часа, а зимой на 1 час.

Сегодня сезонное время вводится в 110 странах мира. 130 стран стрелки часов не переводят.(4)
                                                 8. Недуг как неизбежность
                С удивительным упорством «властители времени» твердят, что перевод стрелок здоровью не вредит, а если кто и жалуется на плохое самочувствие -   так это просто самовнушение. Никаких-де научных данных ученые представить не могут. Это не так. Медики «Скорой помощи» заявляют, что сразу после перемены времени количество больных сердечно-сосудистыми заболеваниями повышается на 7 %, через пару недель приток инфарктников и инсультников возрастает до  17%; обостряются хронические заболевания. А как же иначе: организм переживает стресс – наше внутреннее биологическое время перестает синхронизироваться  с внешним. Врачи даже диагностируют новое заболевание: десинхроноз. Большинство страдальцев  входят в норму примерно через месяц, но отдельные  люди  маются  и два, и три. Как правило, осенью по утрам особых неприятностей  ждать не приходится – человек даже чувствует себя выспавшимися. Но вечером возникнут различные обострения: где тонко –там и рвется.
         Под ударом оказывается и психика: снижается  работоспособность, проявляется повышенная утомляемость, раздражительность, нарушается сон. В то время как весенняя авантюра с часовыми стрелками бьет в основном по хроникам, осенняя провоцирует депрессию. Солнце и без того идет на убыль, человек подавлен, а тут еще световой день искусственно укорачивается на час. На  роковые осенние дни приходится всплеск самоубийств… 
                                9. «За»  и  «против» перевода стрелок часов
                  Где побеждает здравый смысл? Разумеется, там, где власти прислушиваются к своим  гражданам и блюдут их интересы. Так, весной 2005 года правительство Казахстана (уже давно распрощавшегося с декретным временем) объявило об отмене перехода на летнее и зимнее. Был создан Комитет по техническому регулированию и метрологии Министерства индустрии и торговли, проведены исследования и вынесено решение: «Экономия электроэнергии,  достигаемая в результате перевода стрелок часов весной,  была незначительной и, как правило, расходовалась осенью при осуществлении возврата к зимнему времени». Не обошли вниманием и социальный фактор: повышение уровня заболеваемости населения, увеличение дорожно-транспортных происшествий, рост производственного травматизма. Что и требовалось доказать.
                На изучение больного вопроса нашлись время и средства у правительства Монголии. Вняв уверениям медиков о пагубном  влиянии искусственного вмешательства в биоритмы человека и попутно изучив массу графиков и таблиц, посвященных работе «Скорой помощи» в опасные месяцы, монголы правительственным постановлением велели впредь  часовые стрелки не тревожить.
                 У России, как водится, свой путь. Главный санитарный врач, с одной стороны, утверждает, что вред, о котором трубят врачи и ученые, надуман. С другой – что «каких-то  исследований, которые бы напрямую говорили о наносимом вреде или пользе,  нет» И для чего их, кстати,  проводить, когда и так все ясно.

               Однако они проводятся межрегиональной ассоциацией «Сибирское соглашение»; 67 российских регионов высказались за отмену перевода часов;  Томская областная дума составили законопроект и отправила его коллегам в Государственной  думе.  Отчего- то в день рассмотрения проекта часть депутатов отбыла по неотложным делам. Кворума, как и обсуждения проблемы, не случилось.
                 После долгого периода забвения, когда критические отзывы о летнем времени не были услышаны, в 2002 году в Государственную Думу РФ был подан проект федерального закона “О переходе Российской Федерации к поясному времени”. Авторы законопроекта – депутаты ГД РФ от Томской области – обосновали свое предложение, ссылаясь на природные ритмы человека. По словам инициаторов, постоянные сбои в ритме жизни не приносят людям ничего хорошего. При введении “декретного летнего” времени в процесс десинхронизации вовлекаются все люди: больные и здоровые, дети и старики, беременные женщины и спортсмены. И если одними это переносится относительно легко, практически незаметно, то для других этот момент становится критическим. Как показывают исследования, число людей, для которых десинхронизация проходит практически незаметно, становится все меньше и меньше. Новый закон предлагал отменить и декретное, и летнее время на территории России и его  поддержали 67 регионов России. Таким образом, Россия могла вернуться к нормальному поясному времени. Госдума на своем утреннем заседании 19 марта 2003 года отклонила в первом чтении законопроект “О переходе Российской Федерации к поясному времени”
                  Каждый год жертвами игр со временем становятся около 5% пассажиров железных дорог. Неудобства, связанные с переводом стрелок, прежде всего, ощущают на себе пассажиры, которые в это время находятся в дороге. Они либо прибывают с опозданием (весной), либо час простаивают на станциях (осенью). Кроме того, проблемы возникают у встречающих – ведь они нередко забывают о переводе часов. Причем, паника у людей начинается уже за полторы недели до перевода стрелок: пассажиры, прибывшие на вокзал, начинают обращаться в стол справок с вопросом: «Не изменится ли время отправления или прибытия поезда?».
                 Но это только одна сторона медали. По мнению медиков, организм человека болезненно адаптируется к играм со временем. Специалисты утверждают, что такие изменения влияют на человека негативно. Особенно страдают больные, дети и люди пожилого возраста – для них период адаптации продолжается до двух недель. Они подтвердили критичность перевода стрелок для данного региона: в первую неделю перехода травматизм шахтеров возрастает в три раза.

               К тому же, данные Института Кардиологии свидетельствуют об особых проблемах в этот период у гипертоников. Противниками перевода стрелок являются и люди, которые принимают лекарства точно по времени. Например, больные сахарным диабетом. Ученые считают, что менять время природой не предназначено. Без последствий эта процедура не проходит. О вреде сезонного перевода стрелок говорят и западные ученые. По данным американских исследователей, в первое время после перевода стрелок часов, количество смертельных исходов от несчастных случаев в США возрастает на 6%, травм с утратой трудоспособности – на 7%.

         Многие физиологи оценивают переход на летнее время как экологический шок. Они считают, что нормальный сон может протекать только тогда, когда совпадает с местным поясным временем, в противном случае он нарушается. Биологические ритмы обеспечивают максимально эффективное функционирование всех органов и наиболее экономное расходование ресурсов. Врачи даже диагностируют новое заболевание: десинхроноз. В связи с насильственным нарушением устоявшегося биологического ритма на 10% падает работоспособность людей. За время адаптации  коров к новому режиму теряется до 20 % молока. А  потеря ВВП составляет  в 6 раз больше сэкономленной электроэнергии!

                 Все это ведет к значительным убыткам, которые должны с лихвой перекрывать прямую экономию на освещении.  Вообще с медицинской точки зрения сезонное время является безусловным злом. Получается, что, за весьма сомнительную экономию электричества нам приходится платить человеческими жизнями. Вывод напрашивается сам собой – лучше летнее время не вводить.

            Экономия электроэнергии – основной аргумент сторонников ввода летнего времени. Но этот аргумент был актуален несколько десятилетий назад, когда частная жизнь людей была меньше связана с электричеством, чем их трудовая деятельность. Сегодня энергетики не видят особой разницы в потреблении энергии в летнее и зимнее время. С другой стороны, перевод часов помогает рациональнее использовать светлое время суток. Но для обычного человека разница лишь в том, что он встает на час раньше обычного. Последний аргумент “за” – международное сотрудничество: удобнее, когда время в разных странах переводится синхронно. Особенно это важно для международного транспортного сообщения. И наконец, давление фармацевтического бизнеса. (5)
             Если перевести сэкономленную электроэнергию в расчет на душу населения, получится, что ежегодно каждый россиянин экономит... меньше доллара. 

             Вот уже несколько лет ученые и медики разных стран требуют отменить манипуляции со временем. Основание? Вред для здоровья.
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Цель работы:

· получить информацию о самочувствии людей в период перехода на «зимнее-летнее» время с помощью проведения социологического опроса;

· проверить экономится ли электроэнергия при переводе стрелок часов;

· подобрать практические рекомендации «Как избежать недуга?».

Вопросы анкеты.
· 1.Считаете ли Вы необходимым переводить часы на летнее и зимнее время?
· 2. Знаете ли Вы зачем это делается? 
· 3. Замечали ли Вы изменения в состоянии здоровья в этот период?
· 4. Какие изменения при этом наблюдались (указать)?
· 5. Считаете ли Вы, что действительно этим экономится электроэнергия?
· 6. Считаете ли Вы, что необходим  отменить перевод часов на «зимнее-летнее» время?
С 26.10.08 г. по 05.11.08 г. был проведен прямой и заочный социологический опрос 100 респондентов по вопросу перевода часов на «зимнее» время.

     С 30.03.09 г. по 10.04.09 г. – по проблеме перехода на «летнее» время.

Все опрошенные (100 человек) были разделены на 3 возрастные группы:

от  10 до 17 лет (учащиеся 5-11 классов) – 60 человек;

от  20 до 45 лет (родители, учителя, родственники) – 24 человек;

от 46 лет и старше (бабушки, дедушки) – 16 человек.
Результаты опроса.(смотреть презентацию)
[image: image8.wmf][image: image9.wmf]На вопрос «Считаете ли Вы необходимым  переводить часы на летнее и зимнее время?» опрашиваемые ответили так:

       Осень 2008 года                                             Весна 2009 года
74% - не переводить                                        83 % - не переводить                                 

15% - все равно                                                10 % - все равно

11 % - за перевод                                               7%  - за перевод
На вопрос  Знаете ли Вы зачем переводят стрелки часов? мы получили следующие ответы:  
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        Осень 2008 года                                           Весна 2009 года                               

       40% - не знают                                 28% - не знают
        60% - знают зачем                            82 % -  знают зачем переводят стрелки  часов
Замечали ли Вы ухудшение состояния здоровья в этот период?
Среди взрослых 87% чувствуют  ухудшение самочувствия.

Среди школьников – 30 %   ухудшение самочувствия.(осень 2008 г.)
Весной таких людей стало на 4% больше, а среди школьников на 25%.
Опрошенные  отмечают следующие симптомы недомогания:

· Сонливость - 18 %                               

· Головокружения  - 7%

· Изменение давления -12 %

· Снижение внимания - 26 % 

· Депрессия - 36 %

· Другое - 1%

Весной эти симптомы проявлялись у опрошенных чаще.
· Сонливость - 43 %

· Головокружения  - 9%

· Повышение давления -26 %

· Снижение внимания – 34 %

· Депрессия - 39 %

· Другое - 2%
Из вышесказанного, можно сделать вывод, что переход на летнее время переносится человеком хуже, чем на зимнее.
Не считают, что при переходе на «летнее-зимнее» время экономится электроэнергия  100% респондентов.
Более 90% опрошенных высказались за отмену летнего времени.

              Осень 2008 года(на  зимнее время)              Весна 2009 г (на летнее время)

[image: image12.emf][image: image13.emf] ыли 
                           ов                                зосенла отмену - 90%

против - 5%                            

все равно - 5 %

за отмену - 90%

против - 5%                            

все равно - 5 
               осенл
Были проведены наблюдения за артериальным давлением и пульсом у Котовой И.Т., 1947г.р. (табл. 1.)
Табл.1. Функциональные показатели здоровья 
	Дата 
	Давление 
	Пульс 

	27.03.09 
	160/100 
	78 

	28.03.09 
	150/95 
	90 

	29.03.09 
	138/93 
	70 

	30.03.09 
	122/85 
	66 

	31.03.09 
	120/82 
	64 

	01.04.09 
	117/80 
	60 


Из данной таблицы видно, что при переводе стрелок часов на летнее время, давления и пульс повышаются.
          По квитанциям оплаты коммунальных услуг сопоставили расход электроэнергии в период перевода стрелок часов.
             График расхода электроэнергии на бытовые нужды по месяцам за 2005-2008 годы  (смотреть в презентации) свидетельствует о том, что никакой экономии электроэнергии  нет. Сейчас в каждом доме имеется большое количество бытовой техники – это и холодильники, и кондиционеры, и фены, и обогреватели, и компьютеры, и микроволновые печи, и электрочайники и многое другое, потребляющие много энергии. И экономия от  электрических лампочек, которые включают позже за счет увеличения продолжительности светлого времени суток, незначительна.
             По результатам наших опросов можно сделать вывод: переход на «зимнее» время, оказывающий негативное  влияние на организм, воспринимается легче, чем переход на  «летнее» время.

              В настоящее время  кроме России, только 8 стран применяют сдвиг по времени на +2 часа по сравнению с поясным временем. Этим можно объяснить такое большое  количество сторонников отмены летнего времени.

             В 2009 году перевод стрелок на час вперед был осуществлен  29 марта.

Первыми переводят на сезонное время главные часы страны - Куранты на Спасской башне Кремля, которые показывают абсолютно точное московское время - они соединены подземным кабелем с контрольными часами Института астрономии. 

  Рекомендации «Как избежать недуга?»
Что делать? Приближается дата перевода часов. Профессор МГУ, доктор биологических наук В.Зотов, рекомендует:

· постарайтесь уменьшить моральные и физические нагрузки; 

· выполняйте тяжелую работу до обеда (когда в организме достаточно «гормонов работоспособности»); 

· примите курс поливитаминов; 

· ешьте  финики, инжир, бананы, в которых содержится серотонин, регулирующий суточные ритмы;

· не отказывайте себе в ржаном хлебе, картофеле, молоке и грецких орехах (они содержат глутаминовую кислоту, которая помогает работать мышцам и улучшают память);
· откажитесь от курения и употребления алкоголя;

· более внимательно относитесь к рациону питания.

Сделать это необходимо за несколько дней до перевода стрелок часов. Период адаптации у большинства людей длится 10-15 дней.
                  Традиционно в эти дни увеличивается число вызовов «скорой помощи» к больным с гипертонической болезнью и инфарктом миокарда. В данной связи медики посоветовали этой группе людей посетить врача и чуть увеличить обычную дозу принимаемых лекарств.

                  Особое внимание при переходе на новое время медики советуют обратить на детей, у которых в период адаптации может ухудшиться настроение, возникнуть нарушение аппетита. Рекомендации родителям в этом случае: первые 2-3 недели укладывать детей спать на полчаса раньше обычного времени.(6)
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Заключение 
                    Среднестатистический человек встает в 7 утра и ложится в 23 часа по местному времени. Начиная с марта, он встает после рассвета. Переводя часы вперед, его заставляют вставать раньше. Это оправдано тем, что он будет вставать в светлое время суток, и расходовать меньше электроэнергии на освещение.                                                                         
                  Возвращение на зимнее время в октябре к экономии электроэнергии не приводит. Как оказалось, это делается исключительно для того, чтобы зимой люди не вставали много раньше восхода Солнца. Поэтому переход на зимнее время представляется не оправданным.
                   С точки зрения здравого смысла рационально вернуться к декретному времени, отказаться от ежегодного перевода часов и жить при неизменном отсчете, который будет отличаться на один час вперед в сравнении с поясным временем. Такой ритм жизни, с биологической точки зрения, наиболее благоприятен для человека [3].  
                        Что такое переход на летнее-зимнее время - головная боль или реальная экономия большинству из нас никогда не узнать. Возможно,  со временем от него откажутся.
                      И в заключении:

 И американские, и европейские ученые пришли к выводу, что переход на летнее время реально повышает потребление электроэнергии. Как оказалось, простым гражданам не удается экономить, переводя стрелки часов вперед. Энергопотребление не только не сокращается, но и увеличивается на 1-4 %
Время нам задают звезды и течение мудрой природы,

так что не надо сбивать устоявшиеся ритмы.
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