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ХАБАРОВСК
2009
ВВЕДЕНИЕ

Меня зовут  Верхотурова  Аня, мне 8 лет  и я учусь в 2 классе. 

 В первом  классе я уже умела определять время по часам. А моя сестра Катя только в следующем году пойдет в школу. Я хотела бы и ее научить узнавать который час. Я предложила  Кате помочь ей в этом, а она меня спросила, откуда я знаю, как правильно определить время.

«Разве ты часы придумала?»- спросила меня сестра. « Если не ты, тогда кто? Ты знаешь?»

И тут я поняла, что  и правда не знаю,  откуда взялись часы и как люди придумали определять время.

Целью  моего исследования и является  узнать:  с чего началось определение времени, какие бывают часы, что  такое  день, сутки, неделя, месяц, год.
Для  достижения цели необходимо решение следующих задач:

 - узнать, почему людям было нужно научиться определять время;

 - определить какие есть единицы  времени;

 - выяснить какими были  первые  часы;

- определить значение времени в жизни человека.

Для решения поставленных задач использовались методы исследования: 

· метод обработки данных, 

· метод изучения литературы, 

· метод анализа и обобщения.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Из истории мер времени.
Проблема пространства и времени занимала человеческую мысль не 
одно тысячелетие. Греческий философ Аристотель(384-322 г.г. до н.э.)     обратил внимание  на то, что в окружающей нас природе  самым неизвестным является  время , ибо никто не знает, что такое время и каким управлять.
   Еще в незапамятные времена человек столкнулся не только с необходимостью ориентироваться в пространстве, считать, измерять расстояния и площади, определять массу и вместимость, но и ориентироваться во времени и уметь его измерять. Для измерения времени надо было найти мерку. Но измерять его пальцами или шагами было нельзя. И эту мерку надо было искать в природе.
Происхождение суток, недели, месяца, года.

Самыми «древними» часами, которые еще и никогда не ломались и не останавливались, оказалось Солнце.  В глубокой древности люди заметили периодическую смену дня и ночи:  после утра наступает день, затем вечер и ночь , а потом все сначала. Появилось представление о сутках-  первой естественной единице измерения времени  (сутки в переводе с греческого нощеденствие). 
   Сутки – единица измерения времени, приблизительно равная периоду вращения Земли вокруг своей оси.  Различают солнечные сутки (24 часа) и звездные сутки (23 часа 56 минут 4 секунды). Почему так происходит ? 

Все дело в том, что единственной причиной того, почему день состоит именно из 24 часов , является то, что люди решили , что так им удобней всего измерять время. А на самом деле в сутках не 24 часа , а  намного меньше. Ученые рассчитали  точное время полного оборота Земли  по звездам.  Они засекали момент, в который определенная звезда находится над меридианом – воображаемой линией, протянувшейся от Северного полюса к Южному, строго перпендикулярно направлению вращения Земли. Этот момент считается началом суток. Их конец наступает в ту секунду, когда та же самая звезда вновь оказывается над тем же самым меридианом. Измеренный таким образом промежуток времени и  называется астрономическими  или звездными сутками.
Постепенно люди научились оценивать и измерять время днем – по Солнцу, ночью – по звездам.  Заметили , что звезды на небосклоне медленно перемещаются, оставаясь как бы привязанными невидимыми ниточками к яркой звезде, которая всегда стоит на одном и том же месте. Звезду эту назвали Полярной  (или Гвоздем Неба). И показывает она направление на Север. Неподалеку от нее находятся семь звезд, расположенных в виде ковша с ручкой – это Большая Медведица.  
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Когда мы ездим за город, то гуляя вечером по деревне наблюдаем яркие звезды на небосводе. И если заметить расположение Большой Медведицы, а потом через некоторое время снова выйти на улицу, то можно сразу увидеть, как изменилось ее положение на небе.
За сутки Большая Медведица обходит вокруг Полярной звезды полный круг, за ночь – полкруга. Так получается, что на небосводе имеются настоящие ночные   часы  со звездной стрелкой.  По Солнцу и звездам удобно определять время суток, но людям нужны были и большие меры времени.

Наблюдения за периодически повторяющимся видом Луны (фазами)  привели к такой единице времени – месяцу, как а промежутку времени от одного новолуния до следующего, который назвали как новую Луну (это время равно тридцати суткам ). Промежуток времени от одной лунной фазы до другой  (от новолуния до первой четверти) составляет четвертушку месяца – семидневную неделю.
Неделя   - единица времени, большая ,чем день, и меньшая месяца. Семидневная неделя впервые появилась на Древнем Востоке ( в Вавилоне). В I веке н.э. ею стали пользоваться в Риме , а затем и по всей Западной Европе.

Названия дней недели в некоторых языках связаны с названиями планет, так как древние думали ,что будто бы они «управляют» днями недели по очереди:
Суббота – день  Сатурна,

      Воскресенье – день Солнца ,

           Понедельник – день Луны,

                 Вторник – день Марса,

                        Среда – день Меркурия,

                              Четверг – день Юпитера,

                                    Пятница – день Венеры.

     Теперешние названия дней недели объясняются довольно просто. Еще в старину день отдыха назывался  неделей  (не делать) – на украинском языке и теперь «неддля», - переименованный духовенством в «воскресенье». День , следующий после «недели»,назвали – понедельник, второй - вторник, четвертый – четверг , пятый – пятница, а средний – среда. Суббота происходит от древнееврейского «шабат» - покой, отдых.

Месяц- единица времени, используемая в календарях, которая равна периоду  обращения  Луны  вокруг  Земли.  Названия   месяцев  и   их продолжительность берут  свое  основное начало со времени владычества Рима.   Некоторые  месяцы получили названия от имени богов и императоров: первый месяц года был назван  январем в честь двуликого бога Януса, одно лицо которого было обращено вперед (в будущее), а другое  - назад ( к прошлому);   - февраль, по предположению, происходит от латинского слова «фебрум» - очищение (это был месяц религиозного покаяния),  - март в честь бога Марса, - апрель от латинского «аперире» - раскрытие (раскрытие почек на деревьях); - май по имени бога Маюса, покровителя роста ; - июнь по имени богини неба Юноны ;- июль и август  названы  льстивыми  царедворцами  в  честь  диктатора Юлия  Цезаря  и  императора  Августа.  

Названия  последних четырех  месяцев  происходят  от  порядковых  чисел  ( тогда началом года  было первое марта) : сентябрь – седьмой, октябрь – восьмой, ноябрь – девятый, декабрь – десятый.
Старинные славяно-русские названия месяцев , сохранили свои названия от времени  хозяйственных  работ и  сезонных  явлений  природы. Например , «лютый» (февраль) – время лютых метелей, «березень» (март) – время появления на  березах почек, «липень» - время цветения липы, «сер-пень» (август) – время  жатвы  серпами  и т.п.

Почему  же  количество дней в месяцах различается?
Впервые  древние  египтяне  создали  лунный (месячный) календарь. Но он был  не  совсем   точным.  Римляне  тоже  приняли  лунный  календарь, и чтобы согласовать  его с солнечным  годом, они должны были добавлять дополнительные  месяцы. В конце  концов, Юлий Цезарь  утвердил календарь, принимающий  долготу  солнечного  года  за 365 дней. 

         Были  сделаны  некоторые  изменения  в месяцах. Так,  например, январь  раньше  был одиннадцатым  месяцем и  имел двадцать  девять дней. Цезарь  сделал  его  первым и увеличил  до  тридцати  одного. В его  календаре  февраль  имел двадцать девять дней, а в високосные  года – тридцать. Император  Август забрал  у  этого  месяца  один  день и  прибавил  его  к  месяцу, названному  в  его  честь августом. И так  было с несколькими  месяцами.

 Чтобы  календарь  был  удобным, надо было исходить из того, что дней  в  году  триста  шестьдесят пять. Количество  дней  в  месяцах  было произвольно  установлено  сначала Юлием  Цезарем, а затем –Августом. Наш  календарь мы  позаимствовали  у римлян.

     Когда  люди  начали  вести  оседлый  образ  жизни и  стали  заниматься  земледелием, им надо  было  знать  чередования времен  года и их продолжительность, появилась  еще  более  крупная  единица  времени – год.
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Год – единица  измерения  времени , равная  периоду  обращения Земли  вокруг  Солнца.  Календарный  год  равен 12  месяцам  (365 суток  и 366  суток  в  високосные  годы)  

Приборы  измерения  времени
С давних  пор человек  ведет  счет  времени  по  часам, которые  в  течении  многих  веков пережили  огромную  эволюцию. 
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День и ночь  греки  делили  на  три  вахты , но  уже  со  времен  Аристотеля (VI в. до н.э.) вводится  деление  суток  на 24  часа. За  начало  суток  считался  полдень. Деление  часа  на  60  минут и минуты  на  60  секунд  связано с  делением  окружности  .
   Первыми  были  солнечные часы, в которых тень, отбрасываемая стержнем, отмечала   время на размеченном циферблате.
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 В китайских огненных часах пламя свечи                      пережигает нить,    грузик       падает, «отбивая» час.
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         Песочные   часы  показывают  промежуток  времени , который прошел, пока пересыпался песок.  Первые  песочные  часы  появились  более  тысячи  лет  назад и измеряли  лишь полчаса. Чаще  их  использовали  на кораблях – в пасмурную  погоду, когда  Солнца  не  было.
В Китае были  изобретены  водяные  часы в 1094 году. На  ступеньках  лестницы  стояли  четыре  латунные  чаши; вода  переливалась  из  верхней чаши  в  нижние. В  последней  был  расположен поплавок  с  рейкой , на которой  были  нанесены  деления. Они и указывали  время.
Первые  механические  часы с колесами  появились в XIII в., а  пружинные в XVI в. А первые  карманные  часы появились в 1680 году, и на них появилась минутная  стрелка.
Сейчас  есть  кварцевые , электронные  часы по которым можно узнать  точное  время.
Мы привыкли  к часам-

И к ручным и к стенным,

Есть  часы – водяные, песочные.

И  всегда  без  труда

Узнают  все  по  ним 

Время  самое-самое  точное. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
История  развития  мер  времени связана с развитием  самого человека, который взял  главные  меры  времени  у природы.  Многие страны и народы  приняли  участие  в  совершенствовании  и  развитии единиц  времени. И поэтому мы сейчас имеем единые  меры времени, которые  используют  во всем  мире. Основные  единицы  времени  остались  такими же, как и много лет назад. Только  календарь менялся несколько раз, и стал не таким, каким был сто лет  назад. Возможно  через  какое-то время, календарь станет другим, и мы будем жить по новому календарю.  Интересно, а как тогда отмечать дни рождения? 
Я много узнала о часах , времени  и рассказала об этом своей  сестре.
Я узнала, что…

1. Для того чтобы  было  удобнее определять  местонахождение точек на  Земле, человек  разметил  ее с  помощью  меридианов – окружностей, проходящих  через  полюса. Места, расположенные  на  одном и том же  меридиане, имеют одно и тоже солнечное  время. 

2. Есть  меридиан с номером 0, проходящий  через  город Гринвич в Англии. Он  называется  начальным  меридианом. Эта  точка  отсчета  для  всех  остальных меридианов, которые  отмечаются  как  расположенные  восточнее  или  западнее Гринвичского.
3. Для  определения  точного  времени в США в Навигационной  обсерватории используют  специальные  часы  на кварцевых кристаллах.
4. Называя  точное  время, англичане добавляют к  цифрам  две  буквы  латинского алфавита: А.М. или  Р.М. , что означают «анте меридием»- до полудня и «пост меридием»- после полудня.

5. Камни в кварцевых часах  нужны для  того, чтобы движущиеся детали в  часах не изнашивались и часы не «отставали». А камни – это рубин, сапфир, гранат.

6. Первые  механические  часы состояли  из  груза, привязанного к  бечевке. Она  поворачивала катушку, которая двигала  оси  зубчатых  колес и  шестеренок. Колеса  поворачивали  стрелку  на  циферблате.

7. Слово «календарь» происходит от латинского «календариум», что означает  долговая  книга. В Древнем  Риме  должники  заносились  в  эту  книгу и  расплачивались в  первые  дни  месяца, то  есть в календы. 
Прочитав  много  информации о времени, я  поняла,  что знать время и уметь его определять по  часам –это несложно. Самое главное  научиться беречь время, не проводить  его  бесполезно. Ведь время бежит всегда только вперед и его нельзя остановить.
Стрелки  быстро  бегут,
Вот  об  этом  и  речь,

Дни  проходят , сменяют  их  новые.

Время  надо  ценить,

Время  надо беречь-

Это первое  в  жизни  условие.
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