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Введение.
Природа создала уникальный аппарат механизма переработки пищи. Ротовой аппарат играет колоссальную роль в жизнедеятельности организма: именно ротовая полость служит основным связующим звеном между организмом и биосферой. В нем происходят начальные этапы метаболизма.

Ротовой аппарат млекопитающих – высоко организованная структура. В результате длительной эволюции он достиг апогея развития у этого класса животных. Зубы дифференцированы по строению на четыре типа (резцы, клыки, премоляры, моляры), располагающихся в четкой последовательности. У каждого типа зубов есть свое предназначение. Кроме того, эти типы зубов могут комбинироваться в различных соотношениях в зависимости от рациона питания животного конкретного отряда. Можно говорить о совершенности ротового аппарата основываясь также на разнообразии его функций: не только захват и разрыв пищи, но и ее размельчение и пережевывание.
В настоящее время заболевания зубов стали все более и более распространены. Нет практически ни одного человека с полностью здоровыми зубами, с идеальной формой зубов и безупречным цветом эмали. В то же время, зубы млекопитающих, биологически и эволюционно крайне близких человеку, остаются целыми и невредимыми до глубокой старости. В чем же объяснение этому факту?

Причиной разрушения зубов является неправильное питание. Питание современного человека совершенно не соответствует тому, что предназначалось ему природой. Во-первых, человек разнообразными способами размягчает пищу: варит мясо и рыбу, растирает овощи, заменяет фрукты фруктовыми соками. Это приводит к значительному снижению нагрузки на зубы. Животные же вынуждены питаться жесткой пищей, что поддерживает их зубы в тонусе. Второй, и самой главной причиной разрушения зубов является рацион питания. В наши дни на первое место ставится вкусовые и эстетические характеристики продукта. Современный человек не задумывается о том, что он ест. Но потребление чрезмерно сладкой, соленой, острой, кислой пищи – а ведь это характеристики вкуса, того, за чем сейчас гонится пищевая индустрия – негативно сказывается на состоянии здоровья зубов.

Выше говорилось о важности роли зубного аппарата. Более того, многие болезни зубов вызывают осложнения, например, болезни желудочно-кишечного тракта. Поэтому так важно отслеживать рацион питания.
Глава 1. Зубы. Их строение, развитие, функции

1.1. Процесс формирование зубного аппарата у хордовых
Зубы явились первыми твердыми структурами в теле древнейших позвоночных, возникшими раньше других частей скелета. Впервые важнейшие части зуба – эмаль и дентин – были замечены в строении чешуи акулы. Так что можно говорить о гомологии зубов в процессе эволюции от акуловых рыб до человека. В ходе эволюции у рептилий зубы приобретают более прочное положение в челюстях, вследствие чего в зубе начинают различать часть, сидящую в ячейках челюсти, — корень и наружную часть — коронку, служащую для механической обработки пищи. При этом имеющее место при наземном существовании разнообразие пищи и развитие жевательного аппарата определяют развитие и специализацию зубов. В результате вместо однообразных конических зубов рыб, служащих лишь для задержки пищи, у млекопитающих появляются различные формы, приспособленные к разным видам захватывания пищи и ее обработки, а именно: для разрывания (клыки), резания (резцы), раздробления (премоляры) и растирания (моляры). (см. таблицы №№1-2)
1.2. Развитие зубного аппарата человека
Развитие зубов у человека начинается приблизительно на седьмой неделе эмбриональной жизни. К этому времени в области будущих альвеолярных отростков верхней и нижней челюсти возникает утолщение выстилающего ротовую полость эпителия, который начинает врастать в виде дугообразной пластинки. Вскоре эта эпителиальная пластинка, продолжая расти в глубину, разделяется по своей длине на две вторичные пластинки, расположенные по отношению друг к другу почти под прямым углом. Передняя, или щечно-губная, пластинка в дальнейшем расщепляется и превращается в открытую складку эпителия, отделяющую губу и щеки от десны и ведущую, следовательно, к образованию преддверия ротовой полости. Задняя, зубная, пластинка принимает более вертикальное положение. По краю этой пластинки возникают разрастания эпителия, принимающие форму колбовидных выпячиваний и являющиеся зачатками молочных зубов. Эти выпячивания называются зубными колбами, или эмалевыми органами. После образования эмалевых органов зубная пластинка продолжает расти в глубину таким образом, что эмалевые органы оказываются расположенными на ее передней (т. е. обращенной к губе или щеке) стороне. Развивающийся эмалевый орган приобретает вскоре после своего возникновения форму чаши или колокола. Эмалевые органы постепенно утрачивают связь с зубной пластинкой, и зубные зачатки становятся при этом совершенно обособленными. В обособившихся зубных зачатках возникают составные части зуба таким образом, что клетки эпителия дают начало эмали, из мезенхимной ткани образуются дентин и пульпа, а из мезенхимы, первоначально окружающей эмалевый орган в виде зубного мешочка, возникают цемент и корневая оболочка. По мере роста в длину зубного зачатка становятся все более высокими и костные стенки альвеолы.
1.3. Молочные зубы
Молочные зубы имеют некоторые особенности относительно постоянных: они меньше размерами, имеют меньше бугорков и расходящиеся корни, между которыми лежат зачатки постоянных зубов. Число корней у молочных и постоянных зубов одинаково. 

Прорезывание молочных зубов, т. е. истончение десны и появление коронки зуба в полости рта, начинается на 7-м месяце внеутробной жизни (первыми прорезываются медиальные нижние резцы) и оканчивается к началу 3-го года. Молочных зубов всего 20. 

Число зубов на половине каждой челюсти (верхней и нижней): два резца, один клык, два больших коренных зуба. По истечении 6 лет начинается смена молочных зубов постоянными. Она заключается в прорезывании новых добавочных зубов сверх 20 молочных и замене каждого молочного зуба постоянным. Прорезывание постоянных зубов начинается с первого большого коренного зуба (шестилетний моляр), к 12—13 годам прорезывание постоянных зубов заканчивается, за исключением третьего большого коренного зуба, который прорезывается между 18 и 30 годами.

1.4. Строение зубов

Каждый зуб, dens, состоит из: 
1) коронки зуба, corona dentis,

2) шейки, collum dentis и
3) корня, radix dentis 
Коронка выдается над десной, шейка (слегка суженная часть зуба) охватывается десной, а корень сидит в зубной альвеоле и оканчивается верхушкой, apex radicis, на которой даже невооруженным глазом видно маленькое отверстие верхушки —foramen apicis. Через это отверстие в зуб входят сосуды и нервы. Внутри коронки зуба имеется полость, cavitas dentis, в которой различают коронковый отдел, наиболее обширную часть полости, и корневой отдел, суживающуюся часть полости, носящую название корневого канала, canalis radicis dentis. Канал открывается на верхушке упомянутым выше отверстием верхушки. Полость зуба выполнена зубной мякотью, pulpa dentis, богатой сосудами и нервами. Зубные корни плотно срастаются с поверхностью зубных ячеек посредством альвеолярной надкостницы, periodontium, богатой кровеносными сосудами. Зуб, периодонт, стенка альвеолы и десна составляют зубной орган. Твердое вещество зуба состоит из: 1) дентина, dentinum, 2) эмали, enamelum, и 3) цемента, cementum. Главную массу зуба, окружающую полость зуба, составляет дентин. Эмаль покрывает снаружи коронку, а корень покрыт цементом. 

Зубы заключены в челюстях таким образом, что коронки зубов находятся снаружи и образуют зубные ряды — верхний и нижний. Каждый зубной ряд содержит по 16 зубов, расположенных в виде зубной дуги. 

В каждом зубе различают 5 поверхностей:

1) обращенную в преддверие рта, facies vestibularis, которая у передних зубов соприкасается со слизистой губы, а у задних — со слизистой щеки;
2) обращенную в полость рта, к языку, facies lingualis;
3 и 4) контактирующие с соседними зубами своего ряда, facies contactus. 
Контактные поверхности зубов, направленные к центру зубной дуги, обозначаются как facies mesialis (meso, греч. — между). У передних зубов такая поверхность является медиальной, а у задних зубов — передней. Контактные поверхности зубов, направленные в сторону, противоположную центру зубного ряда, называются дистальными, facies distalis. У передних зубов эта поверхность является латеральной, а у задних зубов — задней;

5) жевательную поверхность, или поверхность смыкания с зубами противоположного ряда, facies occlusalis.

1.5. Типы зубов

Внешнее строение зубов обусловлено выполняемой ими функцией.

Резцы, dentes incisivi, по четыре на каждой челюсти, имеют коронку в форме режущих долот, которые разрезают пищу неподходящего размера. Коронка верхних резцов широкая, нижних вдвое уже. Корень одиночный, у нижних резцов с боков сдавлен. Верхушка корня отклонена несколько латерально.

Клыки, dentes canini, по два на каждой челюсти, имеют длинный одиночный корень, сдавленный с боков и имеющий боковые бороздки. Коронка имеет два режущих края, сходящихся под углом; на ее язычной поверхности у шейки имеется бугорок. Она уплощена таким образом, что язычная и губная поверхности сходятся к режущему краю. Вестибулярная поверхность ее выпукла в поперечном и продольном направлениях. На ней имеется всегда, особенно у режущего края, хорошо выраженный продольный валик, делящий поверхность на меньший — мезиальный отрезок и на больший — дистальный. На язычной поверхности отчетливо заметны боковые валики, сходящиеся по направлению к шейке у бугорка зуба. Режущий край коронки состоит из 2 половин : меньшей — мезиальной и большей — дистальной, сходящихся к верхушке края. Дистальная половина края спускается по направлению к соответствующей апроксимальной поверхности более круто, чем половина мезиальная. Для клыков характерны все признаки зубов (корня, угла и кривизны коронки).

Малые коренные зубы, dentes premolares, по четыре на каждой челюсти расположены тотчас же за клыками. Первый расположен мезиально, а второй дистально. Характерно присутствие на поверхности смыкания коронки двух бугорков зуба, tuberculum dentale. Поэтому эти зубы называются двухбугор-ковыми — dentes bicuspidati. Из бугорков один вестибулярный, другой — язычный. Корень одиночный, но раздваивающийся в большинстве случаев на первом верхнем премоляре; он уплощен в переднезаднем направлении.

Большие коренные зубы, denies molares, расположены по шести на каждой челюсти и уменьшаются в своем размере спереди назад: первый самый большой, третий самый малый. Этот последний прорезывается поздно и носит название зуба мудрости, dens serotinus. Форма коронки кубовидная, поверхность смыкания ее более или менее квадратная, приближается у верхних зубов к ромбовидной, имеет три или более бугорка. Такая форма коронки определяет функцию больших коренных зубов — растирать пищу. Верхние большие коренные зубы имеют три корня, из них два щечных и один язычный; нижние — только два к о р н я — передний и задний. Три корня зубов мудрости могут сливаться в один конической формы. Для этой группы зубов характерен признак кривизны коронки.
1.6. Функции зубов

Зубы выполняют в организме разные функции. С помощью зубов, жевательных движений челюстей и языка измельчается и перетирается пища. Зубы играют важную роль в произнесении звуков речи, особенно согласных. Здоровые зубы обеспечивают нормальное функционирование всего жевательного аппарата и четкое произнесение звуков. Состояние зубов влияет на возрастные изменения костей лицевого черепа и во многом определяет форму и черты лица.
Глава 2. Влияние химического состава пищи на состояние зубов
2.1. Влияние кальция
Так как основной составляющей зуба является кальций, чрезвычайно важно в достаточной степени употреблять его с пищей. Кальций обеспечивает крепость эмали и не дает зубам разрушаться. Кроме того, он защищает более мягкие внутренние ткани зуба от химических, температурных и механических раздражителей. Кальций содержится в таких продуктах, как молоко, творог, сметана, рыба, свекла, морковь, редис, отруби, салат, сельдерей, фасоль, бобы, шпинат, миндаль, виноград, мед, апельсины, клубника, кожица всех фруктов и овощей.

Нормальное усвоение кальция невозможно без достаточного поступления витамина D, который содержится в рыбе и рыбьем жире, в печени. Однако уникальная способность нашего организма заключается в образовании витамина D в коже под влиянием ультрафиолета, а потому необходимость в дополнительных препаратах при правильном питании и достаточном нахождении на солнце невелика.
2.2. Влияние фосфора

Кальций в зубах находится не в свободном состоянии, он химически связан с фосфатами. Фосфор укрепляет костную ткань зубов, восстанавливает их структуру. По этой причине стоматологи советуют следить за употреблением фосфорсодержащих продуктов. Тем более, что кальций и фосфор усваиваются только в том случае, когда в еде они содержатся в определённой пропорции. Фосфор содержится в следующих продуктах: зеленый горошек, орехи, злаки, чечевица, сельдерей, печень трески, рыба, мясо, соя. 

2.3. Влияние фтора

Фтор обеспечивает безопасность эмали от воздействия микроорганизмов и разрушающих эмаль кислот.
Основным источником фтора для организма является вода, поэтому чётко прослеживается связь между заболеваемостью кариесом в определённом регионе и содержанием в местной воде фтора. Самостоятельно этот показатель улучшить невозможно, поэтому ряд стран (например, США) осуществляют централизованное фторирование питьевых источников. В России также предпринимаются попытки фторировать воду, молоко и ряд пищевых продуктов.

2.4. Влияние сахара и крахмала

Сахар и крахмал, оставаясь на зубах после приема пищи, формируют благоприятную среду для образования бактерий. Вследствие появления бактерий во рту появляется кислота, вызывающая порчу эмали.

Глава 3. Зависимость состояния зубов учеников 10 класса Медико-технического лицея от химического состава пищи.

Цель:

Выявление зависимости возникновения зубных заболеваний учащихся 10 МБ класса от рациона их питания.
Задачи:

· Провести анкетирование

· Сделать фотографии полости рта учащихся

· Проанализировать и сопоставить между собой данные анкетирования и фотографий
Рабочая гипотеза:

Состояние зубов зависит от питания человека.
Методика:

В работе были использованы методы анкетирования, анализа, сравнения и сопоставления. Для выявления рациона питания посредством анкет были опрошены ученики 10-ого МБ класса. Полученные данные сопоставлялись с данными о заболеваниях, которыми болеют опрашиваемые. Эти заболевания выявлялись посредством анализа фотографий и анкет. 

Результаты:

Оказалось, что почти все респонденты, употребляющие в пищу вредные продукты, имели или имеют проблемы с зубами. Наиболее употребляемыми продуктами являются молоко, мясо, хлеб, сладкие хлебобулочные изделия, шоколад, картофель и яблоки. В перечисленных продуктах (более всего – в сладких хлебобулочных изделиях и шоколаде) имеются вещества, оказывающие пагубное влияние на зубы: сахар и крахмал. Эти продукты могут быть причиной образования налёта и кариеса зубов. 75% респондентов на вопрос «Какие проблемы с зубами Вы имеете сейчас?» ответили «Никаких». Только 20% указали на наличие налёта или кариеса. Так же 20% отметили наличие ортодонтических нарушений (неровные зубы, деформация зубного ряда и т.д.) По фотографиям же было выявлено 50% респондентов с налётом и 20% с кариесом. Была также замечена связь между заболеваниями и употреблением нездоровых продуктов, проявившаяся в 70% случаев. У 20% наблюдались ортодонтические нарушения и только 10% не были подвержены серьезному воздействию. Кроме того, многие (79%) затруднялись ответить на вопросы «Как часто Вы обращаетесь к стоматологу», «Какая помощь была Вам оказана», «По какой причине были удалены коренные зубы», «По какой причине были поставлены пломбы», «Какие продукты питания преобладают в Вашем рационе». Это говорит о незаинтересованности респондентов своим здоровьем, а так же невниманием к своему рациону питания.
Выводы:

1. Учащиеся 10 МБ класса не уделяют должного времени своему здоровью (79%).

2. Химический состав пищи оказывает влияние на состояние зубов (у 70% респондентов, потребляющих нездоровую пищу, были замечены проблемы с зубами; у 65% не потребляющих вредную пищу проблемы замечены не были).

3. Пища, содержащая вредные для здоровья организма вещества, оказывает разрушительное действие на зубы (у 50% респондентов, потребляющих вредную пищу замечен налёт, у 20% - кариес).
Заключение.

Здоровые зубы очень важны для нашего организма. Ротовая полость – начальная точка всех процессов в организме человека: здесь совершаются начальные этапы метаболизма, лежащие в основе нашего существования. От состояния зубов зависит здоровье всего организма. Они также необходимы нам для произношения звуков.

В настоящее время заболевания зубов становятся все более и более распространены. Это связано с изменением рациона питания человека в сторону снижения биологически полезных показателей пищи. Если мы хотим быть здоровыми, важно тщательно следить за своим питанием и придерживаться правильного рациона.
ПРИЛОЖЕНИЯ
Таблица №1. Особенности строения зубного ряда животных различных классов

        Ф  
	Животные (класс/надотряд)
	Особенности строения зубного ряда
	Особенности питания

	Акулы
	Эмаль и дентин – важнейшие части зыба – обнаружены в строении чешуи
	Плотоядные животные, рацион питания: от рыбы до планктона

	Рыбы
	Однообразные конические зубы
	Встречаются как травоядные, так и хищные виды

	Рептилии
	Более прочное положение в челюстях, дифференциация зуба на корень и коронку; специализация зубов
	Большинство – плотоядные, некоторым характерно питание смешанного типа, редко – травоядные животные

	Млекопитающие
	Полная специализация зубов, разнообразные функции (не только захват и удержание пищи, но и рездробление и растирание), вариация строения зубного ряда
	Разнообразные группы: от растительноядных до хищников и животных смешанного типа питания


Таблица №2. Зубные формулы животных различных групп

	Группа животных
	Зубная формула
	Особенности питания

	Грызуны
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 - Мышь
	Растительноядные, основная пища - семена

	Зайцеобразные
	I 2/1 C 0/0 P 3/2 M 3/3 - Заяц
	Растительноядные, основная пища – кора, листья, ветки

	Хищные
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	Насекомоядные
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 - Кутора
	Плотоядные, основная пища - насекомые

	Непарнокопытные
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 - Лошадь
	Растительноядные

	Парнокопытные
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 - Кабан
	Растительноядные

	Рукокрылые
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 - Ушан
	Многообразные формы пиания, рацион от фруктов и насекомых до рыбы и мелких позвоночных

	Хоботные
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Рисунок №1. Формирование зуба. A -  возникновение эмалевого органа; B – развитие эмалевого органа.
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Рисунок №2. Прорезывание молочных зубов у ребенка.
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Рисунок №3. Строение зуба.

I. коронка зуба, corona dentis,

II. шейка зуба, collum dentis,

III. корень, radix dentis,

IV. корневой канал, canalis radicis dentis,

1. эмаль, enamelum,

2. дентин, dentinum,

3. зубная мякоть, pulpa dentis,

4. десна, gingival,

5. цемент, cementum,
6. альвеолярная надкостница, periodontium.
Рисунок №4. Типы зубов. А – резец, Б – премоляр, В – моляр.
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Рисунок №5. Классификация зубов по форме.
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	Название продукта
	Химический состав (компоненты, влияющие на состояние зубов)
	Количество респондентов (%), употребляющих продукт ежедневно

	Молоко
	Витамин D; Ca, P, F
	89,5

	Творог
	Ca, P, F
	26

	Сметана
	Ca, P
	21

	Рыба
	Ca, P
	47

	Свекла
	Ca, P, F
	16

	Морковь
	Ca, P, F
	26

	Редис
	Ca, P, F
	16

	Отруби
	Ca, P
	0

	Салат
	Ca, P, F
	37

	Сельдерей
	Ca, P
	5

	Фасоль
	Ca, P, F
	10,5

	Бобы
	P
	0

	Шпинат
	Ca, P
	0

	Миндаль
	Ca, P, F
	31,5

	Виноград
	Ca, P, F
	37

	Мед
	Ca, P, F
	37

	Апельсины
	Ca, P, F
	37

	Клубника
	Ca, P, F
	26

	Печень
	Ca, P
	10,5

	Зеленый горошек
	Ca, P
	21

	Орехи
	Ca, P
	42

	Злаки
	Ca, P
	47

	Чечевица
	Ca, P, F
	0

	Мясо
	Ca, P, F
	84

	Соя
	Ca, P, F
	5

	Фторированные продукты
	F
	31,5

	Лимонад
	Сахар, фосфорная кислота, лимонная кислота
	31,5

	Чипсы
	Фосфаты (использование излишнего количества фосфатов может привести к нарушению баланса в организме между фосфором и кальцием)
	21

	Пирожные, булочки
	Сахар,  Ca, P, крахмал
	74

	Леденцы
	Сахар
	21

	Минеральная вода
	Приводит к разгерметизации и образованию микроподтеков
	31,5

	Варенье
	Сахар
	16

	Хлеб
	Ca, P, крахмал
	84

	Картофель
	Витамины  А, Е, группы В
	53

	Макароны
	Ca, P, крахмал
	10,5

	Шоколад
	Сахар
	63

	Яблоки
	Ca, P, F
	53


Таблица №3. Таблица продуктов, употребляемых ежедневно

Диаграмма №1. Диаграмма потребления наиболее популярных (более 50% употребления среди учащихся) продуктов.
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Таблица №4. Употребление учащимися продуктов с высоким содержанием крахмала

	Название продукта
	Пирожное
	Булочка

	Химический состав (на 100 г)
	Калорийность: 544.1 ккал
Вода: 9.0 г
Белки: 5.4 г
Жиры: 38.6 г
Углеводы: 46.7 г
Моно- и дисахариды: 16.1 г
Крахмал: 30.3 г
Органические кислоты: 0.3 г
Зола: 0.3 г
Витамин A: 0.2 мг
Витамин B1: 0.04 мг
Витамин B2: 0.05 мг
Витамин PP: 0.5 мг
Железо: 0.6 мг
Калий: 79.0 мг
Кальций: 37.0 мг
Магний: 4.0 мг
Натрий: 15.0 мг
Фосфор: 58.0 мг

	Калорийность: 335.5 ккал
Вода: 14.0 г
Белки: 16.0 г
Жиры: 1.0 г
Углеводы: 70.0 г
Моно- и дисахариды: 2.0 г
Крахмал: 50.0 г
Пищевые волокна: 0.3 г
Зола: 2.0 г
Витамин A: 0.010 мг
Витамин B1: 0.2 мг
Витамин B2: 0.5 мг
Витамин B3: 1.0 мг
Витамин B6: 0.5 мг
Витамин B9: 40.0 мкг
Витамин E: 6.0 мг
Витамин H: 10.0 мкг
Витамин PP: 5.0 мг
Холин: 90.0 мг
Железо: 2.0 мг
Калий: 300.0 мг
Кальций: 250.0 мг
Кремний: 50.0 мг
Магний: 50.0 мг
Натрий: 25.0 мг
Сера: 100.0 мг
Фосфор: 250.0 мг
Хлор: 30.0 мг
Алюминий: 1500.0 мкг
Бор: 200.0 мкг
Ванадий: 170.0 мкг
Йод: 10.0 мкг
Кобальт: 5.0 мкг
Марганец: 3800.0 мкг
Медь: 500.0 мкг
Молибден: 25.0 мкг
Никель: 40.0 мкг
Олово: 35.0 мкг
Селен: 19.0 мкг
Титан: 45.0 мкг
Стронций: 200.0 мкг
Цинк: 2800.0 мкг
Цирконий: 25.0 мкг


	Употребляемость продукта (в % от числа респонден-тов)
	20%
	60%

	Итого:
	74%


Таблица №5. Употребление учащимися продуктов с высоким содержанием кислот/газов.
	Название продукта
	Лимонад
	Минеральная вода

	Химический состав
	Вода 83%

Лимонная кислота 6,822-7,201%

Экстракт 8,597-9,222%

Зола 0,259-0,419%

Серная кислота 0,002%

Сахар 1,775-2,021%
	Вода

Углекислый газ

	Употребляемость продукта (в % от числа респондентов)
	31,5
	31,5

	Итого:
	60%


Таблица №6. Употребление учащимися продуктов с высоким содержанием сахара.

	Название продукта
	Леденцы
	Варенье
	Шоколад

	Химический состав (на 100 г)
	Калорийность: 361.6 ккал
Вода: 3.6 г
Жиры: 0.1 г
Углеводы: 96.2 г
Моно- и дисахариды: 83.3 г
Крахмал: 12.4 г
Органические кислоты: 0.5 г
Зола: 0.1 г
Железо: 0.2 мг
Калий: 2.0 мг
Кальций: 14.0 мг
Магний: 6.0 мг
Натрий: 1.0 мг
Фосфор: 6.0 мг
	Калорийность: 28.2 ккал
Вода: 90.0 г
Белки: 1.2 г
Жиры: 0.1 г
Углеводы: 6.0 г
Моно- и дисахариды: 5.0 г
Крахмал: 0.5 г
Пищевые волокна: 0.5 г
Органические кислоты: 0.1 г
Зола: 1.0 г
Витамин A: 0.02 мг
Витамин B1: 0.04 мг
Витамин B2: 0.05 мг
Витамин B6: 0.2 мг
Витамин B9: 18.5 мкг
Витамин C: 5.0 мг
Витамин PP: 0.6 мг
Железо: 0.4 мг
Калий: 238.0 мг
Кальций: 15.0 мг
Магний: 9.0 мг
Натрий: 20.0 мг
Сера: 15.0 мг
Фосфор: 34.0 мг
Хлор: 47.0 мг
Алюминий: 815.0 мкг
Бор: 100.0 мкг
Йод: 2.0 мкг
Кобальт: 1.0 мкг
Марганец: 210.0 мкг
Медь: 135.0 мкг
Молибден: 10.0 мкг
Фтор: 14.0 мкг
Цинк: 290.0 мкг
	Калорийность: 547.3 ккал
Вода: 0.9 г
Белки: 6.9 г
Жиры: 35.7 г
Углеводы: 52.9 г
Моно- и дисахариды: 49.5 г
Крахмал: 2.9 г
Пищевые волокна: 2.0 г
Органические кислоты: 0.5 г
Зола: 1.6 г
Витамин B1: 0.05 мг
Витамин B2: 0.3 мг
Витамин PP: 0.5 мг
Железо: 1.8 мг
Калий: 543.0 мг
Кальций: 187.0 мг
Магний: 38.0 мг
Натрий: 76.0 мг
Фосфор: 235.0 мг

	Употребляемость продукта (в % от числа респондентов)
	21
	16
	63

	Итого:
	90%


Диаграмма №2. Ежедневное потребление вредных продуктов (в % от общего числа респондентов)
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Диаграмма №3. Ежедневное потребление типов вредных продуктов (в % от общего числа респондентов)
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Таблица №7. Воздействие вредных веществ на состояние зубов респондентов
	Тип вредных продуктов
	Вредные вещества
	Воздействие вредных веществ на зубы
	Ежедневное потребления респондентами
	Проявление вредного воздействия среди респондентов

	Крахмалосодержа-щие
	Крахмал
	Создание среды для размножения болезнетворных бактерий, следовательно появление налета и развитие кариеса
	74%
	80%

	
	Сахар
	
	
	

	Кислото- и газосо-держащие
	Кислота
	Растворение эмали
	60%
	40%

	
	Газ
	Приводит к разгерметизации и образованию микроподтеков
	
	

	Сахаросодержащие
	Сахар
	Создание среды для размножения болезнетворных бактерий, следовательно появление налета и развитие кариеса
	90%
	90%


Диаграмма №4. Ответы по данным анкетирования на вопрос: «Какие проблемы с зубами Вы имеете сейчас».
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Диаграмма №5. Объективные ответы на вопрос: «Какие проблемы с зубами Вы имеете сейчас» (по данным фотографий).
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Коллаж №1. Фотографии полости рта учащихся.
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