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АННОТАЦИЯ
Данная работа представляет собой нестандартное исследование в области социальной психологии, что позволяет применить ее результаты в социально-писхологических исследованиях.
В ходе работы нашла подтверждение гипотеза о том, что все люди, окружающие конкретного человека являются его зеркалами и отражающими его личностные качества, особенности поведения и характера.
В результате исследования  были получены следующие результаты:

1. Зеркала отражают максимально точно внутренний мир человека 79-84%, внешний мир отражается с точностью от 10% до 80%.

2. Зеркала не всегда приходят к единому мнению, т.е. они не могут  отразить точный и единственный ответ, на все без исключения вопросы мнения зеркал разошлись, и этот процент варьировал: 37%-19%-44% (из100%).  Т.е. в некоторых случаях принцип зеркала определит невозможно.

3. Зеркало не всегда может показать правильный ответ, однако к мнению большинства зеркала всё равно приходят.

4. Человек не может быть объективным по отношению к себе – объективным может быть только зеркало.
Именно поэтому данную методику можно разрабатывать в дальнейшем, и использовать для проведения тестов «оценки личности», и её отношения к окружающим. 

Поэтому можно утверждать, что данная работа имеет научный уровень обоснования и её результаты могут быть использованы в социальной психологии.
Данная научная работа может быть интересна как широкому кругу читателей, так и узким специалистам в области практической психологии и социологии. 
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Довольно часто человек сталкивается с всеобщим непониманием собственной личности, с невозможностью показать себя таким, каким является на самом деле. Мы все носим маски, исполняем определённую жизненную роль, и тем ни менее хотим, чтобы нас окружающие люди воспринимали объективно. Под понятием объективность в данном случае подразумевается целый комплекс требований к окружающим людям, хотя их можно свести к одному – «Воспринимайте меня таким, каким я кажусь себе, а не таким, какой я есть на Ваш взгляд». 
Люди издавна говорили: «С соседней колокольни всегда виднее», именно этой пословицей они отражали несостоятельную объективность человека к самому себе и к его поступкам. Человек не может оценить сам себя объёктивно и чётко, всегда будет возникать определённая степень неточности.

Возможно, именно поэтому в быту закрепилось мнение «Скажи мне кто твои друзья, и я скажу кто ты». В этом выражении, несомненно, присутствует определённая доля сарказма, однако доля истины, в нём чрезвычайно высока. Окружающие люди – наши зеркала, а наши близкие люди – самые точные зеркала, «не кривые зеркала»  которые в свою очередь способны дать точную информацию о человеке. 
В современных психологических тестах, которые большинство подростков любят проходить, находя их в Интернете или  кабинете школьного психолога, они не могут точно раскрыть личность, потому как человек, отвечая на вопрос, подсознательно принимает для себя лучший вариант. Именно поэтому многие врачи говорят, что такого термина как «самочувствие пациента» никогда не должно присутствовать в истории болезни, потому что больной не может оценить себя объективно. 

Современный человек теряется в потоке собственных желаний и самооценки.  Именно поэтому в данной работе мы поднимаем вопрос о том, что принцип «Зеркала», окружающая реальность и объективность  постоянно связаны между собой прочной невидимой нитью.

1. ВВЕДЕНИЕ 
Свою работу я хочу начать с истории, которая показалась мне ключевой для обсуждения принципа «Зеркала»:
«В болоте северной Персии тонул человек. Он весь погрузился в трясину, и только голова его еще выглядывала. Несчастный орал во всю глотку, прося о помощи. Скоро целая толпа собралась на месте происшествия. Нашелся смельчак, пожелавший спасти тонущего: 
– Протяни мне руку! - кричал он ему. - Я вытащу тебя из болота. 
Но тонущий взывал о помощи и ничего не делал для того, чтобы тот смог ему помочь. 

 –  Дай же мне руку! - все повторял ему человек. 

В ответ раздавались лишь жалобные крики о помощи. Тогда из толпы вышел еще один человек и сказал:

–  Ты же видишь, что он никак не может дать тебе руку. Протяни ему свою, тогда сможешь его спасти.»
Очень часто, мы составляем мнение о самом себе, по реакции окружающих людей на наше поведение и поступки. И не очень часто, мы видим связь между своим внутренним миром и поступками окружающих.

Представьте, что Вы приводите утром себя в порядок перед зеркалом, и ворчите себе под нос о том, что люди стали очень замкнуты. Ваши сослуживцы – ушли в себя и не идут на контакт. Незнакомые люди никогда не разговаривают с Вами на улице, а жена никогда не делится своими сокровенными мыслями. Почему? А посмотрите в зеркало – когда Вы последний раз улыбались хотя бы самому себе? Зеркало, как и окружающие Вас люди, всего лишь отражает то, что перед ним находится. Если Вы недоброжелательны и необщительны, то очень легко замечаете подобное в окружающем мире. Более того, если Вас это задевает, значит, Вы недовольны существующим положением вещей. Ваше недовольство – это знак того, что пора что-то менять в своей жизни. Не требуется глобальных перемен, достаточно изменить своё отношение к тому, что Вам не нравится. И тогда случится вполне естественное преобразование, как в притче про тонущего человека. Видите замкнутых людей, значит Вы сами замкнуты. В этом случае стоит только протянуть руку, навстречу другим, и Вы увидите протянутую в ответ руку. Стоит только улыбнуться незнакомому человеку, и Вы заметите ответную улыбку.

Не стоит пенять на зеркало, ведь оно всего лишь отражает то, что перед ним находится – ВАС.

1.1. Цель исследования: подтверждение выдвинутой гипотезы о том, что все люди, окружающие конкретного человека являются его зеркалами и отражающими его личностные качества, особенности поведения и характера. 
1.2. Задачи исследования:

1. Выявить особенности отношения к исследуемому человеку, путём двойного анкетирования.
2. Сопоставить объективность качественных характеристик исследуемых и их «Зеркал». 

3. Определить степень достоверности ответов «Зеркал». 
1.3. Этапы исследования:

1. Просмотреть литературу по исследуемой проблематике.
2. Составить два варианта анкет: для испытуемых и Зеркал.
3. Выбрать испытуемых и Зеркала.
4. Провести анкетирование.
5. Провести анализ полученных результатов.
6. Сделать выводы и дать рекомендации.
1.4. Гипотеза:  все окружающие нас люди – наши зеркала, которые воспринимают особенности нашего характера и поведения, впоследствии отражают эти особенности в Своём отношении и поведении к человеку.
1.5. Объект исследования:  ученики 9-х классов МОУ ООШ № 6.
1.6. Предмет исследования: анкеты, заполненные исследуемыми подростками.
2. ПРАВИЛО ЗЕРКАЛА 

Окружающие меня люди – мои зеркала. Они отражают особенности моей собственной личности, часто не осознаваемые мною. Например, если кто-то мне хамит, значит, я так хочу, я это позволяю. Если кто-то снова и снова обманывает меня, значит, я склонна к тому, чтобы поверить любому. Так что обижаться не на кого. 
2.1. Принцип зеркала 

Один из основных принципов Мироздания, определяемый формулировкой “Как ты — так и тебе”, откуда вытекают многие частные формулировки, вроде конфуцианского “Не делай другим того, чего не желаешь себе”.

“Если я чувствую, что люди отвергают меня, осуждают, либо понимают превратно, это и есть непосредственное отражение того, как я сам воспринимаю себя.

Принципы:

· Если я всюду нахожу одни несчастья, вражду, агрессию и проблемы, это также является моим отражением в зеркале мира.

· Опаснейшей установкой сознания является установка «Я прав».

· Постоянно отстаивая свою правоту, мы ссоримся с людьми, не разделяющими наших мнений или решений.

· Освобождение сознания от стремления вечно быть правым и необходимости доказывать это другим принесет нам большое облегчение.

· Вместо того, чтобы злиться на людей, не согласных с нами и так или иначе оспаривающих наши убеждения, мы можем быть благодарны им за то, что они разоблачают стереотипы нашего мышления и позволяют нам приблизиться к осознанию того, чем мы являемся.

· Всё, вызывающее однозначную реакцию наших партнеров, является теми чертами нашего характера, которые нуждаются в прояснении.

· В этом смысле наши партнеры безупречны по отношению к нам, поскольку непосредственно отражают то, что подлежит нашему изучению.

· Обвиняя других, мы обвиняем себя, тем самым разоблачая низкий уровень собственных суждений.

· Если мы указываем пальцем на человека, сразу три наших пальца указывают в нас.

· Если я обвиняю вас в эгоизме, то побуждением к этому является мой собственный эгоизм.

· Первыми об эгоизме заговаривают обычно эгоисты.
2.2. Понятие объективности.
Объективность  –  Оценки  внешнего мира, направленные на представление мира таким, каким он существует независимо от наших концепций. 
Объективность  –  Знание,  претендующее на обладание критерием валидности и достоверности и считающееся свободным от смещения. Отсутствие предвзятости, беспристрастное отношение к чему-либо.
Данное понятие является принципиально важным для работы, поскольку отражают сущность отношения между человеком (исследуемым) и зеркалами (окружающими людьми).

3. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ (ОПИСАНИЕ)
Для данной работы целесообразно представить схему, согласно которой у нас имеется один исследуемый и его зеркала (окружающие его люди). Задавая конкретные вопросы исследуемому и «зеркалам» можно оценить процент соответствия ответов, что и будет являться критерием объективности.

3.1. Схема «Зеркала»
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3.2. Схема анкет
Нами были разработаны два типа анкет для испытуемых (2 человека) и для зеркал (18 человек), которые имели в себе незначительные отличия. ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

Важно отметить, что в анкетах использовались открытые формы вопросов, более того, давались чёткие пояснения категории, к которой и был отнесён вопрос.
Например, вопрос  №  1  в анкетах звучит следующим образом:
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В вопросе даётся понятие «агрессии», для того, чтобы ученик мог точно ответить на поставленный вопрос.

Хочу отметить, что в анкете нет «двояких» вопросов, анкета составлялись согласно принципа: «Чётко сформулированный вопрос с пояснением – максимально точный и правильный ответ»

3.3. Диаграммы исследования

На основе полученных результатов и обработки их в Microsoft Excel мы получили следующие диаграммы:
3.3.1. Диаграммы исследуемого «А» (мужской пол):
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3.3.2. Диаграммы исследуемого «К» (женский пол):
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3.3.3. Сводные диаграммы совпадений зеркал:



3.4. Сводка вопросов:
	№ 
	Тема вопроса
	Пояснение вопроса
	Вопросы зеркала
	Вопросы

исследуемых

	1
	Внешний мир
	Агрессия –

 открытая неприязнь, вызывающая враждебность.
	Если ее оскорбили, как вы думаете, что она сделает.


	Если Вас оскорбили, то вы. 



	2
	Внутренний мир
	Любовь –

глубокое эмоционально влечение, сильное сердечное чувство.
	Как вы думаете, испытывала ли она настоящее чувство любви:


	Испытывали ли Вы чувство настоящей любви.

	3
	Внешний мир
	Милосердие – 

готовность помочь кому-нибудь или простить кого-нибудь из сострадания, человеколюбия.
	Как вы думаете, способна ли она помочь человеку просто так.


	Если перед вами споткнулся человек, Ваши действия.



	4
	Внешний мир
	Уважение (самоуважение).


	Как вы думаете способна ли она употреблять не цензурную лексику, спиртные напитки (в избытке) и

наркотические вещества.
	Употребляете ли вы не цензурную

 лексику, спиртные напитки (в избытки) и наркотические вещества.



	5
	Внешний мир
	Уважение к другим – почтительное отношение, основанное на признании чьих-либо достоинств, поступков.
	Как вы думаете, способна ли она шутить злобно над другом.


	Шутили ли Вы зло над другом.



	6
	Внутренний мир
	Прощать – не поставить в вину кого-нибудь, забыть вину, обиду.
	Как вы думаете, способна ли она прощать обиды


	Прощали ли Вы обиды нанесенные своими близкими.



	7
	Внутренний мир
	Ненависть – чувство сильной вражды, злобы.


	Как вы думаете способна ли она испытывали чувство ненависти в кому либо
	Часто ли вы испытывали чувство ненависти к кому либо.



	8
	Внешний мир
	Порядочность – честность, неспособность к низким, аморальным, антиобщественным поступкам.


	Например. Вы с ней пошли в магазин за пивом (сложились по 25рублей). Вы отдал свои деньги и вышел из магазина. Она купили пиво на 40рублей. Как вы думаете, что она сделала со сдачей.
	Например. Вы с другом пошли в магазин за тортом (сложились по 100рублей). Друг отдал свои деньги и вышел из магазина. Вы купили торт за 170 рублей. Что вы сделала со сдачей.

	9
	Внешний мир
	Самомнение – преувеличенное высокое мнение о себе.


	Она написали лучше всех контрольную работу. Как вы думаете, будет ли она считать себя самым умной в классе.
	Вы написали лучше всех контрольную работу. Будите ли вы себя считать самым лучшим в классе.



	10
	Внешний мир
	Сдержанность – владение собой, умение сдерживаться.


	Если ей стало сильно смешно на уроке русского языке, как вы думаете, способна ли она на нем засмеяться.
	Долго ли вы можете сдерживать свои чувства: смех, слезы.




5. ВЫВОД: 
1. Зеркала отражают максимально точно внутренний мир человека 79-84%, внешний мир отражается с точностью от 10% до 80%.
2. Зеркала не всегда приходят к единому мнению, т.е. они не могут  отразить точный и единственный ответ, на все без исключения вопросы мнения зеркал разошлись, и этот процент варьировал: 37%-19%-44% (из100%).  Т.е. в некоторых случаях принцип зеркала определит невозможно.

3. Зеркало не всегда может показать правильный ответ, однако к мнению большинства зеркала всё равно приходят. 
4. Человек не может быть объективным по отношению к себе – объективным может быть только зеркало.

Именно поэтому данную методику можно разрабатывать в дальнейшем, и использовать для проведения тестов «оценки личности», и её отношения к окружающим. 
6. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
1. Братченко С. Л., Миронова М. Р. Личностный рост и его критерии // Психологические проблемы самореализации личности: Сб. / Под ред. 
2. Маслоу А. Новые рубежи человеческой природы / Под ред. Г.А. Балла, А.Н. Леонтьева и др. - М.: Смысл, 1999. - 425 с. 

3. Трейси Б., Шеелен Ф.М. Личность лидера / Перевод с англ. - М.: Попурри, 2002. - 288 с. 

4. Чалдини Р. Социальная психология. Агрессия. Лидерство. Группы. - СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2002. - 256 с. 

5. Ярцев Д.В. Особенности социализации современного подростка // Вопросы психологии. - 1998. - №6. - С.54-58. 

6. Краткий психологический словарь Под общ. ред. А.В Петровского, М.Г. Ярошевского. - Ростов н/Д.: Феникс, 1999. - C.185-186].
Употребляете ли Вы…








«А» соотносится с - 13%. Хотя большинство  опрошенных считают что это н.лек. и спирт.напит.  – 40% и 39%.





Перед Вами споткнулся человек, Ваше действие…








«А» соотносится с - 26%. Столько же ответило «близким помогает». Большинство опрошенных склоняются к варианту  «пройдет мимо»  – 48%.





Испытывали ли Вы чувство настоящей любви …





Если Вас оскорбили, то Вы …








«А» соотносится с 33% «Зеркал». Большинство «Зеркал» ответили: «не испытывал» – 67%.








«А» соотносится с 10% «Зеркал».  Большинство «Зеркал» ответили:  «оскорбит в ответ» - 75%.








Употребляете ли Вы…








Перед Вами споткнулся человек, Ваше действие…








«А» соотносится с 13% «Зеркал». Большинство Зеркал ответили: н.лек. и спирт.напит.  – 40% и 39%. 





«А» соотносится с 26% «Зеркал». Большинство «Зеркал» ответили: «пройдет мимо»  – 48%.





Прощали ли Вы обиды от близких…








Шутили ли Вы зло над другом…











«А» соотносится с 31% «Зеркал». Большинство «Зеркал» ответили: «несколько раз» – 63%.








«А» соотносится с 79% «Зеркал». 











Что Вы сделаете со сдачей из магазина…








Часто ли Вы испытывали чувство ненависти…








«А» соотносится с 28% «Зеркал». Большинство «Зеркал» ответили:  «заберет себе» – 39%.











«А» соотносится с 21% «Зеркал». Большинство «Зеркал» ответили: «часто» и «постоянно» –  37%.   








Будите ли Вы считать себя лучшим в классе…








Долго ли Вы можете сдерживать слезы, смех и др…








«А» соотносится с 33% «Зеркал». Большинство «Зеркал» ответили:  думает «да» – 67%.














«А» соотносится  0% «Зеркал».














Испытывали ли Вы чувство настоящей любви …








Если Вас оскорбили, то Вы …








«К» соотносится с 24%  «Зеркал». Большинство  «Зеркал» ответили: «оскорбит в ответ» – 62%.











«К» соотноситься с «Зеркал» 53%.











Перед Вами споткнулся человек, Ваше действие…








Употребляете ли Вы…








«К» соотносится с 37% людей «Зеркал». Большинство «Зеркал» ответили: «близким помогает» – 44%.














«К» соотносится с  80% «Зеркал».











Прощали ли Вы обиды от близких…








Шутили ли Вы зло над другом…








«К» соотносится с 84% «Зеркал».








«К» соотносится с 28%  «Зеркал».  Большинство «Зеркал» ответили: «один раз» – 39%.











Часто ли Вы испытывали чувство ненависти…








Что Вы сделаете со сдачей из магазина








«К» соотносится с 32% людей «Зеркал». Большинство «Зеркал» ответили: «редко» – 53%. 











«К» соотносится с  59%  «Зеркал». 











Долго ли Вы можете сдерживать смех, слёзы…








Будите ли Вы считать себя лучшим в классе…








«К» соотносится с 63% «Зеркал». 











«К» соотносится с 50% «Зеркал».








Процент совпадения в вопросах: максимальный 79%   минимальный  0%   средний 27%





Процент совпадения в вопросах: максимальный 84%   минимальный  14%   средний  51%
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1

0

0.78

0.22



Лист1

				% совпадений

		исслед. "А"		100%

		никогда не проявляю чувст при посторонних		0%

		никогда не сдерживаю свои чувства		78%

		зависит от настроения		22%






_1326092068.xls
Диаграмма1

		исслед. "А"

		заберете себе

		разделети по равну

		отдадите другу



% совпадений

Вопрос №8

1

0.39

0.28

0.33



Лист1

				% совпадений

		исслед. "А"		100%

		заберете себе		39%

		разделети по равну		28%

		отдадите другу		33%






_1326092056.xls
Диаграмма1

		исслед. "К"

		да

		нет



% совпадений

Вопрос № 9

1

0.67

0.33



Лист1

				% совпадений

		исслед. "К"		100%

		да		67%

		нет		33%






_1326092038.xls
Диаграмма1

		исслед. "К"

		поможете подняться

		пройдете мимо

		близким помогает



% совпадений

Вопрос №3

1

0.37

0.19

0.44



Лист1

				% совпадений

		исслед. "К"		100%

		поможете подняться		37%

		пройдете мимо		19%

		близким помогает		44%






_1326092044.xls
Диаграмма1

		исслед. "К"

		1 раз в жизни

		2 раза в жизни

		не испытовал



% совпадений

Вопрос №2

1

0.16

0.31

0.53



Лист1

				% совпадений

		исслед. "К"		100%

		1 раз в жизни		16%

		2 раза в жизни		31%

		не испытовал		53%






_1326092032.xls
Диаграмма1

		исслед. "К"

		Нецензурная лексика

		спиртные напитки

		наркотики

		нечего не употребляю



% совпадений

Вопрос № 4

1

0.4

0.4

0.03

0.17



Лист1

				% совпадений

		исслед. "К"		100%

		Нецензурная лексика		40%

		спиртные напитки		40%

		наркотики		3%

		нечего не употребляю		17%






_1326092000.xls
Диаграмма1

		исслед. "К"

		никогда не проявляю чувст при посторонних

		никогда не сдерживаю свои чувства

		зависит от настроения



% совпадений

Вопрос №10

1

0.63

0.11

0.26



Лист1

				% совпадений

		исслед. "К"		100%

		никогда не проявляю чувст при посторонних		63%

		никогда не сдерживаю свои чувства		11%

		зависит от настроения		26%






_1326092013.xls
Диаграмма1

		исслед. "К"

		заберете себе

		разделети по равну

		отдадите другу



% совпадений

Вопрос №8

1

0.29

0.59

0.12



Лист1

				% совпадений

		исслед. "К"		100%

		заберете себе		29%

		разделети по равну		59%

		отдадите другу		12%






_1326092019.xls
Диаграмма1

		исслед. "К"

		да

		нет



% совпадений

Вопрос №6

1

0.84

0.16



Лист1

				% совпадений

		исслед. "К"		100%

		да		84%

		нет		16%






_1326092007.xls
Диаграмма1

		исслед. "К"

		часто

		постоянно

		редко

		никогда



% совпадений

Вопрос №7

1

0.32

0

0.53

0.16



Лист1

				% совпадений

		исслед. "К"		100%

		часто		32%

		постоянно		0%

		редко		53%

		никогда		16%






_1326091988.xls
Диаграмма1

		исслед. "А"

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10



% совпадений

Сводная гистограмма вопросов

1

0.1

0.33

0.26

0.13

0.31

0.79

0.21

0.28

0.33

0



Лист1

				% совпадений

		исслед. "А"		100%

		1		10%

		2		33%

		3		26%

		4		13%

		5		31%

		6		79%

		7		21%

		8		28%

		9		33%

		10		0%






_1326091994.xls
Диаграмма1

		исслед. "К"

		да

		нет



% совпадений

Вопрос №9

1

0.5

0.5



Лист1

				% совпадений

		исслед. "К"		100%

		да		50%

		нет		50%






_1326091981.xls
Диаграмма1

		исслед. "К"

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10



% совпадений

Сводная гистограмма вопросов

1

0.14

0.53

0.37

0.8

0.39

0.84

0.32

0.59

0.5

0.63



Лист1

				% совпадений

		исслед. "К"		100%

		1		14%

		2		53%

		3		37%

		4		80%

		5		39%

		6		84%

		7		32%

		8		59%

		9		50%

		10		63%






