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На улице зима, холодно, идёт снег. Дни короткие, вечера долгие и чтобы их скоротать в семейном кругу происходят чаепития. Причём чай обязательно с мёдом! Мёд – сладкий, вкусный и полезный. Я знаю об этом практически с рождения, потому что мой дедушка пчеловод. Он всегда много рассказывает о пчёлках-труженицах, о «пчелиной фабрике мёда», о пользе мёда.

   Об этом великолепном продукте, о его происхождении, свойствах, пользе, и ещё о других полезных продуктах, которые дают нам пчелы, и пойдёт повествование ниже…

1. ИЗ ДУПЛА – В НОВОСТРОЙКУ

Назвать человека хозяином пчёл было   бы несправедливо по отношению к этим насекомым. Пчелы — существа независимые и самостоятельные, живущие по своим законам. Поэтому человек может рассчитывать в лучшем случае на должность управляющего, в обязанности которого входят разработка стратегии успешного медосбора, забота о преумножении пчелиной семьи, строительство "многоквартирных" домов-ульев и в качестве гонорара за нелегкий труд — получение своей доли меда.
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Пчелиные гнезда для людей всегда были желанной находкой. Ради сладкой добычи сборщикам меда приходилось карабкаться по деревьям, залезать в расщелины скал, где пчелы устраивали себе жилища, рисковать и страдать от укусов. 
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Самое древнее свидетельство пристрастия человека к меду нашли в начале XX века в Испании, в окрестностях Валенсии. Там, на стене одной из пещер, художник каменного века высек рисунок: человек в окружении пчел протягивает руку к гнезду с медовыми сотами.  Примерно так — "по-дикому", по-медвежьи, на протяжении тысячелетий в разных уголках земного шара собирали мед. Но в отличие от животных двуногие охотники за сладким лакомством оказались хитры на выдумку: стали выдалбливать в стволах деревьев пустоты и [image: image7.jpg]


таким образом приманивали диких пчел. На Руси искусственные дупла называли бортями. Когда началась массовая вырубка лесов, вытеснившая пчел из их родной среды обитания, бортники, спасая промысел, стали таскать из леса куски поваленных дуплистых деревьев — колоды — и ставить их поблизости от своих домов. В колоды вселялись пчелиные семьи, но, чтобы собрать созревший мед, пчеловодам приходилось выгонять пчел и разрушать соты. Их отжимали в бочках или клали в большую емкость, и мед, называемый самотеком, постепенно стекал в нее. В былые времена меда в нашей стране собирали очень много. По объемам торговых оборотов он занимал после хлеба второе место, хватало его и для внутреннего потребления, и для отправки за море. Государство бортникам покровительствовало и строго наказывало за причиненный этому доходному промыслу вред. В "Русской Правде" сыновей великого князя Ярослава Мудрого сказано, что за порчу или разорение княжеской борти установлен штраф 3 гривны (на эти деньги в те времена можно было купить лошадь), а ущерб крестьянской "оценивали" в 2 гривны. В торговле Киевской Руси с иноземцами мед и пчелиный воск наравне с мехами служили валютой. Еще в XVII веке на бортевом пчеловодстве "специализировались" целые деревни. 

Изобретение, произведшее революцию в [image: image8.png]


пчеловодстве, относится к 1814 году, когда Петр Прокопович, знаменитый пчеловод-новатор, организатор первой в России школы пчеловодства, представил так называемый дощатый рамочный улей. Эта разборная конструкция открыла пасечникам многие тайны медоделания и пчелиной жизни, да и забирать избыток меда стало проще. Улей Прокоповича усовершенствовал американец Лорен Лангстрот: он сделал его многокорпусным, составным. Именно такой тип по сей день используют пчеловоды всего мира. 
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Удобство его в том, что при большом медосборе улей можно надстраивать комплектами рамок. Во время большого взятка многокорпусные ульи растут ввысь, как городские новостройки. В 1857 году была изобретена искусственная вощина. Еще одно изобретение XIX века облегчило жизнь пчеловодов. В 1865 году австриец Франтишек Грушка придумал медогонку — приспособление для откачки созревшего меда с помощью центробежной силы. Современные аппараты — высокоскоростные, электрические, забирают мед не из одной, а из нескольких десятков рамок. Соты остаются целыми, их можно возвращать в улей и снова пускать в работу.
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2. МЕДОВАЯ ФАБРИКА
Чтобы получилась чайная ложечка меда, двести пчел должны трудиться весь день, собирая нектар с тысяч цветков. Ну а для того, чтобы запасти килограмм, на сбор нектара отправится уже не сотенная, а тысячная пчелиная армия, которой придется облететь миллионы медоносов. Грандиозная по масштабам работа! Но одной только добычей нектара дело не ограничивается — его нужно еще превратить в мед. Именно поэтому пчелиную семью и называют самостоятельной фабрикой: она обеспечивает полный производственный цикл — от обработки сырья до консервации продукта.
Медовая "фабрика" — это сезонное предприятие, работающее по природным часам. В пору цветения, когда дни стоят длинные, солнечные, работа на ней не останавливается ни на секунду. 

Медовый сезон начинается с первым весенним теплом, с появлением первоцветов. Их горьковатый запах выманивает на свет едва опомнившихся от зимовки пчел и служит сигналом к началу работы. А уж когда весна вступает в полную силу, "поставщиками" нектара служат деревья и кустарники — сливы, вишни, яблони, черемуха, клен, смородина, крыжовник, одуванчик. Весенний мед нечасто забирают из ульев. Он нужен прежде всего самим пчелам для прокорма молодняка, только что появившегося на свет и набирающего силы для летней страды. Как-никак, именно пчелы — главные едоки меда, и дальновидный пчеловод должен об этом помнить, стараясь отбирать у пчелиной семьи только излишек, чтобы не переводить ее в строгий режим экономии корма.

3. ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАНОСТИ ПЧЁЛ

Пчелиная семья имеет чёткую иерархию, определённую даже не пчёлками, а самой природой.
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Так, например, единственная пчела занимает место лидера — это матка. По размерам тела и его массе матка превосходит остальных членов семьи. Матка всю жизнь находится в улье, а вылетает только для встречи с трутнями или в период роения, когда в улье появляется молодая матка, а старая вместе с частью пчёл улетает на новое место. Её обязанность – ежедневно откладывать 1500 – 2000 яиц. Эта обязанность лишила её способности собирать корм для себя и потомства, отстраивать соты, у неё отсутствует длинный хоботок, пыльцевые корзиночки на лапках, а так же железы вырабатывающие воск и корм для личинок (маточное молочко);
 рабочие пчёлы (они составляют основное население улья) Их назначение — добывать еду, поддерживать дом в хорошем состоянии. При этом матка живёт 4-5 лет, продолжительность жизни трудовой пчёлки зависит от вида её работы. Так, например, те пчёлы, которые занимаются сбором пыльцы и нектара, живут полтора-два месяца. Те же особи, которые родились позднее и из-за наступления холодов не могут собирать пыльцу, живут до 8 месяцев.  Рабочие пчёлы работают в улье и вне его: чистят ячейки, кормят личинки и матку, поддерживают в улье температуру и влажность, строят соты, охраняют гнездо, собирают нектар и пыльцу, перерабатывают пыльцу в пергу, испаряют лишнюю воду из нектара, превращая его в мёд и запечатывают  в ячейках;

трутни отличаются от пчёл другим строением, имеют большие глаза  и у них нет жала.
Когда мы называем кого-то трутнем, то имеем в виду «лентяй». Вряд ли пчёлки ленятся, просто так заложено природой. И пока трутни живут в улье и  вносят свой вклад в развитие пчелиной семьи, трудовые пчёлки очень внимательно заботятся о них. Но с приближением морозов, когда период размножения подходит к концу, трутней просто выгоняют из пчелиного домика на улицу, где те вскоре погибают. 

Численность пчелиной семьи -  несколько сот  трутней, одна матка и десятки тысяч [image: image16.jpg]


рабочих пчёлок. 
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4. О МЁДЕ И НЕ ТОЛЬКО

Во всех странах, где развито пчеловодство, оно является важной сельскохозяйственной отрас​лью.

Пчелы являются одним из основных факто​ров, обеспечивающих опыление, а следовательно, повышающим урожайность и каче​ство сельскохозяйственных культур. Но для потре​бителя наиболее ценным является то, что пчело​водство обеспечивает его ценнейшими продукта​ми жизнедеятельности пчел - мёдом, воском, пыльцой. 

Мед является лечебно-диетическим продуктом, уни​кальным по составу моносахаридов, минеральных веществ, жизненно необходимых для деятельно​сти человеческого организма, причем последние содержатся в меде в виде легко усваиваемых со​единений. 
В мёде содержатся также полезные ферменты.  Кроме того, на​туральный мёд содержит большинство групп ви​таминов. Состав, вкусовые качества, лечебные и ди​етические свойства меда зависят от того, с каких растений пчелы собирают нектар. Богатство рас​тительного мира, разнообразие природно-клима​тических зон, в которых развивается пчеловодство, обеспечивают широкий спектр сортов и разновид​ностей меда. Они различаются по цвету, консис​тенции, вкусовому и ароматическому букету. Лю​бой человек может выбрать тот сорт меда, кото​рый наиболее отвечает его потребностям.
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Мед широко используется как в натуральном виде, так и в качестве сырья в пищевой, космети​ческой, фармацевтической промышленности.

Не менее важным по значению является и такой продукт пчеловодства, как воск. Около 70% получа​емого воска после переработки вновь поступает на пасеки. Но воск используется и для производства изоляционных материалов, пропиточных эмульсий. Он необходим в текстильной, лакокрасочной, пар​фюмерной, кожевенной, деревообрабатывающей и многих других отраслях промышленности.

В фармацевтической промышленности исполь​зуются уникальные по своим свойствам пчелиный яд, маточное молочко, прополис. В последнее вре​мя все большим спросом пользуются цветочная пыльца и перга, которая является прекрасным источником витаминов, минеральных веществ.


МЁД является одним из самых древних съедобных веществ на планете. Пчелиный мёд с древних времен применяли с лечебной целью многие народы. Его насыщенность полезными веществами, которых насчитываются сотни наименований, позволяла использовать мед не только как сладкий продукт, но и как 

лекарство. Об этом красноречиво свидетельствуют сохранившиеся памятники древней культуры. 
Еще со времен Древнего Египта он был полновесным аналогом денег, эту систему переняли римляне и даже в славянских бухгалтерских книгах значится, что штраф можно выплатить медом, либо скотом, либо деньгами. Кстати, именно в Древнем Египте придумали использовать мед для мариновки продуктов, а также добавлять в первое на земле пиво. Мед использовался нашими предками для бальзамирования усопших, бывших при жизни зажиточными гражданами. Мед, который археологи нашли в гробницах фараонов, оказывается вполне пригодным в пищу до сих пор.
Во время правления Римской империи медом, как и золотом, оплачивались налоги. В более ранние времена, в счетоводческих книгах египетского фараона Сети I, сотня горшков с медом равнялись по стоимости с ослом или быком. 

Древнегреческий математик Пифагор, живший в 580 - 500 гг. до н.э., объяснял своё исключительное долголетие и умственную работоспособность постоянным употреблением меда. 

Мёд – золотистый и сладкий – всегда был на устах у человечества. Библия говорит о рае, как о «земле молока и меда». В древние времена мед считался пищей богов и был символом благополучия и счастья. В Средние века мед был основой для приготовления медов – алкогольных напитков, которые у каждого народа имели свои особенные черты. Благодаря антисептическим свойствам меда, врачи применяли его для заживления ран задолго до появления бинтов. Даже Наполеон был настолько поражен свойствами меда, что сделал медоносную пчелу своей персональной эмблемой.

В языках и литературе, религии и фольклорных верованиях, мед обычно олицетворяет собой символ или талисман сладости любого характера. Все знают о медовом месяце, во время которого молодоженам давали  пить медовую воду для восстановления сил и здоровья. 

МЁД В ДЕТСКОМ ПИТАНИИ
Все дети любят сладкое. Оно им необходи​мо, так как удовлетворяет потребность организма в углеводах, способствует умственному и физическому развитию. Однако сладость сладости рознь. 
Ложка мёда принесет ребенку больше пользы, чем две ложки сахара. Почему? Да потому, что пчелиный мёд не только питателен, но и обладает активными обеззараживающими свойствами. Детскому организму не нужно при этом затрачивать энергию на дополнительную переработку мёда: он вполне готов для этого и непосредственно переходит в кровь, включаясь в жизненный круговорот. Достаточно в день одной-двух чайных ложек мёда.

Еще в древности греки и германцы для кормления детей широко использовали смесь молока, меда и топленого масла. Было принято вводить несколько капель мёда в рот новорожденному, прежде, чем его прикладывали к материнской груди. Употребление меда способствует лучшему усвоению кальция и магния, необходимых для формирования скелета ребенка. В Древнем Египте мёд давали в школах, так как было замечено, что ученики, принимавшие мед, становятся более развитыми и физически и умственно.


Специальные наблюдения показали: ложка мёда, особенно гречишного, в пищевом рационе слабых и отсталых в развитии детей приводит к улучшению самочувствия, аппетита, повышению гемоглобина. Дети быстрее растут, быстрее прибавляют в весе, меньше капризничают, лучше спят, у них лучше прорезаются зубы. Основная пища для всех грудных детей, кроме материнского молока, - коровье молоко, разбавленное и подслащенное. Мёд – лучший продукт для подслащивания.




Мёд способствует дезинфекции полости рта и лечению простудных заболеваний. Кусочек сотового мёда ребенок будет жевать с большим удовольствием, чем полоскать горло микстурой. При употреблении в пищу мёда зубная эмаль не повреждается. А вот остатки обычного сахара в полости рта разлагаются с образованием молочной кислоты, что вызывает раз рушение зубов. 

Слабость детского организма можно поправить мёдом. При систематическом упо​треблении меда у детей нормализуется аппетит, улучшается состав крови, повышается прочность костей. Фруктоза мёда усваивается даже лучше лактозы материнского молока. Если младенцу (консультация с врачом обязательна) ежедневно давать 2 ложечки мёда, то в крови повышается гемоглобин и количество эритроцитов, прибавляется вес, улучшается и нормализуется ки​шечная микрофлора. В Японии мёд рекомендуют младенцам при малокровии и задержке в развитии.

Восстановление сил с помощью мёда

Какой из продуктов является идеальной энер​гетической пищей, одновременно не оказывая ни​каких вредных побочных влияний на организм? Широко используемые продукты и напитки, явля​ющиеся хорошими источниками энергии, были оценены в баллах: белый рафинированный сахар —4,5 балла, темный (неочищенный) сахар —6 бал​лов, кукурузный сироп — 7 баллов, глюкоза — 7,5 балла, мёд — 9 баллов. 

Анализ результатов проведенного испытания продуктов показывает, что: 

1.  мёд представляет со​бой идеальный энергетический продукт, крайне необходимый в качестве зарядки перед большой физической нагрузкой на организм, для поддер​жания организма в период наибольшей активно​сти и для быстрого восстановления энергии после периода крайнего напряжения; 

2.  мёд, благодаря своей высокой калорийности, даже в малых дозах может быть источником энергии; 

3. он обладает высокими вкусовыми качествами; 

4. в среднем, каждый может потреблять большее количество мёда, чем любого другого из энергетических про​дуктов, подвергавшихся испытанию;

5. популяр​ность меда объясняется также тем, что его можно использовать в разных видах и в сочетании с дру​гими продуктами и напитками; 

6. мёд — чистый натуральный продукт, свободный от бактерий и раздражающих веществ.

В результате можно рекомендовать мёд: 

1.  в ка​честве зарядки перед выполнением большой физи​ческой нагрузки; 

2. для потребления в период наи​большей активности организма; 

3. для использова​ния в период отдыха, когда организм изнурен пос​ле выполнения большой физической нагрузки; 

4. для ежедневного потребления, особенно за завт​раком, для удовлетворения повседневных энергети​ческих потребностей организма; 

5. в качестве обыч​ного подслащивающего вещества разных уровней;

6. в сочетании с такими блюдами, как фруктовый са​лат, простокваша, и т. п.;

7. для выпечки различных кондитерских изделий.

Мёд хорош и для подкрепления сил. Спортсме​ны, получавшие мёд в перерывах между периода​ми игры в хоккей, баскетбол и футбол, между за​ездами на треках, заявляли, что чувствовали боль​шой прилив сил и меньше уставали в конце сорев​нований.

Потребление мёда (от 10 до 12 чайных ложек в течение дня за едой и на ночь) способствовало пре​дотвращению потери веса в результате напряжен​ной работы, большой физической нагрузки в тече​ние продолжительного периода. У спортсменов, ко​торые были на пищевом режиме с пониженной ка​лорийностью, после потребления чайной ложки мёда после еды появлялось чувство сытости, мед также способствовал лучшему усвоению пищи и помогал сохранению ощущения силы, энергии.

Итак, согласно выводам, сделанным в резуль​тате изучения его влияния на ор​ганизм, мёд представляет собой идеальный энер​гетический продукт, способствующий восстанов​лению сил после большой физической нагрузки. Можно рекомендовать его всем, кто занимается спортом, и всем, кто хочет быть активным, рабо​тоспособным в течение целого дня.
ЦВЕТОЧНАЯ ПЫЛЬЦА - один из важнейших продуктов пчеловодства. Она является богатейшим источником витаминов групп А, Е, С, D, РР, К; содержит калий, железо, медь, кобальт, кальций, фосфор, магний, цинк, марганец, хром, йод, фитогормоны и вещества с антибактериальным действием; богата фенольными соединениями, обладающими многообразным действием: противосклеротическим, противовоспалительным, капилляроукрепляющим, антиоксидантным, мочегонным, желчегонным, противоопухолевым. В целом в пыльце содержится пятьдесят биологически активных веществ, благоприятно воздействующих на организм человека, и 240 веществ, необходимых для нормального протекания биохимических процессов.

ПЕРГА - пчелиный хлеб готовят взрослые пчелы и кормят им своих личинок. Удивительно то, что производят пчелы этот продукт абсолютно разумно, заботясь о своих будущих личинках и подбирая им пыльцу не одного вида, а создавая своеобразный коктейль со своим набором микроэлементов. Так что такой хлеб имеет исключительную ценность. 

А готовят его пчелы следующим образом: пчела с пыльцой-обножкой, войдя в  улей, разгружает свою ношу, перекладывая собранные пылинки в восковые ячейки. Затем пчелы ударами головы утрамбовывают пыльцу в ячейках, причем еще и скрепляют верхний ее слой слюной, которая, как утверждают ученые, имеет удивительный состав и какие-то особые ферменты, а другие пчелы тут же заливают этот слой медом. Затем начинается процесс ферментации пыльцы, во время которого она обогащается витамином Е. 

Попытки провести эту операцию в лабораториях искусственным путем без участия пчел остаются безуспешными. Затем в пыльце, закрытой с трех сторон воском, а сверку медом происходят важные химические изменения, реакции. Часть сахара при этом превращается в молочную кислоту, которая прекрасно консервирует быстропортящиеся компоненты пыльцы. И последняя операция, которую пчелы проводят непосредственно перед кормлением личинок, — это операция структурирования, когда закладывается программа воздействия на живой организм, построения его основных систем. Поедая этот корм, личинки формируют сердечнососудистую, кроветворную, нервную, костную систему и желудочно-кишечный тракт. Формирование идет по программе, заложенной пчелами, в которой задействованы именно те частицы слюны, которыми скрепляют пчелы верхний слой утрамбованной пыльцы. За три дня масса личинок возрастает в 1500 раз! Такой биологической активности на сегодняшний день не имеет ни один продукт в мире. Он насыщен минеральными элементами — калием (40%), магнием (25%), железом (17%), кальцием (17%) и витаминами А, С, Р, Е. При этом калий определяет построение и функционирование сердечной мышцы, обмен веществ и вывод токсинов из организма, магний — построение и функционирование нервной системы: железо регулирует работу кроветворной системы, состав крови и активность гемоглобина, кальций «ответственен» за построение костной системы, состав костей и их прочность.

Первые опыты по применению пчелиного хлеба для лечения болезней показали удивительные результаты — лечебный эффект наступает уже через несколько дней. Многие пчеловоды даже не знают, насколько уникален этот препарат, созданный самой природой.  Лечебный эффект сразу же заметен — сосуды становятся эластичными, рассасываются бляшки, улучшается мозговое кровообращение, восстанавливается микрофлора. Что особенно ценно — у препарата нет никаких противопоказаний (за исключением людей с аллергией на продукты пчеловодства), в целях профилактики его можно употреблять всем: и взрослым и детям, но, конечно, по одному разу в день в пределах указанной дозы.

ПЧЕЛИНЫЙ ЯД  является старинным лечебным средством. Ещё в глубокой древности он применялся во многих странах Европы и Азии. Пчелиный яд представляет собой продукт секреторной деятельности специальной железы в теле рабочей пчелы. Это бесцветная, очень густая жидкость, быстро твердеющая на воздухе. Он обладает высокой поверхностной активностью. Применение пчелиного яда в лечебных целях основано на его противовоспалительном, противоболевом действии. Апитерапия проводится чаще всего для уменьшения болей и воспалительных явлений в мышцах и суставах, при невралгиях, ишиасе, бронхиальной астме, при гипертонической болезни, при мигрени, при вяло заживающих ранах и язвах, при тромбофлебите и эндартериите и т.д. Отлично излечиваются остеохондроз, псориаз (с дополнительным употреблением мёда, пыльцы, перги и мази с прополисом и живицей), улучшает аппетит, сон, расширяет капилляры, снимает воспаление в мочеполовой системе мужской и женской. Пчелиный яд применяется в виде пчелоужалений при определённых заболеваниях и в виде отваров, настоек из погибших пчёл и в виде мазей.

ПРОПОЛИС или пчелиный клей, как его иногда называют, пчелы изготавливают сами, перерабатывая смолистые вещества растительного и животного происхождения. Пчелы собирают эти вещества с почек, листьев, побегов, стеблей и коры деревьев, кустарников и трав. Используются для создания прополиса и вещества, взятые из оболочек пыльцы. Цвет его разный - серый, желтый, лимонно-желтый, оранжевый, коричневый и темно-зеленый. Имеет специфический бальзамический аромат, пряный запах растительных смол и эфирных масел. Вкус у прополиса горький, вяжущий, порой жгучий. Сбор и выработка прополиса является для пчел таким же важным процессом, как и строительство сот. Прополис нужен пчелам, чтобы залепить все поврежденные места в улике, чтобы защитить семью от холода, сырости, от нашествия пчел-воровок и ос, подготовить гнездо к зиме. Заготавливают прополис интенсивно, когда наступает осень. Пчелки разминают массу своими челюстями, перекладывают на задние ножки, добавляют секрет собственных желез, разминают его челюстями. Только после этого смолистые вещества превращаются в прополис. Прополис содержит более 50 веществ и элементов: органические вещества, витамины. Прополис - это широкого спектра действия продукт. Он применяется для снятия разных воспалений внутри и на поверхности организма, от ожогов, от разного рода грибков и вирусов, при заболеваниях органов дыхания и слуха. Он применяется в виде настоев, экстрактов и мазей и в натуральном виде (в сухом). Помимо народных средств существует много аптечных прополисных препаратов, которые тоже эффективны. Популярность прополиса и препаратов, настоек и мазей из него растёт, так как при любых болевых синдромах он снимает боль, то есть, обезболивает, прекращает болезнетворные процессы, уничтожает патогенную микрофлору, восстанавливает поражённые ткани. По своим анестезирующим свойствам он сильнее новокаина в 30-60 раз. 

Есть ещё одна ценная продукция у пчёл - это ВОСК. Они сами его производят, но долгое время люди думали, что пчёлы собирают воск с цветов, как пыльцу. На самом деле это не так. Воск вырабатывают сами пчёлы, поедая мёд. Они отстраивают ячейки в вощине, куда матка откладывает яйца, из которых вырастают молодые пчёлки. Без восковых сотов матка не отложит ни одного яйца и на свет не появится больше ни рабочая пчела, ни трутень, ни сама царица-матка. Только в восковых кладовых нектар превращается в мёд, а пыльца - в пергу, т.е. пчелиный хлеб. Биологи и химики давно изучают качества и свойства воска. Всего в воске содержится 300 разных веществ. Российский воск, наряду с мёдом являлся ценным, дорогим продуктом на рынках Европы. Его покупали художники, скульпторы, кулинары, врачи, натуралисты, естествоиспытатели и фармацевты. Воск подразделяют на два сорта - пасечный и производственный. Пасечный воск применяют в медицинских, лечебных и косметических целях. Ещё Плиний писал: "Все сорта воска обладают способностью смягчать и согревать, а так же обновлять тела". Говорил о целительной силе воска Авиценна, рекомендуя применять воск в качестве смягчающего кашель и отхаркивающего средства, а так же стимулирующего выделение молока у кормящих матерей. Фармацевты используют воск как основу при изготовлении пластырей, свечей, лечебных мазей и кремов, мастик и суспензий, не обходимся без воска при ингаляциях, аппликациях. Стоматологи используют его как зуботехнический материал. Врачи многих стран используют этот пчелиный воск для лечения язв, фурункулов, ран и ожогов. Его целительные свойства помогают при простудных заболеваниях, ангине, гайморите, хроническом насморке. В составе воска есть витамин А, необходимый для нормального развития клеток и эпителия кожи. Кроме того, в воске есть каротин (в 100 гр. моркови содержится от 2 до 9 мг. каротина, а в таком же количестве воска - 8-12 мг.). Поэтому воск используют для лечения кожи, слизистых оболочек: стоматит, гингивит, глоссит, ангина излечиваются средствами из воска. 
Пчелиный воск приостанавливает рост болезнетворных микроорганизмов, грибков. При заболеваниях суставов воск применяется как источник тепла. Хорошо влияет воск и на кишечную флору - активизирует функции кишечника, обеспечивает хорошее пищеварение, если жевать воск в виде сотов или забруса. 

О ЗАБРУСЕ нужно сказать особое слово, потому что в нём очень много целительных свойств. Что такое забрус? Это верхние крышечки медовых сотов, которые срезаются во время качки, чтобы дать возможность мёду свободно вылиться в медогонку. В забрусе содержится и прополис и пыльца, а порой и личиночное молочко! Мёд, вытекший из этих сотов самый вкусный и лечебный. Забрус имеет высокую биологическую активность. Им лечат вирусные и бактериальные заболевания. Именно забрусом лечатся воспалительные процессы носоглотки и верхних дыхательных путей. Дома в каждой семье на столе должен стоять сосуд с забрусом, особенно в тех семьях, где есть дети, часто болеющие простудными заболеваниями. И вот утром, уходя в школу, ребёнок пожевал этот забрус вместо жвачки, и в обед и вечером, и ребёнку не страшен грипп, простуда, у него не будет воспаления аденоидов, то есть будет выработан иммунитет к простудным заболеваниям. 


МАТОЧНОЕ МОЛОЧКО   Пчелка - кормилица еще и в самом что ни на есть прямом смысле этого слова: ее глоточные железы в определенный период жизни начинают выделять молочко, которым она кормит пчелиных деток, и свою маму - пчелиную матку, маму-королеву: потому-то молочко для нее и называется королевским желе. Молочко вкусное, выглядит как густющие сливки, и, когда пчелки выкармливают детку - будущую матку, то они кормят ее только маточным молочком, и с большим запасом, что​бы она выросла большая, здоровая, сильная и красивая. А когда детка-матка родится, то в ячейке, ее колыбельке, остаются остатки молочка, похожие на масло, ах, как вкусно это масло!

Умные пчеловоды съедают это масло вместе с восковой ее колыбель​кой. Ей эта колыбелька уже больше не пригодится, а ему, пчеловоду, это очень полезно: от такой пищи жить он будет долго-долго, долгожителем будет, и не просто долгожителем, но активным, получающим радость от жизни, от своей работы, от движения, не растерявшим зоркость глаз, чуткость ушей, не знающим склероза, с отличной памятью! Вот какой пищей кормит пчелка-кормилица свою маму, и пища эта воистину коро​левская, и кто ее ест - тот живет как король: всегда здоров, счастлив, комфортен!

 Оно восстанавливает работу мозга, память, нормализует внутри​черепное артериальное давление, улучшает зрение, восстанавливает мик​роциркуляцию, а это значит, что все мельчайшие сосуды-капилляры за​работают и восстановят нарушенное кровообращение и в местах, где идет воспалительный процесс, и в местах, где возник спазм, то есть мо​лочко проявит спазмолитическое действие и снимет болевой синдром, к примеру, стенокардию - и это уже будет помощь неотложная, а не про​сто лечебная (да, и все пчелопродукты, начиная с меда, используются и как лечебные средства, и как препараты скорой неотложной помощи). Маточное молочко снимет негативные эмоции, окажет седативное, ус​покаивающее действие; и, имея в своем составе гамма-глобулин, восста​новит иммунитет, поддержит его и сохранит. Являясь же противовирус​ным, оно защитит от вирусов гриппа, герпеса, гепатита (все пчелопро​дукты обладают еще и профилактическим действием, защищающими наш организм от всех вирусов, бактерий, простейших, патогенных гриб​ков). 

Однако самое важное для человека я скажу сейчас: дело в том, что рабочие пчелы, вырабатывая маточное мо​лочко для матки, выделяют в него гормон, который отвечает за ре​генерацию клеток - их постоянное омоложение. Этот гормон искусст​венно не синтезируется, и единственным его источником является ма​точное молочко. В человеческом организме этот гормон вырабатывается  в ограниченном количестве, и срок, на который его хватает, зависит от образа жизни, питания, физических и психологических нагрузок на орга​низм, от наличия вредных привычек, экологии и т.д. В среднем выработ​ка этого гормона исчерпывается к 35 годам, а дальше начинаются про​цессы старения. Приостановить или предупредить эти процессы можно, если принимать маточное молочко.

В «Аюрведе» (древнейшей индийской книге жизни) утверждается, что с помощью диеты, включающей продукты пчеловодства, чело​веческую жизнь можно продлить до пяти веков.

Что ест пчелка?  Отвечу: нектар, мед, пергу (пчели​ный хлеб, или хлебину). И все то, что она ест, все, что ей отдали цветы и другие растения, находится в концентрированном виде в маточном мо​лочке, потому его можно назвать еще и так - ПИЩА БОГОВ!
Маточное молочко, в первую очередь, пища, и потому его можно есть каждый день. Утром, а если устали, и днем, а если необходима неотложная помощь, то и в любое время суток, и - как любую пищу - всю жизнь!

Маточное молочко продается и в сухом виде, к примеру Апилак (апис в переводе - пчела, лак - молочко). Одной таблетки утром под язык вполне достаточно на весь день хоть кому: начиная от маленького, толь​ко что родившегося ребенка до глубокого старика. Взрослому, рабо​тающему, здоровому человеку принятый утром апилак подарит силы и бодрость, поможет справиться с любой работой. Маленький ребенок бу​дет гармонично расти, школьнику же он поможет на уроках, ведь наш ученик сможет прекрасно запомнить практически с первого раза все, что сказал учитель, повторять не придется. Апилак поможет и сконцентриро​вать внимание тем, кто слишком рассеян и крутится на уроках. А если у вас ухудшилось зрение? И здесь на помощь придет пчелиный чудо-продукт. Тем, кто в течение дня почувствует усталость, советую принять Апилак еще раз, если же вам некогда поесть, он заменит обед, дав пита​ние головному мозгу и тем самым избавив вас от головной боли. Чело​век, которого согнули годы, получит заряд бодрости: ощутит в себе же​лание двигаться, работать.
5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Многовековой опыт использования продуктов пчеловодства  позволяет сделать вывод, что одним из самых эффективных средств не только лечения, но и предупреждения многих заболеваний являются продукты пчеловодства.

    В настоящее время не существует никаких сомнений в том, что все продукты, вырабатываемые медоносной пчелой, являются большой ценностью для медицины. При умелом применении все они могут оказаться весьма полезными в лечении тех или иных заболеваний. 

Продукты пчеловодства являются исключительно ценными натуральными продуктами с большой перспективой использования в качестве пищевых веществ и для сохранения здоровья человека и практически доказано, что испокон веков и по настоящее время люди употребляли продукты пчеловодства не только для лечения, но и для профилактики различных заболеваний.

  Всем советую взять за правило девиз: НИ ДНЯ БЕЗ ЛОЖКИ МЁДА!
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