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Наркотикам – нет (жизнь без наркотиков)

В данном докладе показаны все современные виды наркотиков, индивидуальное влияние каждого наркотика на организм человека, последствия всего одной дозы. 
Проведён анализ социологического опроса учащихся 11 классов МОУ «СОШ №1» г. Свободного, опрошены: работники наркодиспансера, инспекции по делам несовершеннолетних, врачи, родители. Данный доклад может быть использован на уроках биологии, классных часах и конференциях.
Данный доклад мы решили сделать после просмотра фильма Валерии Гай Германики «Пусть все умрут, а я останусь». В этом фильме Валерия показала, что ученики школы продают наркотики, употребляют их. Тяжело смотреть в этом фильме на деградирующую молодежь. В нашей школе мы этого не видим. Мы решили это доказать с помощью социологического опроса учащихся и взрослых. Для этого нам самим надо было подробно изучить психотропные вещества.
Начинающие наркоманы (те, кто ещё ловит кайф, а не корчится от «ЛОМКИ») считают, что это не болезнь и лечиться не надо. Это самая настоящая болезнь, при которой человек становится физиологически зависимым от наркотика. Вопреки распространенному мнению, это может произойти и с человеком, обладающим сильной волей. Личные качества не спасают, если «сел на иглу». Потому что, когда наркоману нужна ДОЗА, всё остальное для него теряет смысл. Не осознавая своих действий, он может УКРАСТЬ, ПРЕДАТЬ, УБИТЬ даже любимого человека. Страшно и противоестественно, когда РОДИТЕЛИ ЖЕЛАЮТ ДЕТЯМ СМЕРТИ. Но именно так говорят измученные родители детей-наркоманов.

Почему трудно бросить наркотики. Организм, уже привыкший получать «ДОЗУ», перестраивается под неё. И если ДОЗЫ нет, у человека начинается так называемая «ЛОМКА» - крайне болезненные физические ощущения, нарушения дыхания, сердечной деятельности и мозгового кровообращения. А вот «ПОЙМАТЬ» момент возникновения такой зависимости практически невозможно.  Практика также показывает, что обещание снизить дозы или перейти на более слабый наркотик остаётся только словами.

ПОМНИ, что никакие ощущения, вызванные наркотиками, не смогут компенсировать и тысячной доли того вреда, который они наносят здоровью. Даже наркотики, которые условно называют «лёгкими», не менее опасны, чем «тяжёлые». Например, от экстази умирают, а от «грибов» сходят с ума. Шприцевые наркоманы рискуют заразиться СПИДом и гепатитом С.Это неизлечимо.  

ПОСЛЕДСТВИЯ ОТ УПОТРЕБЛЕНИЯ САМЫХ РАСПОСТРАНЁННЫХ НАРКОТИКОВ
1. ЛСД (кислота). Эйфория длится несколько часов. Впоследствии может долго «аукаться» кошмарами с тревожными галлюцинациями. Человек рискует получить серьёзное расстройство психики всего от одной таблетки-первой.

2. Гашиш, марихуана, индийская конопля сначала вызывают чувство радостного опьянения, нередко с потерей ориентации во времени и пространстве. Правда, от первой самокрутки многих людей просто мутит и тошнит- тут уж не до кайфа. Поведение непредсказуемо и может привести к несчастным случаям. Вызывает параноидальные явления.

3. Героин. Очень опасный тяжёлый наркотик. Даже в среде наркоманов героинщиков считают «кончеными». Сначала вызывает у человека приятные ощущения. Затем возникают чувство тревоги, слабость и сонливость. Развивается тяжёлое психическое заболевание. В местах введения героина на коже образуются язвы и гнойные воспаления. Возможно заражение крови и заболеванием СПИДом. При передозировке наступает смерть.

4. Кокаин и амфетамин вызывают тревожное состояние, жажду деятельности, прилив энергии. Когда действие наркотика прекращается, наступают глубокая депрессия и бессонница. Вызывают сильное привыкание. У любителей нюхать «порошок» со временем разрушается хрящ носовой перегородки.

5. Экстази - «модный» клубный наркотик. Молодёжь считает его безопасным, а зря! Вызывает состояние возбуждения и эйфории, действуя на зоны мозга, отвечающие за удовольствие. При передозировке можно умереть от перевозбуждения и разрыва сердца. Помимо синдрома зависимости, приводит к необратимым изменениям клеток головного мозга, что ведёт к умственной деградации.
ТАК СТОИТ ЛИ РИСКОВАТЬ СВОИМ ЗДОРОВЬЕМ, А ЧАСТО И ЖИЗНЬЮ?
Все бывшие наркоманы единодушно заявляют, что после курса лечения они родились на свет заново. Но они знают, что всего одной дозы достаточно, чтобы вернуться в ПРЕЖНИЙ КОШМАР, потому что уже невозможно стать таким, каким ты был ДО наркотиков. «ОДНАЖДЫ НАРКОМАН- НА ВСЮ ЖИЗНЬ НАРКОМАН». И для того чтобы просто держаться, НУЖНА ОГРОМНАЯ СИЛА ВОЛИ. НЕ У ВСЕХ ОНА ЕСТЬ.
Слова наркологов.
1. НАС ТРЕВОЖИТ СТАБИЛЬНО ВЫСОКЙ УРОВЕНЬ РАСПОСТРАНЁННОСТИ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ ИНЪЕКЦИОННЫХ НАРКОТИКОВ.

2. БОЛЬНОЙ НАРКОМАНИЕЙ ГОТОВ БЕСЕДОВТЬ С ВРАЧОМ ТОЛЬКО ТОГДА – И ЭТО ИЗВЕСТНО СПЕЦИАЛИСТАМ, - КОГДА У НЕГО ВОЗНИКАЕТ СПЕЦИФИЧЕСКОЕ НАСТРОЕНИЕ.

3. НАРКОЗАВИСИМЫЕ В СВОЕЙ ЖИЗНИ ЗАЧАСТУЮ НИЧЕГО ТЯЖЕЛЕЕ ШПРИЦА НЕ ПОДНИМАЛИ.

4. Дети и молодёжь- надежда завтрашнего дня, те, кому будет передано бесценное наследие и кому предстоит приумножать и развивать духовный и экономический потенциал России.

Слова некоторых наркоманов.

- Однажды вечером я был готов уйти из дома, чтобы ПОКОНЧИТЬ С СОБОЙ. Дорогу заступила моя мать…

- Если я жалею себя, значит у меня ТЯГА. И в эту секунду я точно не выздоравливаю…

- Когда не осталось никакой надежды на выход из этого БОЛОТА, я задумался о СМЫСЛЕ ЖИЗНИ…

В данном докладе показаны все современные виды наркотиков, индивидуальное влияние каждого наркотика на организм человека, последствия всего одной дозы. 

Проведён анализ социологического опроса учащихся 11 классов МОУ «СОШ №1» г. Свободного, опрошены: работники наркодиспансера, инспекции по делам несовершеннолетних, врачи, родители. Данный доклад может быть использован на уроках биологии, классных часах и конференциях.

Проведя социологический опрос среди учащихся 11 классов нашей школы (МОУ СОШ № 1 г. Свободного), мы не выявили учеников, употребляющих наркотики и тех, которые хотя бы один раз попробовали любые наркотические средства. Когда мы обратились в наркодиспансер, инспекцию по делам несовершеннолетних, к классным руководителям, врачам, и наконец к родителям учеников, они только подтвердили это. Пропаганда против наркотиков проводилась в нашей школе с 9-го по 11-й классы, и дала свой результат. Для нас стало хорошим фактом, что в среди выпускников 11-х классов 1 школы нет наркоманов и учеников, пробовавших наркотики. 

Мы пришли к выводу, что эффективно работает администрация школы при планировании и проведении программы «Здоровый образ жизни», направленной на просвещение учащихся о пагубном влиянии наркотиков на молодое поколение. Синхронно, ответственно и своевременно в соответствии с запланированной работой в этом направлении выполняют свои обязанности  врачи, фельдшеры, классные руководители, родители совместно с СМИ. Увидели хороший результат - отрицание наркотиков старшеклассниками нашей школы, нашего возраста. Мы сделали этот доклад для того, чтобы убедиться, нужна ли пропаганда против наркотиков и поняли, нужна, своевременно и многократно, несколько лет и в старших классах.
