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I. Введение

        На Земле известно около 10 тысяч видов растений, большинство из них растут в тропических лесах. Немало растений встречается в наших лесах, на болотах, лугах, на огородах и на «бросовых» землях, среди которых есть и ядовитые. Из всех многочисленных представителей флоры России на долю ядовитых приходится 1 тысяча видов, большую часть из которых составляют цветковые растения.

         Ядовитыми называются те растения, употребление в пищу которых, даже в незначительных количествах, может вызывать болезненные явления, а нередко отравления, приводящие к гибели. Ядовитыми являются не только травы и культурные растения, но и некоторые кустарники, деревья.

          Ядовитые растения в своём организме образуют особые химические соединения (алкалоиды, глюкозиды, сапонины, кислоты и т.д.). Образование и накопление ядовитых веществ в разных растениях происходит неодинаково. Например, у чемерицы наиболее ядовиты молодые побеги. Некоторые виды растений (лютик -  ядовиты только в зелёном, сыром виде и теряют эти свойства после сушки).

         В ряде случаев попавшие в силос ядовитые растения становятся безопасными, а иногда, наоборот, их ядом пропитывается силосная масса. Так, например, если в силосную массу попадает чемерица, то постепенно её ядовитые вещества выщелачиваются и пропитывают корм. Донник и некоторые другие растения сохраняют свои ядовитые вещества в силосе.

        Возможность возникновения и степень проявления отравления зависят от вида и пола, а также от состояния животного.
        Животные некоторых видов могут без вреда для себя поедать отдельные ядовитые растения, крайне опасные для другого вида. Например, козы поедают молочай без видимых признаков отравления, тогда как овцы от него погибают. Красавка почти безвредна для кроликов, они также без вреда для себя объедают листья дурмана и белены.

        Признаки отравления:

        Важнейшие и наиболее характерные признаки отравления растительными ядами – усиленное слюноотделение, вздутие (тимпания), судороги, беспорядочное движение, вялость, шаткая походка, затруднённое дыхание и др.[3]
II. Ядовитые растения Советского района
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       В Советском районе известно не менее 50 видов растений, которые являются ядовитыми. Всего в нашем районе из 51 вида ядовитых растений – 33 местных вида, 18 – заносных. Из них 49 – это травы и 2 – кустарника (волчник обыкновенный, багульник болотный (на рисунке). В лесу растут 9 видов растений, на болотах – 8, на берегах водоёмов и естественных лугах – 12, в нарушенных биотопах – 22 ядовитых растения. Редко встречаются  15 видов ядовитых растений. Далее мы рассмотрим эти растения в соответствии с их действиями на живые организмы.

Группы растений по их действию на живые организмы
        Действие ядовитых растений на животных и человека весьма сложно и многообразно. Однако установлено, что при отравлении любыми растениями можно в большинстве случаев выявить главные признаки отравления, связанные с преимущественным действием ядовитого вещества, содержащегося в растении, на какой-либо определённый орган или на систему органов человека и животного.

        Исходя из этого, ядовитые растения мы разделили на ряд групп и подгрупп по их действию на те или иные органы и системы животного и человека.

Растения, вызывающие возбуждение центральной нервной системы
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         Вех ядовитый (цикута). Многолетнее растение с полым ветвистым стеблем высотой от 60 см до 1,5 м. отличительный признак растения – красноватый тускло-блестящий налёт. Листья двояко-троякоперистые, рассечённые на узколанцетные или линейно-ланцетные доли (они похожи на куриные лапки), цветки белые, мелкие, собраны в сложные зонтики на концах ветвей. Плод – двойная округлая семянка. Наиболее характерным признаком является толстое, белое, мясистое корневище размером до куриного яйца, внутри разделённое поперечными перегородками, пустоты между ними наполнены желтоватым соком [4].

        Корневища веха обычно несколько выступают над поверхностью почвы и легко выдёргиваются. Растение издаёт запах, напоминающий запах петрушки или сельдерея. Наиболее ядовитой частью, особенно весной, является короткое корневище, а из надземных частей – молодой побег, появляющийся осенью и остающийся зелёным на зиму. Ядовиты у веха также стебель, листья, цветы и плоды. Растёт главным образом в тенистых, влажных местах, на гипно-осоковых, торфяных, кустарниковых и травянистых болотах, на сырых лугах, особенно на заболоченных берегах рек, озёр, ключей. Распространён во многих областях страны. Это одно из наиболее ядовитых растений. Ядовитое начало – особое смолистое вещество цикутоксин [7].
Растения, вызывающие угнетение и паралич центральной нервной системы
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         Чистотел большой. Хорошо известное многолетнее растение с ребристым, прямостоячим, ветвистым стеблем высотой 10 – 40 см, с жёлтым млечным соком. Растёт около жилья, по порубкам леса. Наиболее распространён в лесной зоне Кавказа и Сибири и других областей. Растение содержит различные ядовитые вещества   (хелеритрин и др.), как лекарственное растение применяется в народной медицине. Высушивание не уничтожает ядовитые свойства чистотела [4].
          Пикульник. В нашей местности встречаются два вида: пикульник красивый и пикульник двунадрезный. Это однолетние растения с грубощетинистым ветвистым или простым стеблем высотой 10 – 30 см, а иногда – 80 – 100 см. Растёт на лесных опушках, по краям дорог, среди посевов (особенно яровых), на молодых залежах, огородах. Распространены в лесной и лесостепной зонах европейской части России, в Западной Сибири, на Алтае, на Кавказе. Ядовитое вещество пикульника – жабрейное масло – содержится главным образом в семенах [7].
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Растения, вызывающие угнетение центральной нервной системы и одновременно действующие на желудочно-кишечный тракт и сердечно-сосудистую систему.
           Борцы или акониты. Многолетние травянистые растения с прямостоячим или вьющимся стеблем высотой до 1-2 м. Корневище утолщённое, в виде одного, двух или ряда сросшихся друг с другом конусовидных тёмно-бурых клубней. Листья дланевидно-рассечённые. Цветки неправильные, шлемовидные, окрашенные в разные цвета, но преобладают синие, фиолетовые, жёлтые, белые. Аконит высокий – стебель с не утолщённым корневищем, цветки грязно- или серовато-фиолетовые, растёт в европейской части России, в Сибири [2]. Чаще акониты можно видеть [image: image5.png]


в лесах и перелесках, в садах, оврагах, по берегам рек. Все части растения содержат яд аконитин. Наиболее ядовиты корни.
        Весной, после появления молодых побегов, растения малоядовиты, а в период бутонизации – цветения наиболее опасны; ко времени созревания семян ядовитость их снижается [7].
        Живокость высокая. Травянистое многолетнее высокое растение с пальчато- рассечёнными листьями (на рисунке справа). Цветки ярко-синие, с 2 нектарниками, при основании вытянутыми в шпорцы. Плод из 3 листовок. В растениях живокости содержится ряд ядовитых веществ (дельфинин, делькозини и др.)[4] [7]
          Чемерица. Многолетнее растение высотой до 1,5 м и выше. Листья крупные, охватывающие стебель. При основании стебель одет листовыми влагалищами. Цветки многочисленные, тёмно-зелёные, собраны в крупное метельчатое соцветие, достигающее 20 – 60 см длины. Короткие утолщённые вертикальные или косые корневища располагаются в почве на глубине 10 – 20 см. Корневище покрыто длинными – от 0,5 до 1,5 м – шнуровидными придаточными корнями. В верхней части корневища с весны закладывается почка возобновления.
        Чемерица Лобеля обычно произрастает на влажных лугах и пастбищах в лесной и лесостепной зонах, и особенно много её на Кавказе. Содержит ряд ядовитых веществ, из которых наиболее изученным является протовератрин. Ядовиты все части растения, а больше всего – корневища и корни, меньше – листья и надземные стебли [7].
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         Воронец. Многолетнее растение с очередными тройчато-перистыми листьями, сочными ягодообразными плодами. Имеется несколько видов воронца. Наиболее ядовит воронец колосовидный (на рисунке справа), произрастающий в лесах. Стебель высотой до 70 см, ветки мелкие, белые или беловатые, в короткой овальной кисти, ягоды черные. В наших лесах встречается воронец красноплодный. Это травянистое многолетнее растение со светло-зелёными тройчатоперистыми листьями и красными ягодообразными плодами. Все части растения ядовиты [7].

Растения, вызывающие возбуждение центральной нервной системы
и одновременно действующие на сердце, пищеварительный тракт и почки.
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        Полынь. Многолетнее полукустарниковое растение высотой 25 – 60 см, покрытое мохнато-шерстистыми оттопыренными волосками. Листья перисто-рассечённые на тонкие дольки. Обладает неприятным сильным полынным запахом. Наиболее распространена в Прикаспийской и Ногайской степях и в ряде других районов Северного Кавказа. У нас встречается полынь обыкновенная ( на рисунке слева).

         Ядовитыми веществами полыни являются эфирное масло, лактон и др. Ядовитыми являются все части растения [7].
         Пижма обыкновенная (дикая рябина) (на рисунке справа). Многолетнее растение со стеблем высотой от 50 см до 1,5 м. с перисто-рассечёнными листьями. Цветки жёлтые, собраны в корзинки. Имеет сильный своеобразный запах. Растёт на среднеувлажнённых лугах, сухих склонах, по обочинам дорог, на межах. Распространена она преимущественно на юге страны Северном Кавказе, в Сибири. Содержит эфирное масло и другие ядовитые вещества [7].
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         Лютики. Многолетние и однолетние растения.  Один из наиболее часто встречающихся на природных лугах и пастбищах. Большая часть лютиков является ядовитыми растениями. Выделяются среди других травянистых растений яркими жёлтыми цветками. В лютиках содержится ядовитое вещество – протоанемонин. В нашей флоре встречаются лютики бореальный, ползучий и едкий [4].

          Лютик едкий (на рисунке). Многолетнее растение с высоким, до 1 м стеблем, листья опушены нежными прижатыми волосками. Цветки ярко-жёлтые, на длинных цветоножках. Растёт на заливных лугах, лесных полянах; на юге страны, на Кавказе и в Сибири[1].

Растения с преимущественным действием на желудочно-кишечный тракт
и одновременно на центральную нервную систему.
         К этой группе относится большое число растений из разных семейств, отличающихся содержанием различных едких веществ, раздражающих слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта, в их числе молочаи.
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         В нашей стране произрастает большое количество молочаев, все в разной степени ядовиты. В стеблях и других частях растений много млечного сока, в котором содержится яд эвфорбин. Цветки у различных видов молочая невзрачные, собраны в маленькое соцветие, окружённое чашечковидным колокольчатым покрывалом и производящее впечатление одного цветка; эти соцветия собраны в виде зонтиков.
         Льнянка обыкновенная (на рисунке справа). Многолетнее растение с прямым стеблем высотой 30 – 70 см, густо облиственным до самого соцветия; листья ланцетовидные или линейные, острые, при основании сужённые; цветки жёлтые. Плод – овальная коробочка. Распространена как сорняк на лугах и пастбищах, полях, по обочинам дорог, около жилья. Содержит ядовитые вещества (глюкозиды) [7].
         Гречиха вьюнковая. Однолетнее растение, стебель вьющийся или лазающий, длиной до 1 м; листья черешковые, сердцевидно-яйцевидные, заострённые: цветки мелкие, зеленоватые, собраны в пучки в рыхлых кистях на концах ветвей. Растёт во всех районах страны. Является хорошо известным сорняком полей, огородов, садов, заброшенной пашни.
         Повилики. Однолетние растения – паразиты, лишены зелёной окраски, с тонкими, красноватыми или желтоватыми, вьющимися стеблями, усаженными присосками, с помощью которых они присасываются к растению – хозяину. Листья недоразвитые, мелкие, чешуйчатые. Цветки на коротких ножках, собраны в многоцветные шарообразные пучки (клубочки) или в небольшие кисти [3].
         Повилика европейская. Паразитирует не только на люцерне, клевере, но и на различных сорных и других растениях. Содержит ядовитое вещество кускутин и др. Растёт в нашей местности.

Растения с преимущественным действием на органы дыхания
и пищеварительный тракт

        Ядовитые свойства растений этой группы обуславливаются содержанием в них некоторых ядов (гликозидов), образующих при расщеплении горчичное масло. Вследствие жгучего действия этого масла при попадании в организм оно может вызвать сильное раздражение и воспаление слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта.
         Сурепка обыкновенная. Двулетнее растение. Стебель высотой 20 – 70 см. Нижние листья лировидные, овальные, 2-4 парные. Верхние листья – цельные, выемчатые, обратно-овальные. Цветки жёлтые, в густых кистях; плод – прямые стручки длиной 30 мм; семена коричневые; зацветает на юге страны в мае. Растёт на полях среди посевов колосовых культур, на залежах. Из других видов распространены сурепка дуговидная, прижатая, прямая, малая.

        Ядовиты у сурепки лавным образом семена. Наиболее опасна сурепка после цветения и образования семян [7]. Растёт в нашей местности.
         Жерушник. Одно-, дву- или многолетнее растение. Жерушник болотный и земноводный распространены во многих областях страны  также и у нас. Растут в болотах, на влажных лугах, в поймах больших и малых рек, по берегам болот, каналов и озёр, вокруг прудов. В отдельные годы в обилии разрастаются на влажных лугах, нередко составляя основную массу травостоя. Ядовитые вещества жерушника не изучены.
Растения с преимущественным действием на сердце [7].
[image: image11.png]


         Волчник обыкновенный (волчье лыко) ( на рисунке справа). Маловетвистый кустарник высотой 0,5 – 1,5 м, с желтовато-сероватой корой; листья очередные, скученные на концах ветвей, продолговатые, обратно-ланцетные. Цветки (ароматные) лиловые, фиолетовые, плод – ярко красная овальная костянка. Распространён на Севере, в Западной Сибири, и Кавказе. Растёт в тенистых лесах, на лесных полянах, среди кустарников, в предгорьях и горах.
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          Во всех частях растения, особенно в коре, содержится ядовитая смола – мезереин, а также ряд других ядовитых веществ.

          К числу ядовитых растений этой группы относится также вороний глаз (на рисунке). Травянистое растение с прямостоячим стеблем, который оканчивается мутовкой из 4 (5-6) эллиптических коротко заострённых листьев и одиночным невзрачным цветком. Плод – сизовато-чёрная многосемянная ягода. Всё растение, в особенности плод и корневище, ядовито. Содержит глюкозиды [7].

Растения, вызывающие кровоизлияние.

        Донник. Одно- ли двулетнее бобовое растение. При растирании между пальцами издают резкий специфический запах. Стебель прямой, ветвистый, с тройчатыми листьями, белыми или жёлтыми цветками. Наиболее распространёнными видами являются: донник лекарственный и донник белый. Донник лекарственный, или жёлтый (буркун). Двулетнее растение.

         Стебель высотой до 1 м и более, в верхней части волосистый: листья с ланцетными, заострёнными, цельными прицветниками, листочки нижних листьев – обратно-яйцевидные или округлые, верхние – ланцетные, цветки жёлтые, поникающие в кистях: бобы длиной 3 – 4 мм, овальные, на короткой ножке, сероватые, поперёк морщинистые. Распространён во многих районах страны, в том числе и у нас.

        Донник белый. Двулетнее растение. Стебель высотой до 1,5 м, в нижней части иногда краснеющий; верхней – волосистый. Листья с шиловидными прилистниками. Листочки нижних листьев обратно-яйцевидно-ромбические или клиновидные, верхние – узкие, продолговато-ланцетные. Цветы белые, в рыхлых кистях. Плод – бобы длиной 3 – 3,5 мм, кремниевой кислоты. Хвощи ядовиты в зелёном и сухом виде [7].
III. Заключение.

       В своей работе я описала лишь некоторые ядовитые растения нашей местности и дала описание тех симптомов, которые они вызывают у животных и человека. Они очень разнообразны, чтобы избежать отравления ими, их нужно отличать в природе и не путать с другими. Мне хочется особенно предостеречь детей, которые больше, чем взрослые страдают от отравления дикорастущими растениями. Не задумываясь, они срывают с куста ягоды, похожие на вишню, пробуют их на вкус, берут в руки сочные корни, листья, семена, имеющие внешнее сходство со съедобными растениями. Или, срывая красивые цветки, получают сильнейшие ожоги кожи рук и лица. Известно также, что одурманивающие запахи некоторых растений (багульника болотного) могут стать причиной сильной головной боли.

        Многие ядовитые растения являются ценными лекарственным сырьём и используются в научной и народной медицине.

        Большое значение для профилактики отравления ядовитыми растениями имеет разъяснение населению вреда от использования в пищу и для самолечения незнакомых растений, воспитание экологической культуры, особенно среди молодёжи. Ядовитые растения являются весьма важными и имеют большое народно-хозяйственное значение.
        В дальнейшем я хочу лучше изучить ядовитые растения нашей местности, научиться отличать их в природе и научить этому своих друзей.
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