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                            П А М Я Т К А 

                         Как учить стихи?


1. Перед заучиванием стихотворения надо разобраться, о чем говориться в стихотворении.

2. Небольшие по объёму стихотворения следует заучивать целиком.

При запоминании большого отрывка следует:

     а) вначале заучивать отрывок в 15-20 строк,

     б) затем – второй отрывок,

     в) потом – оба вместе повторяются.

3. После этого выучивается третий отрывок и      опять читается всё стихотворение вместе.

4. За один прием не следует повторять больше 2-3 раз. В течение дня сделать 4-5 таких приёмов.

5. При каждом новом повторении нужно осмыслить допущенные ошибки и обратить внимание на трудные места.

6. Если ты быстро запоминаешь и также быстро забываешь, то необходимо чаще повторять стихотворение.

7. Если ты медленно запоминаешь и медленно забываешь стихотворение, то систематически заучивай небольшими частями. 

8. Основательно повторять стихотворение нужно перед сном и утром, так как  память запоминает в период засыпания и пробуждения.

РЕКОМЕНДАЦИИ   РОДИТЕЛЯМ

                Как развивать память ребёнка?
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1. Приступая к выполнению домашнего задания, ребенок должен поставить перед собой цель - запомнить надолго. Необходимо представить себе, что именно и как следует запомнить: все подряд или отдельные части материала. Наизусть, близко к тексту или лишь общий смысл содержания. Через некоторое время после запоминания чего-либо надо вновь вернуться к тому, что запоминалось, постараться припомнить его и в случае затруднений в припоминании - вторично доучить материал, как бы освежить его в памяти.

2. Ребенок должен понимать, зачем ему нужно это запоминание. Полезно убеждать ребенка назидательными фразами: «Без таблицы умножения, как без воды: «и не туды, и не сюды!», «Я выучу ее всего один раз, а запомню на всю жизнь!».

3. Следует вслух воспроизводить прочитанное, однако произнесение вслух заучиваемого материала - это наиболее простая и распространенная стратегия, которую многие дети поначалу (лет до 8) применяют неосознанно. Куда более полезно научить ребенка «организовывать» заучиваемый материал, то есть группировать его и находить связи между новыми и старыми знаниями. Например, изучая следующий столбец таблицы умножения, проводить параллели с уже выученными.

4. Фантазирование также значительно повышает эффективность запоминания учебных текстов, это поможет ему создать зрительный образ (чем более смешно или необычно, тем лучше!). Точно также «изображайте» труднозапоминающиеся стихотворения. Рисунки или какие-нибудь значки (узелки на память) можно сделать к каждой  строчке.

5. При подготовке домашних заданий необходимо правильное чередование предметов. На первое место ставить более трудный предмет (математика). На второе место ставить более легкий предмет (окружающий мир). Необходимы перерывы.
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