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ВВЕДЕНИЕ

Компьютер все шире входит во все сферы нашей жизни. Он стал привычным не только в производственных цехах и научных лабораториях, но и в студенческих аудиториях и школьных классах. Даже в детских садах появляется все больше компьютерных игр.

Длительное пребывание человека у экрана компьютера без соблюдения необходимых правил небезвредно для его здоровья. Поэтому неслучайно в последние годы во всем мире уделяется большое внимание не только совершенствованию компьютеров, но и  организации работы на нем. 
Цель исследования – изучение организации занятий на компьютере учащихся младшего школьного возраста.
Гипотеза исследования: показать организацию занятий на компьютере учащихся 3б класса.

        Для достижения поставленной цели и проверки выдвинутой гипотезы были определены следующие задачи исследования:
1. Изучить литературу по проблеме исследования.
2. Исследовать влияние компьютера на здоровье учащихся младшего школьного возраста.
3. Исследовать фактическое время работы на компьютере учащихся 3б класса.

Методы исследования: метод анализа научной литературы, анкета. 
1. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

1.1. Особенности организации занятий на компьютере детей младшего школьного возраста.
Особенности организации занятий на компьютере детей младшего школьного возраста приведены в СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03.  В таблице 1 приведены требования, установленные на этот счет для учащихся  (1-4) классов.
Таблица 1 – Требования по ограничению времени работы на компьютере
	Вид деятельности
	Допустимое время

	1. Непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией взора непосредственно на экран видеотерминала
	15 мин

	2. Оптимальное количество занятий с использованием компьютера в течение учебного дня
	1 урок

	3. Внеучебные занятия с использованием компьютера
	Не чаще 2 раз в неделю и общей продолжительностью не более 60 мин

	4. Время проведения компьютерных игр с навязанным ритмом
	10 мин.


Запрещается проводить компьютерные игры перед сном.

Занятиям с компьютером должны предшествовать спокойные игры.

Занятия с компьютером независимо от возраста детей должны проводиться в присутствии воспитателя, педагога или родителей.

1.2. Здоровье и компьютер
Медицинские работники все настойчивее говорят о том, что компьютеры вредны для здоровья детей. Очень важно создать оптимальные условия для того, чтобы просмотр телевизора или видеоигры не увеличивали накопившееся за день утомление, а способствовали отдыху детей.
Исследования показывают, что после 60 минут непрерывной работы за компьютером, у детей наступает заметное ухудшение остроты зрения. Признаки утомления выражаются также в частой смене положения тела, потягиваниях, отвлечениях, частых головных болях.

2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
2.1. Результаты анкетирования

Опрос производили в соответствии с анкетой приведенной в приложении. В исследовании принимали участие 18 учащихся 3б класса. Результаты анкетирования приведены на рис. 1-3.
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Рисунок 1 – Диаграмма длительности работы на компьютере

1- 15 минут; 2 – 25 минут; 3 – 20 минут; 4 – 30 минут; 5 – более 30 минут


[image: image2.emf]0

2

4

6

8

1 2 3 4 5

Количество раз в неделю проводит

за компьютером

Количество учащихся


Рисунок 2 – Диаграмма количество раз в неделю работы за компьютером
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Рисунок 3 – Диаграмма общей продолжительности занятий за компьютером в неделю
2.2. Комплекс профилактических мероприятий
Комплекс профилактический упражнений, выполняемых при работе на компьютере, могут уменьшать как общее утомление, так и утомление пальцев рук и глаз.
Профилактические упражнения приведены в СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03.
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Рисунок 4 – Комплекс упражнений для глаз

Пояснения к рисунку 4:
1  -  ладони представляют собой превосходный инструмент защиты глаз: сложите руки верти​кально в центре лба козырьком, ладони накроют глазные впадины, полностью исключая до​ступ света, но не будут при этом сжимать глазные яблоки и оставят возможность свободно двигать веками;
2 - закрыть глаза. Выполнить самомассаж надбровных дуг и нижней части глазниц, производя пальцами легкие круговые поглаживающие движения от носа к вискам (20-30) секунд;
2  - посидеть с закрытыми глазами (10-15) секунд, затем движения глаз вверх – вниз (20-30) секунд.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
1. Дети очень любят компьютерные игры. Увлекшись, готовы сидеть перед экраном долгие часы. Но следует помнить, что непрерывное занятие ребенка за компьютером может нанести вред его здоровью.
2. По итогам проведенного исследования было выявлено:
- из 18 опрошенных учащихся только один занимается непрерывно за компьютером не более 15 минут в день;

- 8 учащихся проводят за компьютером не более 2 раз в неделю;

- 4 учащихся проводят за компьютером не более 60 минут в неделю;
- 15 учащихся садятся за компьютер после подготовки домашнего задания или спокойной игры.
3. Анализ результатов исследования показал, что основная часть из опрошенных учащихся не соблюдает установленные требования безопасности.

4. Необходимо информировать учащихся о существующих правилах работы за компьютером.

5. Результаты исследования подтверждают актуальность рассматриваемой темы.
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 Приложение

Уважаемые родители просим Вас помочь вашему ребенку 

ответить на вопросы данной анкеты! 

 Ваши ответы будут проанализированы и разработаны рекомендации по организации   занятий Вашего ребенка при работе за компьютером.

ЗАРАНЕЕ БЛАГОДАРИМ!

Фамилия, имя, отчество ________________________________

Класс ________________________________________________

Возраст ребенка _______________________________________

1. Сколько раз в неделю дома Ваш ребенок проводит за компьютером?

__________________________________________________________

2. Какова непрерывная длительность работы, связанная с фиксацией взора непосредственно на экран монитора (нужное подчеркнуть)?

а) 15 мин; б) 20 мин; в) 25 минут; г) 30 минут; д) более 30 минут.

3. Общая продолжительность занятий за компьютером в неделю, в минутах?

__________________________________________________________

4. Длительность компьютерных игр с навязанным ритмом в день (например, гонки на автомобилях и т.п.), в минутах?

__________________________________________________________

5. Какие игры или занятия предшествуют работе за компьютером (спокойные игры, подвижные игры, подготовка домашних заданий и т.п.)?

__________________________________________________________
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