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«Нельзя курить, мама».

Помни, жизнь есть дар,









великий дар, и тот  кто,









её не ценит, этого дара









не заслуживает.










Леонардо да Винчи.


«Здравствуйте», повторяем мы, ежедневное приветствие, «Будь здоров», - бросаем на бегу, не особо вдумываясь в смысл. 


О здоровье написаны  тысячи книг, дано бесчисленное количество советов, и все же миллионы людей страдают и умирают от болезней. Иные даже утверждают – недуги посланы человеку в наказание со времен Адама и Евы, мечтать о полной победе над ними напрасное занятие. В третье тысячелетие мы вступаем с новейшими компьютерными технологиями, но всё так же не излечим СПИД, рак, увеличивается количество умирающих от туберкулёза и сердечных болезней…Статистика приводит печальные факты – сейчас в роддомах практически исчезли абсолютно здоровые малыши, на каждую тысячу родившихся -800-900 имеют какие-либо врожденные дефекты. А среди первоклашек последних лет 90-95% уже обременены «букетом» хронических болезней. А сколько ещё прибавится за 12 школьных лет! В 30-е годы ХХ века количество не пригодных к службе в армии было всего 10%, к середине столетия-50%, а сейчас 70-80%!


Каким же будет поколение через двадцать-тридцать лет? Никого не надо убеждать от полноценного ребенка могут родить только абсолютно здоровые молодые люди. 

Если же они «хроники», то малыш уже ни при каких условиях, ни при каком развитии медицины не родиться здоровым. Это закон. Посейте незрелое семя в землю и посмотрите, какие всходы получите: нежизнеспособные и больные.


Почему же при все возрастающем уровне медицины наше здоровье ухудшается? Скорее всего, причина в нас самих, мы беспечны и жестоки не только к окружающему нас миру, но и зачастую к самим себе, к своему собственному организму.  


Среди факторов, отрицательно влияющих на здоровье, большое место занимает курение, вредное воздействие которого сказывается не сразу, а исподволь, постепенно. 

Курение – сухая термическая перегонка табака (и бумаги) под воздействием высокой температуры, которая на горящем конце папиросы или трубки достигает 300 градусов С. Дым, втягиваемый курящим, изгоняет никотин из листьев табака. Никотин быстро растворяется в воде, поэтому легко всасывается через слизистые оболочки рта, носа, бронхов, а попадая со слюной в желудок,- и через стенки желудочно-кишечного тракта. 


Сейчас о вреде курения мы знаем довольно много. Появляется даже новый термин:

«болезни, связанные с курением». По данным Всемирной организации здравоохранения, от них ежегодно погибает около миллиона человек, в основном, в молодом возрасте.

В настоящее время во многих странах мира число курящих растет за счет женщин. Особенно увлекаются курением девушки и молодые женщины, и они сильнее страдают от этого пристрастия из-за более нежной структуры своего организма. 


В нашей стране женщины среди всех курящих составляют 44%. Природой женщине дано высокое призвание – быть матерью. Дети должны быть здоровыми, так как именно им предстоит жить в будущем.

Бросить курить трудно, иногда очень трудно. Как невесело шутил заядлый курильщик Марк Твен: «Ничего нет легче, чем бросить курить – я сам это делал сотни раз». Помогает, но не всегда, лечение специальными лекарствами, гипнозом, но и к этим средствам люди обращаются лишь только тогда, когда им уже невмоготу, когда табак уже сделал своё черное дело – превратил здорового человека в больного, страдающего хроническими заболеваниями сердца, лёгких, желудка.


Где выход? Прежде всего – не начинать курить! Конечно для молодой женщины и для подростка, это не всегда просто. Им нравится внешняя сторона этого «удовольствия»: небрежно вытащить сигарету и красивым жестом поднести ко рту.

Пусть в 21 веке каждый человек /мать, отец, дитя, подросток, юноша, девушка больше уделяет внимания здоровому образу жизни, занимается спортом, никогда не курит.             
