МОУ Новотроицкая СОШ

Социальный проект
Тема:


Участники проекта: учащиеся 3–4 классов

Руководители: Боброва Л.Ю., Кобыляцких В.С.

сроки выполнения: сентябрь, октябрь, ноябрь

2009  года
Новотроицк-2009год

Цели:

1. Выявить факторы снижения иммунитета.
2. Определить способы укрепления
детского организма.

3. Формировать чувство ответственности за
сохранение  и укрепление здоровья.
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Наша проблема.
Дети часто болеют, в учебное время пропускают  уроки. Это сказывается на успеваемости учащихся.

Необходимо узнать причины заболевания и способы защиты.
Сбор и анализ информации.
 Ребята разделились на группы:
Эксперты.
 Подсчитали пропуски учащихся за прошедший    учебный год.
Социологи.
 Провели опрос среди учащихся 1–4 классов и родителей. Выясняли причину заболеваемости ОРВИ и снижения     успеваемости.
Психологи.
Изучили литературу,  помогающую определить способы   повышения и причины понижения иммунитета. Организовали  встречу с    медицинскими  работниками.
Исследовательская группа.
 Выяснили, что вирусной инфекцией одни дети болеют редко, а другие часто. Необходимо выявить способы снижения иммунитета и  укрепления защитной функции организма.  
Ожидаемый результат.
1. Сплочение детско-взрослого коллектива.
2. Сокращение количества уроков пропущенных по причине  болезни
 3. Сохранение здоровья, повышение  учебной  мотивации 
После проведенного опроса группой экспертов, были выявлены следующие результаты:

Таблица 1.Количество случаев ОРВИ в начальной школе

                            за 2008-2009 учебный  год (% заболеваемости)
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 Проведенный опрос показал, что число заболевших ОРВИ в прошлом году был очень большой. Прививки, защищающие учащихся от гриппа, были поставлены не всем. Родители 10 учеников отказались от того, чтобы их детям были поставлены прививки.    
Социологи провели опрос среди учащихся 1–4  классов и родителей.

                    Результаты опроса:
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Закалив. Вакцинация Витамины
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20 опрошенных детей и 20 родителей.

Вопросы:

– Необходимо ли закаливание организма для  повышения иммунитета в организме?

Родители: да-20; нет-0.

Учащиеся: да-10; нет-10.

– Как вы считаете, необходимо ли ставить прививки против гриппа?

Родители: да-15; нет-5.

Учащиеся: да-5; нет-15.

– Организму необходимы витамины каждый день или только в зимний период времени?

Родители: 20 человек–каждый день.

Учащиеся: 17 человек–каждый день; 3 человека–только зимой.

Психологи изучили влияние витаминов на организм. Провели беседу с медицинскими работниками Шипилиной С. Н. и Марченко Г. А.

Из беседы узнали что, начинается с инфекции носоглотки, которая проявляется небольшим насморком. Если не лечит этот насморк, то могут быть осложнения: гайморит, ОРВИ.

Вывод: Чтобы избежать заболевания надо начинать закаливание организма, повышать иммунитет, одеваться соответствующе погоде.

Рекомендации: Дыхательная гимнастика, промывание носа соленой водой, витаминотерапия.

Смесь из меда, орехов и масла.

Смешать в пол-литровой банке стакан измельченных орехов (грецких), полстакана меда и 100гр. слив. масла.
Собственное участие.
 Теперь мы пьём воду, которая даёт ЗДОРОВЬЕ, 
  укрепляет организм, повышает ИММУНИТЕТ   и  процесс МЫШЛЕНИЯ. 
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Наши учителя и родители  нам пример во всём, а в спортивных состязаниях они самые сильные, смелые, ловкие.
Родительские собрания в начальной школе не проходят без нашего участия.
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Мы теперь знаем, что прививки необходимы. Всем ребятам поставлены прививки от гриппа.

 Игры  на свежем воздухе - лучший способ укрепить организм.
[image: image5.png]





На уроках труда мы изготовили  « чесночницы – обереги»
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Мы живём по режиму, который составили вместе с учителями и родителями.
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Вот с таким «Режимом дня» мы отличные друзья!
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НАШИ СОТРУДНИКИ 
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Показатели результативности.

  1.100% вакцинация учащихся.
  2.повысилась учебная мотивация.
  3.сплочение учащихся и родителей.
  4.сокращены пропуски.
  5.увеличилось число учащихся занимающихся закаливанием.
  6.учащиеся ежедневно принимают витамины
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