«Сколько весит мое здоровье»
Данная работа направлена на изучение вопроса осанки школьников. Здоровье -  одна из острых проблем современной жизни. Предупредить дефекты осанки легче, чем их лечить. Цель работы- создать благоприятные предпосылки для формирования ЗОЖ, помочь утвердиться в правильном выборе линии поведения через использование познавательного материала, красочной наглядности в сочетании с практической работой, а так же активизировать познавательную деятельность учеников, направленную на сбережение своего здоровья(осанки) путем ежедневного контроля тяжести за спиной. 
