(
Приложение № (
Посвящение в девицы
VII
     Женское нижнее бельё состояло из длиной или короткой рубахи, рукава которые доходили до кисти руки, а у девушек они могли быть, и короче – до локтя. 

     Женские шубы украшали лисьими воротниками. Дополнением казачек служили пуховые или шерстяные, шарфы самавязки, вязаные варежки. Женщины зимой покрывали голову пуховыми или шерстяными шалями.     
риложение №V
Рецепты казачьей кухни

(Походные блюда)

           Кулёш
На дно казана насыпать мелко некрашеного саленного свиного сала, поджаривая на огне, добавить измельченный репчатый лук. Как лук подрумянила налить в казан воды до половины и довести до кипения. 


Затем сыпать в бульон промытое и переборное пшено и часто помешивать до пригорания.


На три части воды одна часть пшена, одна вторая часть сала, соль по вкусу, лук. 

           Дикая птица, запеченная под костром

Гусь, утка, хорошо потрошатся и промываются, натираются смесью чеснока, соли и перца. Печень, почки и сердце закладываются внутрь. Перья не ощипываются. Тушка связывается бечевкой и обматывается тонким слоем глины. Хорошо прогоревший костер сдвигается в сторону, копается неглубокая яма, туда закапывается тушка птицы, угли сдвигаются на прежнее место. В костёр подбрасываются дрова, через час птица готова.


Корка глины с перьями снимается, и жаркое готово к употреблению.


Калмыцкий чай
Сварить в казане плиточный чай, добавить в него молока, коровьего масла, жменю поджаренной ячменной муки, соль.

(Повседневные блюда)

          Щи квашеной капусты (на 5 порций)

900г квашеной капусты, 2шт. репчатого лука, 2шт. моркови, 2ст. ложки   масла, 2ст. ложки картофельного пюре,1700мл бульона.


Шинкованную капусту промыть, положить в кастрюлю, налить немного воды, добавить масло и тушить час – полтора, периодически помешивать.


Морковь и лук нарезают, соломкой поджаривают. В кипящий бульон или воду, если щи постные, положить тушеную капусту с овощами, перец, лавровый лист, соль и варят 20 минут. Затем добавляют толчёный картофель и варят еще 5-10 минут. Подавать со сметаной.


Биточки по казацки (на 5 порций)

   400г говядины, или свинины, или баранины,100г молока, 1ст.ложка жира,1 стакан риса, соль,перец,20г тертого сыра.


Из котлетной массы сделать биточки и обжарить их на масле до полуготовности. Приготовить рассыпчатую рисовую кашу, выложить её на сковороду с маслом, сверху уложить биточки, посыпать тёртым сыром и запечь до готовности.


Пельмени жареные

Пельмени с различными фаршами (мясными, овощными, грибными) отварить в подсоленной воде. Отварные пельмени вынимают на сито. Обсушенные пельмени кладут на сковородку с маслом и жарят до золотистого цвета. Готовые пельмени кладут на блюдо, поливают маслом, отдельно подают сметану.

Приложение №VIII
Пословицы и поговорки
  ** Гляди шашку, а не зазубринки на ней.

  ** Пристал, как цимлянским репей.

  ** Слава казачья, а жизнь собачья. 

  ** Либо грудь в крестах, либо в кустах.

  ** Добыть или дома не быть.                                                                                                          **   Пташка не без воли, казак не без доли.                          

. ** Берегись бед, пока их нет.

  ** Не атаман при булаве, а булава при атамане.

  ** Муж любит жену здоровую, а брат сестру богатую.

  ** Терпи казак, атаманом будешь.

  ** Атаманам артель крепка.

  ** Без атамана казак кругом сирота.

  ** Богу молись, а к берегу гребись.

  ** Бог терпел и нам велел.

  ** От кого чают, того и величают.

  ** Правды и Мамай не съел.

  ** Где хозяин ходит, там и хлеб родит.

  ** Старших и в Орде почитают.

  ** Поживи подольше – уведешь побольше.

  ** С чужого коня – среди грязи долой.

((
Приложение №II
Казачьи песни и частушки периода 1914-1916 гг. 
Чу! Сила могучая встала,

И слышно через шум камыша

По диким отрогам Байкала,

Сквозь бурю ивой Иртыша,

Как движутся грозные тучи,

В безмолвной тайге по снегам,

Минуя уральские кручи,

И к волжским идут берегам.

Где горы закрыли туманы,

Где злобно потоки ревут,

Встают удальцы атаманы

Станичников гордых зовут.

На Запад туманный, кровавый

С Востока степные полки

Идут безудержною лавой,-

За славой идут казаки!
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Мои ноженьки замёрзли

Далеко домой бежать. 

Пусти шмарочка погреться
И на печке полежать.

                                          [11]
Приложение №IV
Порядок свадебного обряда в станице Магнитной

I.  Сватовство.

II.  Рукобитие.

III.  Запой.
             * Зажигание лампады и молитва.

* Выплата кладки женихом.

* Выход невесты:
a) Выход старухи;

b) Выход невесты;

             * Угощение женихом родителей невесты. Песня «Пей, тятенька».

             * Дары невесты жениху  и жениха невесте.

             * Усаживание невесты за стол.

             * Угощение женихом гостей.

             * Угощение родителей невесты. Песни.

             * Приглашение в гости в дом жениха.

             * Вечёрка в доме невесты.

IV. День девичника («вечеринка», «девичник»)
* Поездка девушек за мылом к жениху.

             * Катание девушек женихом.

             * Расплетение косы невесте.

             * Баня невесты.

             * Катание девушек с «красотой» на невестиных лошадях.

             * Отдых девушек.

             * Вечёрка (девичник)

a) сборы в доме жениха и в доме невесты гостей

b) девушки идут с репьём приглашать жениха в гости

c) назначение дружки, подружки, тысяцкого, свах двух(свадебных чанов)

d) рассаживание у жениха по старшинству

e) молитва у дома невесты

f) вход в дом, рассаживание, молитва

g) показ невесты

h) угощение женихом гостей

i) дары невесты

j) угощение женихом после даров, песни свадеб жёнам на девичнике 

k) девушки выкупают невесту у жениха («стакан вверх дном»)

l) уход невесты угощение от «пирожницы»

m) уход жениха с девушками

n) угощение в доме жениха гостей

о) вечёрка в доме невесты с женихом до зари 
V. Свадебный день

* Родители невесты везет постель утором.

* Поездка дружки к священнику и псаломщику.

* Приезд дружек к невесте с просьбой готовится к венцу.

* Дружки везут ботинки невесте.

            * Приезд свадебного поезда к невесте.

a) свахи от невесты угощаются со свахами жениха

b) пение песен свахам, дружкам, шаферам

c) продажа косы детьми

d) выкуп невесты у девушек

e) молитва, выход невесты, усаживание за стол

f) благословление родителями невесты

g) усаживание поезда в сани и обход траекторный дружками поезда.

* Отъезд свадебного поезда и венчание в церкви

               * Приезд из церкви молодых и благословление родителями жениха.

               * Осыпание молодых хмелем.

               * Угощение в доме невесты.

               * Отдых.

VI. День «горного стола»

* Буженье молодых дружками.

             * Поездка к родителям молодой со свахами. Угощение.

             * «Бешеное утро». Катание по посёлку.

             * «Горной стол»

a) родители и родственники невесты идут в дом молодых

b) встреча родителей невесты на крыльце

c) усаживание за стол

d) угощение гостей тремя рядовыми

e) угощение поварушек

f) обнос гостей сырами

g) застолье

h) катание на лошадях

VII. Блинный стол (блины у тещи)

* Выход тёщи с блинами с поклоном.

             * Битьё тарелки об потолок женихом

             * Тёща помазывает головы

             * Дары жениха тёщи и тестю и ответные дары

             * Застолье

VIII. Хождение по гостям

             * Похмелье у молодых.

             * Хождение по гостям (сначала по жениховой родне по очереди, затем по невестиной). Везде угощение. 

IX. Последний стол – « благодарный стол» (каждый сват отдельно для своей родни устраивает).

