Тезисы
В старину тувинский народ использовал такие метрические соотношения:

1. 1 илиг – толщина указательного пальца;

2.  2 илиг – толщина двух пальцев;

3.  Мычак – ширина большого пальца. 

4. Мугур сөөм – длина между вытянутым большим и согнутым указательным пальцами; 

5.  Карыш – длина между вытянутыми большим и средним пальцами;

6.  Узун сөөм – длина между вытянутыми большим и указательным  

    пальцами.

7. Кулаш – длина между вытянутыми горизонтально (на уровне плеч) руками.

8.  Чартык кулаш – половина кулаша

9. Базым – широкий шаг.

10. Бир кышкы (один крик), но крик пронзительный, он означал расстояние, на котором 
     можно услышать этот крик.

