220-256-921 Андрюнина Евгения Александровна


Актуальность темы

В этом году я стала изучать новый предмет – физику. 

Физика изучает законы, которые выводят наблюдательные, целеустремлённые  и трудолюбивые люди.   Я хочу попробовать себя в качестве исследователя и выбрала для себя наиболее интересную и значимую  проблему и объект наблюдения

У меня есть младший брат Коля - ученик 2 класса. Коля очень любит хорошие и отличные оценки по всем предметам.  Но считает, что для получения  таких оценок ему достаточно внимательно прослушать урок учителя. Тщательной подготовки домашнего задания он избегал. Домашнее задание по любому предмету – это обязательная работа для учащихся любого класса. Регулярное выполнение домашнего задания дисциплинирует учащегося, помогает уточнить и хорошо запомнить материал, изученный на уроке. Без пропусков и пробелов хорошо усваивается весь предмет и тогда он становится любимым и интересным. Есть в школе учащиеся, которые не систематически выполняют домашнее  задание.

       По опыту учащихся своего класса знаю, что те ребята, которые не систематически готовятся к урокам дома, постепенно теряют связь с ранее изученным материалом, неуверенно работают на уроках, и как правило, получают оценки ниже своих возможностей.
Я решила  понаблюдать за Колей:  получит ли он «отлично», если не будет выполнено домашнее задание.  Я попросила его  поиграть  со мной в игру «Домашнее задание -5», а сама записывала в таблицу такие параметры как: время подготовки домашнего задания, настроение Коли до работы и после работы, оценку, запланированную и полученную на уроке, перерывы и их продолжительность, усталость при выполнении домашнего задания.
Наблюдения продолжались четыре недели.
Цель исследовательской работы
1. С помощью игры приучить Колю к систематическому выполнению домашнего задания по всем предметам.
2.Смогу ли я быть исследователем, проводить опыты, выдвигать гипотезы, делать выводы и формулировать законы. 
Задачи
1. Проследить, по какому предмету Коля чаще всего выполняет домашнее задание в первую очередь.
2.Сколько времени он затрачивает на выполнение домашнего задания по предметам.
3.Вызывает ли усталость выполнение домашнего задания, и по какому предмету.
4. Влияет ли несовпадение запланированных и полученных на уроке оценок на настроение Коли.
Гипотеза
1. Предположим, что игра  «Д.З. -5» увлечёт Колю, и он без напоминаний будет выполнять  домашнее задание по всем предметам.

2. Предположим, что планируя получить оценку «5», выполнив домашнее задание, Коля получит оценку «4» и будет очень сильно расстроен.

План исследовательской работы
1.Составить таблицу наблюдений.
2.Определить время начала наблюдений.
3.Понаблюдать за работой Коли в течение определённого времени

(4 недели).
4.Заполнить параметры таблицы.
5. Сделать выводы.
6. Провести эксперимент по увеличению нагрузки (предложить дополнительное задание и отследить все параметры таблицы).
Выводы
По времени выполнения домашнего задания.

С 14 октября по 18 октября напоминала Коле о том, что мы с ним играем в         «Домашнее задание».

 Начиная со второй недели, и три последующие, Коля не всегда сам приступал к выполнению домашнего задания.  Мы с мамой его заставляли. 

1. По продолжительности  работы над выполнением  домашнего задания,   время определяется от 1,5 часов до 2-х часов.

2.  После выполнения домашнего задания по одному из предметов, Коля делал перерыв на 10-15 минут.
3. Завершал выполнение домашнего задания по всем предметам Коля обычно в    17.00 или в 18 часов. Только однажды, в пятницу на четвертой неделе, он закончил работу в 21.45. Но, при этом, и к работе он приступил в 17.00.  В этот день он был на соревнованиях. 
По значимости предметов.

1. К выполнению домашнего задания по русскому языку Коля 10 раз приступал в первую очередь и 5 раз – во вторую.

2. По математике:  5 раз в первую очередь, 5 раз -  во вторую. 

3. По чтению: первым- 1 раз, вторым-4 раза, третьим- 5 раз.

Математика и английский язык – любимые предметы.

По времени выполнения домашнего задания по предметам.

1. Среднее время на выполнение домашнего задания по математике – 40 - 45 минут. 

При этом, дважды (15 октября и 23 октября) на выполнении домашнего задания было затрачено 1 час времени. В эти дни Коля делал перерыв по 15 минут.
2. Среднее время на выполнение домашнего задания по русскому языку 15-20 минут.

Перерывы не делал, но один раз прервался, чтобы ответить на телефонный звонок. 15 октября работал 20 минут, но вынужден был сделать 10-ти минутный перерыв. Устал. Сказалась часовая работа по математике.

Среднее время на выполнение  домашнего задания по чтению 35-40 минут. Перерывы не делает. При этом всегда хорошее настроение до работы и после работы.

3. Предмет  «природоведение» в расписании стоит дважды: в понедельник и в пятницу. Разброс по времени большой: от 20 минут до часу ушло на выполнение домашнего задания.  При этом Коля устаёт
 и неважно себя чувствует. Объём материала  в параграфах учебника очень большой.
По запланированным и полученным оценкам.

1. По математике: всегда запланирована оценка «5». Три раза получил оценку «4», четыре раза оценка не была получена. 

Один раз  совпала желаемая и полученная оценка «4». При этом настроение у Коли было хорошее или нормальное.

2. По русскому языку:  8 раз была запланирована оценка «5», но только один раз Коля её получил. Один раз планировал получить оценку «4», но получил её четыре раза. При этом настроение было хорошее.

3. По чтении.: всегда планирует получить оценку «5», но только три раза получал оценку «4». При этом настроение Коли не назовёшь хорошим.

В процессе наблюдений 15 октября после завершения работы у Коли отмечалось нормальное и неважное настроение. При этом оценки, полученные накануне, и в последующие дни были «4» и «5». В этот день Коля уже утром встал с плохим настроением.
Мнение родителей
За время проведения с Колей игры в домашнее задание, Коля научился понимать значимость выполнения домашнего задания. Стал выполнять задания до конца, не оставлять незавершённым задания по предметам. В конце рабочей недели он заметно уставал, и мы с Женей помогали ему завершить работу, например, по природе.
Мнение учителя Комаровой Марины Владимировны
Коля стал собраннее, его ответы на уроках более уверенные и правильные.  Он старательно записывает домашнее задание и более тщательнее его выполняет. Интерес к хорошим и отличным оценкам у ребёнка сохраняется, и он стремиться их получать.
Итог работы
Цели, которые я ставила в своей исследовательской работе,  достигнуты наполовину. 

1. По английскому языку и по математике Коля приступает к выполнению домашнего задания  без напоминания и с интересом. Выполнение домашнего задания  по остальным предметам и мне, и маме приходится ему напоминать.

2.  Я умею работать с таблицами, проводить наблюдения, я научилась ставить цели, выдвигать и проверять гипотезы,  делать выводы.

Я думаю, что продолжая проводить исследования и по данной теме и по другим темам, я научусь ставить эксперименты и формулировать законы.

Что не выполнено в ходе исследовательской работы

Приступая к работе, я ставила одной из целей проведение эксперимента с использованием дополнительного творческого задания. Однако за три недели я успела отследить намеченные параметры и к этому времени закончилась 1 четверть. В конце четверти знаю, что учащиеся устают, и  эксперимент проводить я не стала. 

Четвертая неделя наблюдения – это начало второй четверти, и сразу после каникул проведение эксперимента тоже нежелательно. Так сказала мне мама. 
Продолжение наблюдений
Получив результаты работы над выполнением домашнего задания по времени, мне стало интересно: сколько времени должен затрачивать ученик 2 класса на выполнение домашнего задания. Я изучила документ «Санитарные нормы выполнения домашнего задания учащимися школы». Применительно ко 2 классу я составила сравнительную таблицу.
	№

п/п
	Предмет 
	Время по санитарным нормам

(минуты)
	Время, выявленное в процессе исследования

(минуты)

	1.

2.

3. 

4.

5.
	Математика

Русский язык

Чтение

Природоведение

Общее время
	До 20

До 20

До 20

До 20

До 90
	35-40 (60)

25-30

15-20

35-40

1,5 часа – 2 часа


 Проанализировав таблицу, мне стало интересно, почему возникли расхождения, и как приблизить реальные результаты к нормативным.

Я планирую продолжить работу. При этом хочу добавить ещё некоторые параметры, такие как прогулка на свежем воздухе после двух выученных уроков, прослушивание классической музыки  во время выполнения письменных работ, измерение артериального давления до и после выполнения всей домашней работы по всем предметам.

В связи с этим такие параметры как  «порядок выполнения работы» и «настроение до и после работы» планирую исключить.

Наблюдения были продолжены в октябре 2009 года, когда Коля перешел в 3 класс. Таблица, в которую вносились данные, содержала такие параметры как: «измерение давления», «перерыв и его причина», «общее затраченное время», «эмоциональное состояние».
Наблюдения продолжались в течение трёх недель.

По результатам анализа таблицы, я могу сделать следующие выводы:

1. Начало выполнения домашней работы 16.00 – 17.30

2. Окончание работы – 18.30 – 19.30

3. Длительность перерывов 30мин. – 1.30 мин. (в это время Коля либо гуляет на свежем воздухе, либо выполняет домашние поручения).

4. Общее время, затраченное на выполнение домашней работы по всем предметам 1ч.45мин – 2.00час., что согласуется с нормами САНПИНа.
5. Давление существенно не изменяется и настроение всегда хорошее или отличное.

6. Оценки, получаемые Колей по предметам, в основном «5» и «4».

Рекомендации

Правильно организованный режим труда и отдыха позволяет учащимся легко справляться с нагрузками, чувствовать себя хорошо и отлично, получая удовольствие от жизни.
Приложение 1

Таблица результатов 
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Приложение 3
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Приложение 4
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