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В течение нескольких тысячелетий учёных интересовали вопросы гармонии, про​порции, красоты. Проявление симметрии и асимметрии - основа идеи, посредством кото​рой человек на протяжении веков пытался постичь и создать порядок, красоту и совер​шенство. С детства человек привыкает к билатерально симметричным родителям, затем у него появляются билатерально симметричные друзья; он видит зеркальную симметрию в бабочках, птицах, рыбах, животных, поворотную - в стройных елях и волшебных узорах снежинок, переносную - в оградах парков, решётках мостов, лестничных маршах, бордю​рах, которые издревле были любимым декоративным элементом. Человек привыкает ви​деть в природе вертикальные оси и плоскости симметрии, а единственная горизонтальная симметрия, которую мы встречаем в природе, - это отражения в зеркале воды. Также час​то в нашем окружении встречается асимметрия.
При кажущемся объёме материала по этой теме следует признать, что немногие учёные рассматривали многообразие и взаимосвязь симметрии и асимметрии вокруг нас. Поэтому, говоря о новизне и целесообразности нашей работы, можно сказать, что данное теоретическое исследование - это попытка рассмотреть существование различных форм и видов симметрии и асимметрии в окружающем нас мире. Это и стало целью нашей рабо​ты.
Объектом данного исследования будут являться виды и формы симметрии и асим​метрии, предметом - их существование в различных предметах и явлениях. Из анализа литературы по интересующей нас проблеме, собственных знаний и наблюдений мы выдвинули гипотезу: симметрия и асимметрия существуют одновременно и являются основополагающим принципом гармоничного построения мира.

В современном понимании симметрия - это общенаучная философская категория, характеризующая структуру организации систем. К видам симметрии относятся: симмет​рия относительно точки (центральная симметрия), симметрия относительно прямой (осе​вая симметрия), симметрия относительно плоскости (зеркальная симметрия).
Рассмотрим симметрию относительно плоскости. Если преобразование симметрии относительно плоскости переводит фигуру в себя, то фигура называется симметричной относительно плоскости, а данная плоскость - плоскостью симметрии этой фигуры. В некоторых источниках такую симметрию называют зеркальной. А зеркало не просто копирует объект, но и меняет местами передние и задние по отношению к зеркалу части объекта. В сравнении с самим объектом его зазеркальный двойник оказывается "вывернутым" вдоль направления, перпендикулярного плоскости зеркала. Примерами фигур - зеркальных отражений одна другой - могут служить правая и левая руки человека, правый и левый винты, части архитектурных форм, некоторые природные кристаллы и орнаменты.
Исторически сложилось, что именно зеркальная симметрия (геральдическая) ис​пользовалась разными народами для изготовления предметов быта. Типичен в этом отно​шении рисунок на известной серебряной вазе царя шуменов Энтемены, правившего в го​роде Лагаше около 2700 г. до н.э. На рисунке изображён орёл с львиной головой и распро​стёртыми крыльями. В когтях у него с каждой стороны по оленю, а на оленей, свою оче​редь, нападают львы. Перенесение точной симметрии, присущей орлу, на других живот​ных заставило удвоить изображения. Позже орла стали изображать с двумя головами, смотрящими в разные стороны. Так требование симметрии полностью восторжествовало над принципом подражания природе. Затем этот геральдический мотив был обнаружен в Персии, в Сирии, стал гербом Византии, символизируя устремлённость государства как на запад, так и на восток. Для государства Российского двуглавый орел послужил симво​лом объединения русских земель вокруг богатого города и волевого лидера.

Геометрический объект или физическое явление считается симметричным, если с ними можно сделать что-то такое, после чего они остаются неизменными. Например, пя​тиконечная звезда, будучи повёрнута на 72° (360°:5), займёт первоначальное положение, а будильник одинаково звучит в любом углу комнаты.
Первый пример дает понятие об одном из видов геометрической симметрии - пово​ротной, а второй иллюстрирует важную физическую симметрию - однородность и изо​тропность (т.е. равнозначность всех направлений) пространства. Благодаря последней симметрии все физические приборы одинаково работают в разных точках пространства (при неизменности окружающих физических условий).
Человек инстинктивно стремится к устойчивости, удобству, красоте. Поэтому на-более привлекательны те фигуры, у которых больше симметрии, чем у других. Самыми совершенными являются: на плоскости - круг, в пространстве - шар, так как они перехо​дят сами в себя при любом повороте вокруг своего центра, при симметрии относительно любого своего диаметра, т.е. эти фигуры обладают бесконечным множеством симметрии. Недаром детали машин, предназначенных для обработки особо прочных материалов, на​пример металлов, имеют в своей основной части форму круга. Обработка происходит пу​тём вращения, а при вращении круга соблюдается уравновешенность возникающих сил.
Из работ академика А.В. Шубникова (1887-1970) известно, что человечество на за​ре своей культуры уже имело представление о симметрии и осуществляло её в рисунке и предметах быта. Надо полагать, что применение симметрии в первобытном производстве определялось не столько эстетическими мотивами, но и в известной мере и уверенностью человека в большей пригодности для практики правильных форм.
В древней Греции понятие симметрии играли важную роль в познании пространст​венно-временной структуры окружающего мира, пропорции и ритма. Закономерность и красота мироздания раскрывались перед греками и в симметрии живых организмов, и в пропорциональности человеческого тела, и в ритмах чередования дня и ночи, смены времён года и т.д. Вся античная архитектура и скульптура воплощали в себя эти принципы красоты. Блестящими примерами тому служат и величественные пропорции Парфенона, и знаменитый «Канон» Поликлета - скульптура и теоретический трактат, в которых автор попытался воплотить идеальные, по его мнению, пропорции мужского тела.
Не менее содержательным было и античное понятие гармонии. В древнегреческой философии гармония в противоположность хаосу означала организованность Вселенной. Гармония трактовалась не как внешнее объединение разрозненных частей, а как внутрен​нее их единство, как единство противоположностей предела и беспредельного, частей и целого. Пифагор, не только великий математик, но и основоположник античной эстетики, считал, что гармония «внутренне присуща вещам, из которых составлен мир». Её только нужно извлечь из вещей, что и делает художник благодаря своему мастерству, уму и та​ланту. Существует пифагорейское учение о гармонии сфер, согласно которому расстояния между планетами соответствуют числовым отношениям музыкальной гаммы и весь кос​мос звучит единым, благозвучным аккордом. Пифагорейцы благоговели перед количест​венной картиной мира, выраженной в числе.
Понятию гармонии древнегреческий философ Платон придал социальное значение, рассматривая гармонию как совокупность физических достоинств и высоких нравствен​ных принципов человека-гражданина. Отсюда пошло выражение «гармонически развитая личность».
Древние греки пытались объяснить переход от сферической симметрии у низших животных к зеркальной у высших (в частности, у человека). Вот, например, простейшие морские организмы - радиолярии (в переводе с латинского это название означает «золотой диск»). В них все приспособлено к морской среде обитания: отростки - для координации движения, колючки- для защиты от морских хищников, форма - для сохранения устойчи​вости в воде. Эти организмы живут как на поверхности моря, так и разных его глубинах. Радиолярии не заметны невооруженным глазом. Но если посмотреть в микроскоп, то откроется фантастическая природная геометрия симметрии разного порядка {Приложение 1, рис V).
Господство симметрии в природе объясняется силой тяготения, действующей во вселенной. Действием тяготения или отсутствием такового объясняется то, что и космические тела и микроорганизмы обладают высшей формой симметрии - сферической (при любом повороте относительно центра фигура совпадает сама с собой). Все организ​мы, растущие в прикреплённом состоянии (деревья) или живущие на дне океана (морские звёзды), т.е. организмы, для которых направление силы тяжести является решающим, имеют ось симметрии (множество всевозможных поворотов вокруг центра сужается до множества всех поворотов вокруг вертикальной оси). Наконец, для животных, способных передвигаться в воде, воздухе или по земле, кроме направления силы тяжести, важным оказывается и направление движения животного. Такие животные могут обладать только плоскостью симметрии, которая определяется векторами силы тяжести и направления движения. Биологи эту плоскость симметрии называют билатеральной, а тип симметрии — зеркальным. Ясно, что в случае асимметричного развития животного поворот в одну из сторон был бы для него затруднён, и естественным для животного стало бы не прямоли​нейное, а круговое движение.
Билатеральной симметрией обладает, например, автомобиль, одинаково хорошо поворачивающий и вправо, и влево, чего нельзя сказать о мотоцикле с коляской, который такой симметрией не обладает и постепенно вытесняется автомобилем и своим двухко​лёсным (зеркально-симметричным) собратом.
В природе можно наблюдать и, так называемую, винтовую симметрию. Например, рассматривая расположение листьев на ветке дерева, видим, что один лист не только отстоит от другого, но и повёрнут вокруг оси ствола. Листья располагаются на стволе по винтовой линии, чтобы не заслонять друг от друга солнечный свет.

Приведём теперь пример использования различных симметрии в декоративно-прикладном искусстве. Чаще всего мы видим разные виды симметрии в розетках. Розетки - это круглые орнаменты, встречающиеся в резьбе по дереву, в настенной лепке, в вы​шивках, в ковровых изделиях. Как правило, основообразующей формой розетки служит круг. Для исполнения своего замысла художник разбивает круг на части, в одной части рисует геометрическую фигуру, а потом с помощью симметрии повторяет её в других частях круга {Приложение 2).
Симметрия часто используется и в музыке. Ряд музыкальных форм строится сим​метрично. В этом отношении особенно характерно рондо (от фр. rond - круг). В рондо музыкальная тема многократно повторяется, чередуясь эпизодами различного содержа​ния. Главная тема проводится не менее трёх раз в основной тональности, а эпизоды - в других тональностях. Это напоминает зеркальную симметрию, где основная тема служит плоскостью, от которой как бы отражаются эпизоды. Но тот эпизод, который раньше про​звучал в высокой тональности, повторяется в низкой, и наоборот. Так накладывается пра​вая рука на левую (если их не переворачивать): мизинец оказывается на большом пальце, безымянный - на указательном.
В литературных произведениях существует симметрия образов, положений, мыш​ления. Вспомним закон возмездия в греческой трагедии, где виновный становится жерт​вой такого же преступления. В «Евгении Онегине» А.С. Пушкина мы наблюдаем симмет​рию положений: Онегин, отвергнувший когда-то любовь Татьяны, сам через несколько лет вынужден испытать горечь отвергнутой любви. В трагедии А.С. Пушкина «Борис Го​дунов» прекрасно выписана симметрия образов. Убийцу царственного наследника, заняв​шего престол, сменяет на троне такой же умный, такой же наглый и беспощадный убийца юноши-царевича.
Нагляднее всего видна симметрия в архитектуре. Особенно блистательно исполь​зовали симметрию в архитектурных сооружениях древние зодчие. Причём древнегреческие архитекторы были убеждены, что в своих произведениях они руководствуются зако​нами, которые управляют природой. Выбирая симметричные формы, художник тем са​мым выражал своё понимание природной гармонии как устойчивости, спокойствия и равновесия {Приложение 3).
Симметрия прослеживается и в балете. В знаменитых фуэте балерина вращается на одной ножке 6 раз, 12,..., 32 раза. Эти движения однотипны, и именно их повторяемость порождает эстетический эффект, служащий достойным завершением танца.
Не является исключением и наличие симметрии в живописи. Доказательством это​го служит фрагмент гравюры 16 века «Кадриль перед королевой». Женщина в центре, стоящая лицом к зрителю, - королева. Рядом с ней - первая придворная дама. Они в цен​тре воображаемого квадрата, по диагоналям которого стоят симметричные группы других дам. По одному изображению трудно понять, что происходит, но название гравюры нам подсказывает: женщины танцуют кадриль. Их симметричное расположение настолько спокойное, застывшее, что кажется, будто дамы собрались простоять так целую вечность. (Приложение 4)
Итак, симметрия принадлежит к числу широко и повсеместно распространённых явлений. Её всеобщность служит эффективным инструментом познания природы. Сим​метрия в природе - следствие необходимости сохранять устойчивость. За видимой сим​метрией внешних форм лежит невидимая внутренняя симметрия построения, пространст​венного расположения элементов, гарантирующего равновесие. Можно сказать, что сим​метрия - это проявление стремления материи к надёжности и прочности. Действительно, симметричные формы наиболее устойчивы к разного рода воздействиям, поскольку они обеспечивают повторяемость удачных форм. Все физические законы тоже являются сим​метричными. Но при ближайшем рассмотрении в каждой такой симметрии обнаруживает​ся маленький изъян. Природа почти симметрична, но не абсолютно симметрична. Так, планетные орбиты, которые ещё Пифагором мыслились в виде совершенных окружностей, на самом деле оказались почти окружностями, но всё-таки не окружностями, а эл​липсами. Нарушение симметрии обнаружено во многих явлениях ядерной физики. При​близительная симметрия является сегодня одной из научных загадок.
Асимметричное построение тоже может быть гармоничным. Асимметрия, стала пробивать себе дорогу в искусстве, ибо сведение красоты только к симметрии ограничи​вало богатство её внутреннего содержания, лишало красоту жизни
Если симметрия порождает чувство покоя и скованности, то асимметрия вызывает ощущение движения, свободы. Чтобы убедиться в этом, рассмотрим фарфоровую статуэт​ку работы художника С.С. Пименова «Водоноска». На сарафане девушки вышивка изо​гнулась, фигура потеряла симметрию, но приобрела движение. Не будь этой «погрешно​сти», девушка казалась бы неподвижной.
В «Фаусте» Гёте противопоставляет в образах Прекрасной Елены и одноглазой, однозу-бой старухи Форкиады красоту симметрии и уродство асимметрии. В «Сказке о царе Сал-тане» Пушкин рисует величавую Царевну-Лебедь со звездой во лбу (красота-симметрия) и окривевших злодеек ткачиху с поварихой (уродство-асимметрия). В «Войне и мире» Льва Толстого мы читаем: «Это был огромный, в два обхвата, дуб, с обломанными, давно вид​но, суками и с обломанной корой, заросшей старыми болячками. С огромными своими не​уклюже, несимметрично растопыренными корявыми руками и пальцами, он старым, сер​дитым и презрительным уродом стоял между улыбающимися берёзами».

Противопоставление симметричного и асимметричного мы встречаем и в науке. Известный микробиолог Луи Пастер считал, что именно асимметрия отличает живое от искусственно организованного, неживого. Ему казалось, что стоит «узнать способ, кото​рым природа ввела асимметрию в органические соединения, - и до разгадки жизни один шаг». Исследования американских учёных Ли Чжэн-дао и Янг Жень-пина, получивших в 1957 г. Нобелевскую премию, показали, что наш мир несимметричен, что во Вселенной законы симметрии не наблюдаются. Мир асимметричен на всех уровнях: от элементарных частиц до биологических видов.

Таким образом, симметричные и асимметричные формы окружают нас повсюду, обнаруживаемые в природе, в искусстве, в технике, в науке, они являются одним из прин​ципов гармоничного построения мира.
Основываясь на результатах проведенного исследования, мы пришли к следующим выво​дам:
1)   сфера влияния симметрии и асимметрии безгранична;
2)   любой предмет и явление - результат противоборства или единства двух начал: сим​метрии и асимметрии;
3)   симметрия - основа покоя, асимметрия - основа движения.
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