                                          Чистая вода --- залог  хорошего здоровья

Вся природа хороша, но вода

                                                                                              главное украшение природы.
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Когда-то давно, якуты переправились на  Север, облюбовали место около озера расположенного на открытом месте. Из-за большого скопления красивейших  птиц-лебедей озеро назвали «Кубалаах», что означает «Лебединое».В 100м от озера построили поселок и назвали его «Сылгы-Ытар», перевод которого обозначает «Лошадь на воле». Очевидно, такое название  было дано селению из-за  того, что одним  из основных занятий якутов было коневодство.Озеро «Кубалаах» относится к внутренним водоемам средней величины бассейна реки «Колыма»,

которое   впадает  в  Восточное - Сибирское  море.

Размеры озера: ширина 800м. длина 1000м. глубина озера достигает 4м. Но есть места, где глубина достигает 10м. Озеро имеет 2 протоки, одна из которых является притоком воды,  с  еще большего  озера «Уулаах»  (Водяное), а по другой протоке вода вытекает в более  мелкое озеро «Хаастаах» (Гусиное). По более крупной протоке «Пролба» впадает  в реку «Колыма»   с последующим выходом в море.Само озеро расположено на открытой местности. Вокруг растут кустарники,  камышовыетравянистые  и другие  болотные растения. Только изредка  встречается лиственница и то вдали  от берега озера. Ягодные  растения около озера – княженика и  кое-где морошка.
          Мы живем в приграничной полосе тундры - на это указывают мхи и лишайники. Водоем «Кубалаах» используется в хозяйственных целях; питьевое, коммунально-бытовое снабжение.

В озере «Кубалаах» водится  рыба: щука, карась, гальян, кроме того пушной зверек –ондатра. В тихую погоду хорошо видно дно озера, которое покрыто илом оливкового цвета  и водорослями. Так же можно увидеть водяных жуков «чоху» и ракушек «беззубка».
В состав воды много химических элементов. Было проведено исследование воды 

санэпидемнадзором , в теплое время года, результатом чего оказалось:

· цвет воды мутный, не соответствует норме;

· запах неприятный;

· посторонний привкус;

· есть микроорганизмы, которые могут вызвать кишечные болезни;

· химические элементы хлорида, железа, гидрокарбоната, аммиака, нитрата – ниже нормы.

Все это указывает на то, что мы небрежно относимся к водоему, а ведь озеро является 

единственным  источником питьевой воды.
 Что же нужно сделать, чтобы озеро оставалось чистым источником питьевой воды на долгое время?  Чтобы вода не являлась угрозой для здоровья?Прежде всего, каждый житель должен понять, что озеро, это не свалка. Всё что вредит чистоте воды, должно вовремя убираться с берега; начиная с ранней весны нужно проводить очистительные работы. За зиму, когда коровы, лошади пьют воду из проруби, накапливается навозна поверхности замерзшего озера – всё эти накопления не  должны попадать в воду с таянием  льда. Все брошенные банки, железяки, дрова, бутылки должны быть вовремя убранными.
Весной чаще всего повышаются кишечные заболевания. Это говорит о том, что воду, которую мыупотребляем  для питья нужно кипятить. Как можно дольше употреблять воду из талого льда, а значит  нужно заготавливать  осенью много льда.

Для того, чтобы количество воды в озере  не уменьшалось, нужно ежегодно  протоку соединяющую озеро «Уулаах» чистить для пополнения озера «Кубалаах».Вырубку леса и других растений проводить планомерно – что будет большой подмогой против застоя и гниения воды.Даже такая, казалось бы, мелочь как раковины, а именно сбор их является негативным действием,так как раковины с моллюсками являются природными фильтрами воды.
 В связи  тем, что водоемы  очень ранимы и долго восстанавливаются  следует:

· проводить воспитательно-просветительскую работу среди  взрослых и детей;

· строго запретить жителям поселка сброс отходов и нечистот вблизи озера;

· регулярно проводить очистительные работы с поверхности льда;

· запретить вырубку леса и кустарника  около поселка;

· беречь около озерные растения;

· не собирать раковины с моллюсками;

· постоянно очищать протоку связывающие озера.
Если взяться за сохранность нашего озера  и взрослым и детям, мы сможем сохранить нашу воду на  долгие – долгие годы.


У каждого человека есть место на земле, при вспоминании о котором теплеет душа.  Вот таким местом для нас является наше озеро «Кубалаах» о котором слагают стихи. Предлагаю вашему вниманию несколько стихов наших земляков.
                                                                  У озера.

Самые красивые девушки,
                                              В поселке, где озеро «Лебединое»

Якутяночки - Колымчаночки
 ,                                          Когда-то лебеди плавали

Живут, поют как жаворонки,
                                            На гладкой, синей, как небо

Самые нежные – румяные.
                                               Зеркальной воде.

Стройные с гибким станом
,                                              Отражая свою красоту

Воркующие, как голуби.
                                                    И любуясь собой.

Ты мой юный друг,
                                                             А девушки - лебедушки

Найдешь их здесь.
                                                             Давно ждут вас, мой юный друг.


                                     В.Н.Третьякова – Варвара  Сердолик


г. Среднеколымск  1996г.
                                                       Мой  Сылгы – Ытар.

Над озером «Кубалаах»
,                                                               Здесь и юность моя
Протирается  вдоль
Как  цветок расцвела.
Мой поселок  родной
Но  болезнь моя
О, Сылгы – Ытар родной.
Разлучила нас
Нет  прекрасней  тебя                                                                    Так тягостно ждать
В моем сердце навек.
Встречи с тобою.
Здесь и детство мое
Мне так одиноко,.
Беззаботно прошло.
Мой Сылгы – Ытар родной.


Д. П. Семенова   г. Якутск, 2006г.
««Кубалаах» эбэм»
Саас ахсын «Кубалаах»
Сурэх ахтар -  саныыр сирэ.
Симэнэн ситэри киэркэйэр,
  Кубалаах куол кытыытыгар
Кэрэ кыыс симэ5ин кэппитинии
Дэриэбинэ сандаарыйар,
«Кубалаах» кылбайа  сырдаата.
Утуо- мааны  дьоннорунан
Кинини  YрдYнэн котоллор,
Уйэлэргэ  сура5ырар.
Кубалар сынньанан ааьаллар,                                      Куба туьэн хонон ааьар
Хоптолор Yорунэн тохтууллар,                                     Кулумурдэс киэн куоллэрдээх
Хай5аллаах тээкэттэр аьыыллар.
Кыталык кыыл кынталдьыйар
Унуоргу оттYгэр  мунньустан
Коно, налыы сыьыылардаах.
Томторго кой  ынах коччуйэр,
Солко отоох сыьыыларга
Сыьыыга  Yор сылгы мэччийэр
Сыспай сиэллээх сырбалдьыйар,
Кэрэни, YорYYнY  Yоскэтэр.
Бар5а баайдаах тай5а сиргэ
Кэккэлэспит  дьиэлэрэ
Булт арааьа ордууланар.
КYлYктэрэ  тYспYттэр,
Кэрэ нарын кыргыттара
Онорбуттара киниэхэ
Кыталыктыы кылбанныыллар….
Ордук кэрэ костYYнY.
Н. Борисова –Нарыйа, 2005г.                                             
А. И. Оконешникова, п.Сылгы-Ытар, 2008г.
г. Покровск.
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Научно – исследовательская работа по экологии: «Чистая вода – залог хорошего здоровья»
Занимаясь научно- исследовательской работой, ученик развивает познавательную деятельность, учится работать с книгой.  В данной  работе  раскрыта  экологическая проблема озера «Кубалаах».
