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ВВЕДЕНИЕ

Общество, говоря о том, что в наше время среди старшеклассников практически нет застенчивых, заблуждается. Единственный человек, который попытался осветить данный вопрос в целом – это Филипп Зимбардо – известный американский психолог, профессор Стэндфордского университета. Если сказать, что застенчивость присуща всем и каждому, то это может показаться преувеличением. Но для такого суждения есть серьезные основания. Лишь очень немногие утверждают, что никогда не страдали застенчивостью. Для большинства людей застенчивость – это беда, которая не дает им жить полноценной жизнью. Застенчивость – это действительно, скрытая личная проблема, принимающая размеры настоящей эпидемии, и поэтому ее с полным основанием можно назвать социальным  заболеванием. Характерные для нашего общества тенденции указывают на то, что в ближайшие годы положение станет еще более проблематичным, так как действующие в нем силы все больше и больше изолируют нас друг от друга, подстегивают в нас дух соперничества, и мы все сильнее чувствуем одиночество. Чтобы этого не случилось нам нужно понять, что же такое застенчивость, почему мы застенчивы, что она значит для самого  стеснительного человека и людей, с которыми он сталкивается, и как она влияет на общество в целом. Многим застенчивость не дает реализовать свои возможности, радоваться жизни и они использовали бы все возможное, чтобы избавиться от этой проблемы. Но есть и такие, которых не беспокоит их застенчивость, наоборот, они рады, что обладают этим замечательным качеством. Так застенчивость – это проблема или нет? 

Проблема исследования: каково негативное влияние застенчивости на становление личности студента первокурсника.

Тема: Негативное влияние застенчивости на становление личности студента первокурсника.

Целью курсовой работы является выявление негативного влияния застенчивости на становление личности студента первокурсника.

Объект исследования - процесс становления личности в ранней юности.

Предмет исследования - застенчивость и ее негативное влияние на становление личности студента первокурсника.

Гипотеза: застенчивость оказывает негативное влияние на становление личности студента первокурсника.

В нашей работе мы решаем следующие задачи:

1) изучить психологическую литературу по проблеме негативного влияния застенчивости на становление личности студента первокурсника;

2) раскрыть сущность феномена застенчивости;

3) изучить проявление негативного влияния застенчивости на становление личности студента первокурсника;

4) подобрать диагностические методики, обеспечивающие выявление и объективную оценку негативного влияния застенчивости на становление личности студента первокурсника;

5) разработать рекомендации учителям по организации учебной деятельности застенчивых старшеклассников.

Решение этих задач осуществлялось при помощи следующих методов: наблюдение, анкетирование, ранжирование, тестирование «Боюсь ли я всего на свете?» (адаптирован Т.А.Немчиным), методика недописанного тезиса, опросник «Изучение самооценки личности». 

Выполнение курсовой работы осуществлялось по следующим этапам:

I этап – выбор проблемы исследования, определение темы работы и исследовательского инструментария;

II этап – сбор и изучение психолого-педагогической и специальной литературы;

III этап – отбор диагностических методик исследования и проведение констатирующего эксперимента;

IV этап – обобщение результатов исследования и формулирование выводов;

V этап – письменное оформление курсовой работы;

Теоретическая значимость курсовой работы заключается в том, что в ней:

1. Проанализирована и систематизирована научная и специальная литература по данной теме;
2. Теоретические выводы и обобщения могут быть использованы в педагогической работе;
3. Подведены итоги исследования и обозначены перспективные возможности дальнейшей теоретической разработки данной темы.

Практическая значимость состоит в том, что отобраны методы диагностики, разработаны рекомендации учителю по организации учебно-воспитательного процесса застенчивых детей, упражнения по преодолению застенчивости и представлены в приложении.

 Курсовая работа состоит из содержания, введения, четырех параграфов, заключения, списка литературы и приложений.

§1. Феномен застенчивости

В настоящее время уже не приходится доказывать, что межличностные отношения, межличностное общение - совершенно необходимое условие бытия людей, что без него невозможно полноценное формирование у человека ни одной психической функции или психического процесса, ни одного блока психических свойств, личности в целом. Вместе с тем для психологической науки по-прежнему злободневным остается рассмотрение этого сложнейшего психического феномена как системного образования, имеющего только ему присущий ряд существеннейших характеристик (1,с.77). Одним из важнейших факторов  формирования  личности  является  общение. В общении воплощается потребность пережить новый опыт, испытать себя в новой роли, расширить свое представление о себе, своих отношениях к другим, получить "ключ" к развитию своей личности (8, с.298).
Застенчивость является одной из са​мых распространенных и сложных проблем межличностных отношений. Застенчивость — понятие растяжимое, чем пристальнее мы присматриваемся, тем больше видим ее разновидностей. Оксфордский словарь английского языка сообщает, что впервые в письменном виде слово «застенчивый» было употреблено после рождества Христова и означало «легко пугающийся». «Быть застенчивым» — значит быть «трудным для сближения по причине робости, осторожности или недоверия». Застенчивый человек «опаслив, не расположен к встречам или контактам с каким-либо определенным лицом или предметом». Словарь Уэбстера определяет застенчивость как «неловкость в присутствии других людей» (3, с.24). В русском языке слово «застенчивый» образовано от глагола «застить» и толкуется словарем В. И. Даля как охотник застеняться, не показываться; неразвязный, несмелый; робкий и излишне совестливый или стыдливый; неуместно скромный и робкий; непривычный к людям, робкий и молчаливый». Все же точного определения застенчивости нет, потому что разные люди понимают под этим словом разные вещи. Например, И. Зимина дает такое определение: «Застенчивость — черта характера, вы​ражающаяся в болезненном опасении при​влечь к себе внимание окружающих, не​мотивированном чувстве стыда. Застенчивость как черта личности обусловлена и наследственностью, и средой. Иными словами, застен​чивым можно родиться, а можно им стать» (4, с.50). 

В психологии существует несколько подходов к этой проблеме. Так, психоанализ видит в ней симптом неудовле​творенного эдипова комплекса, бихевио​ризм - приобретенную реакцию стра​ха на социальные стимулы. Социологи связывают застенчивость с чувством лич​ного неблагополучия и ищут корни ее в экологии социального «Я». Сторонники экзистенциальной психологии также подчеркивают связь застенчивости с чув​ством личной незащищенности, вызван​ным страхом быть отвергнутым други​ми людьми. Исследователи личностных черт рассматривают ее как повышенную чувствительность к опасности, имеющую врожденный характер. В контексте раз​вития эмоций и чувств человека застен​чивость рассматривается то как синоним чувства страха (Д. Болдуин, К. Гросс), то как выражение чувства стыда или вины (Д. Изард). Вместе с тем все психологи отмечают связь застенчивости с особенностями са​мосознания ребенка и связанного с ним отношения к людям: неуверенность к себе, отрицательная самооценка, недоверие  к окружающим. (2, с.28).

Застенчивые дети очень похожи друг на друга. По наблюдениям Т.Л.Шишовой  у застенчивых детей  низко опущенная голова, сутулые плечи, в глаза не смотрят, взгляд направлен вниз, что-то нервно теребят в руках, ни в какую не хотят идти в гости, где будут незнакомые люди, никогда сами не подойдут к ребятам на улице, на обращение незнакомого человека не ответят или ответят односложно.  Они обычно ерзают на стуле. Имеют тихий голос.. Мария. Кириленко и Анна Яценко подчеркивают, что  застенчивый ребенок всячески избегает быть в центре внимания. Он боится людей, не доверяет им, в каждом у них чудится потенциальная угроза. Застенчивые дети могут быть раздражительны, они не могут расслабиться и быть самими собой. Им кажется, что все смотрят только на него и видят его недостатки. Застенчивость охватывает широкий круг психологических проявлений - от смущения, возникающего иногда в присутствии других людей, вплоть до травмирующей тревожности, полностью нарушающих жизнь человека (10, с.29). 

Различают застенчивых интровертов и экстравертов. Проблема застенчивости оказывается более тяжелой для застенчивых интровертов. Их ощущения сказываются на поведении, это влияет на отношения с другими людьми, что, в свою очередь, усугубляет болезненную самооценку. Они не могут поделиться своей неуверенностью, страхами, желаниями с другими людьми, не способны обратиться за помощью в связи с какой-либо личной проблемой. По сравнению с застенчивыми интровертами застенчивые экстраверты оказываются в более выигрышном положении. Очень много энергии расходуется ими в предвосхищении того или иного события, а так же тратится на несущественные детали. Внешне они могут производить впечатление либо властных, либо сосредоточенных. Влияние застенчивости на наши действия и поступки очень разнообразны. Наибольшая часть застенчивых людей испытывают страх и неловкость при столкновении с определенными обстоятельствами и определенными людьми, то есть это ситуативно-застенчивые люди. В основном им не хватает социальных навыков и уверенности в себе. Есть хронически застенчивые люди – это те индивидуумы, чей страх перед людьми не знает границ (3,с.59).
    В. Минаева выделяет следующие причины возникновения застенчивос​ти: интровертированная мать, чье поведение является образцом для ребенка. Ребенок, если не полу​чает с раннего детства опыта другого пове​дения, часто становится похожим на нее. Отношение к ребенку значимых для него людей. Сравнивая ребенка с братьями, сестрами или сверстниками и делая оценки не в его пользу, существенно снизить его само​оценку, побуждая тем самым избегать контактов с людьми. Нередки случаи, ког​да ребенка в раннем детстве обзывают, дразнят, высмеивают, что также не спо​собствует развитию открытости и общительности. Не идеальные внешние данные ребенка — еще одна причина застенчивости. (10, с.29). 
И. Зимина также связывает  появление застенчивости со следующими причинами: 
· подавление активности ребенка с самого раннего возраста;
· нервозная обстановка в семье, трав​мирующая психику ребенка (ребенок за своим скромным поведением прячется от гнева родителей, воспитателей);
· агрессивные или авторитарные ро​дители, которые игнорируют индивидуальность ребенка, свои требования ставят во главе всего процесса воспитания;
· формирование у ребенка таких це​лей-идеалов, которых он никогда не смо​жет достичь;
· психологическая установка со сторо​ны взрослых: «Он застенчив», «Он у нас молчун» и т.п. (4,с.51).
Феномен застенчивости исследовали психологи Ф.Зимбардо,  Л.Н.Галигузова, В. Минаева, И. Зимина, И. Медведева, Т. Шишова, Д.Болдуин, К. Гросс, В. Штерн, В. Зеньковский, Д. Изард др.

Аме​риканский психолог Ф. Зимбардо вы​делил ряд обусловленных застенчивос​тью трудностей, которые возникают в межличностных отношениях взрослых. Среди них такие, как затруднения при знакомстве с людьми, возникающие отрицательные эмоциональные состоя​ния в ходе общения, трудности в выра​жении своего мнения, излишняя сдер​жанность, неудачное предъявление себя, затрудняющее адекватную оценку застен​чивого человека другими людьми, чрез​мерная сосредоточенность на себе и др. (2, с.28). Тем не менее, не всегда застенчивость надо понимать как отрицательную черту, от которой необходимо избавляться. За​стенчивость  часто социально одобряе​ма.  В. Минаева считает, это сказывается на отношении ре​бенка к этому своему качеству — он научается мирно с ним существовать и даже пользоваться себе во благо. Ф. Зимбардо пишет: «От 10 до 20% считающих себя застенчивых сообщили, что им нравится их застенчивость, что они открыли ее положительные стороны. «Сдержанный», «серьезный», «непритязательный», «скромный эти слова характеризуют застенчивых людей с положительной стороны. Застенчивость выставляет вас в выгодном свете: вы производите впечатление человека осмотрительного, серьезного, анализирующего свои поступки. Она оберегает вашу внутреннюю жизнь от постороннего вторжения. Застенчивые не обижают ближних и не причиняют им боли…человек становится разборчивее в своих взаимоотношениях с другими. Но самое интересное свойство застенчивости в ее анонимности. Она словно маска, под прикрытием которой человек может оставаться неузнанным и не выделяться из толпы. В таких условиях люди нередко чувствуют себя свободными от многих запретов и поступают не так, как они «должны» поступать. Их поведение освобождается от ограничений, обычно накладываемых общественными условностями» (3, с. 74).
Застен​чивость — внешнее проявление глубин​ного бессознательного конфликта. (4,с.51) 
Таким образом, застен​чивость — внешнее проявление глубин​ного бессознательного конфликта; понятие растяжимое, чем пристальнее мы присматриваемся, тем больше видим ее разновидностей. Застенчивость как черта личности обусловлена и наследственностью, и средой. Причины возникновения застенчивос​ти: интровертированная мать, отношение к ребенку значимых для него людей, не идеальные внешние данные ребенка, подавление активности ребенка с самого раннего возраста, нервозная обстановка в семье, агрессивные или авторитарные ро​дители, формирование у ребенка таких це​лей-идеалов, которых он никогда не смо​жет достичь, психологическая установка со сторо​ны взрослых: «Он застенчив», «Он у нас молчун» и т.п.

Застенчивость охватывает широкий круг психологических проявлений - от смущения, возникающего иногда в присутствии других людей, вплоть до травмирующей тревожности, полностью нарушающих жизнь человека. 

Застенчивость связана с особенностями самосознания ребенка и связанного с ним отношения к людям: неуверенность к себе, отрицательная самооценка, недоверие  к окружающим. Застенчивость – это часть личного опыта, но ее влияние на себе ощущает все общество.

§2. Особенности формирования личности в юношестве

Юность - период жизни после отрочества до взрослости. Это период, когда человек может  пройти путь от неуверенного, непоследовательного отрока, притязающего на взрослость, от действительного повзросления. Юношеский возраст связан с потребностью в общении и владении способами его построения; с развитием теоретического мышления и умением ориентироваться в различных формах теоретического сознания, с развитием рефлексии, с помощью которой обеспечивается осознанное и критическое отношение к себе; потребностью в труде и способностью трудиться. Все эти качества образуют психологическую базу для самоопределения - центрального новообразования раннего юношеского возраста (5,с.37). 

И.С. Кон пишет, что «если число ребят, озабоченных своим настоящим Я, в подростковом  и юношеском возрасте практически одинаково, то в 15-16 лет резко увеличивается озабоченность своим будущим Я» (13, с.348). Один из характернейших моментов развития современных старшеклассников состоит в крайней неравномерности, не одновременности, которые проявляются как на межиндивидуальном уровне, так и на внутрииндивидуальном уровне. Такого рода ситуация оказывает влияние на его поведение и психику, нередко играя патогенную роль в возникновении эмоциональных нарушений и трудностей развития. Таким образом, происходит не столько формирование отдельных психических функций, сколько кардинальные изменения в самой структуре и содержании личности старшего школьника (13, с.349).
Перед старшеклассниками встают новые жизненные задачи, в решении которых происходит их психосоциальное развитие. Прежде всего - это задача выбора дальнейшего жизненного пути. И.Ю.Кулагина пишет: «Для ранней юности характерна устремлённость в будущее...устремлённость в будущее только тогда благотворно влияет на формирование личности, когда есть удовлетворённость настоящим» (8, с.308). В связи с этим меняется  и ситуация взаимодействия старшеклассника с социальным окружением. Возникает особый интерес к общению со взрослыми. С родителями обсуждаются в это время жизненные перспективы, главным образом профессиональные. Однако к доверительному общению со взрослыми старшеклассник прибегает в основном в проблемных ситуациях, а вот общение с друзьями остается интимно-личностным, исповедальным. И.С.Кон считает: «Желание иметь верных друзей неизменно открывает список важнейших жизненных ценностей 15-17-летних, часто опережая среди таковых даже любовь.…В основе юношеской тяги к дружбе – страстная потребность в понимании другого и себя другим и самораскрытии...» (7,с.79). Он приобщает другого к своему внутреннему миру – к своим чувствам, мыслям, интересам, увлечениям. Содержание такого общения – реальная жизнь, а не жизненные перспективы; передаваемая друг другу информация довольно секретна. Общение требует взаимопонимания, внутренней близости, откровенности. Оно поддерживает самопринятие и самоуважение.                   В познавательной  деятельности у старшеклассников так же происходят свои изменения. Развитие мышления характеризуется более совершенным уровнем формальных операций, начавших формироваться в подростковом возрасте. У старшеклассников отмечается способность к индукции и дедукции. Важно отметить, что в этом возрасте молодые люди уже умеют оперировать гипотезами. Развитие внимания характеризуется высокой переключаемостью, распределяемостью, устойчивостью, что позволяет поддерживать достаточно высокий темп работы. В развитии памяти происходит замедление прироста продуктивности непосредственного запоминания при одновременно увеличивающейся продуктивности опосредованного запоминания. Таким образом, развитие когнитивных процессов у старшеклассников достигает такого уровня, что они оказываются практически готовыми к выполнению всех видов умственной работы взрослого человека, включая самые сложные (5, с.37).

 Юношеский возраст характеризуется большей дифференцированностью эмоциональных реакций и способов выражения эмоциональных состояний, а так же повышением самоконтроля и саморегуляции. К ним относятся особая подростковая сензитивность - чувствительность к оценке другими своей внешности, способностей, умений и, наряду с этим, излишняя самоуверенность и чрезмерная критичность в отношении окружающих. Таким образом, происходит не столько формирование отдельных психических функций, сколько кардинальные изменения в самой структуре и содержании личности старшего школьника.

Специфика юности заключается в том, что именно в эти годы идет активный процесс становления мировоззрения, и к окончанию школы, мы имеем дело с человеком, мировоззренчески более или менее определившимся, со взглядами хотя и не всегда правильными, но стабильными. Р.С. Немов пишет: «…отсутствие единого и однозначного мировоззренческого ориентира побуждает юношей и девушек самостоятельно думать и принимать решения. Это способствует их ускоренному развитию и превращению в зрелых личностей, обладающих независимостью суждений, внутренней свободой, имеющих свою точку зрения и  готовых ее отстаивать» (11, с.244).
Р.С. Немов выделяет основные черты психологии старшего школьника:

1. Интеллектуальная зрелость, в том числе нравственно-мировоззренческая, готовность старших школьников ставить и решать различные жизненные задачи в этом возрасте очевидна.
2. Значительны и индивидуальные различия, существующие между старшеклассниками.
3. Старшие школьники независимо от их индивидуальных особенностей знают, понимают и следуют определенным нормам морали. Их нравственное сознание достигает достаточно высокого уровня зрелости, дифференциации и стабильности при, разумеется, выраженных индивидуальных различиях в содержании тех нравственных норм, которых они придерживаются. Эти нормы имеют сложную индивидуальную структуру и соотносятся со всеми основными видами общения и деятельности.

4. Налицо в этом возрасте полоролевая дифференциация, т.е. развитость форм мужского и женского поведения у юношей и девушек. Они знают, как себя вести в тех или иных ситуациях, их ролевое поведение является достаточно гибким. Наряду с этим иногда наблюдается своеобразно инфантильно-ролевая ригидность, негибкость поведения в ситуациях общения с разными людьми и по различным поводам.

5. Большинство старших школьников к окончанию школы самоопределяются в будущей профессии. У них складываются профессиональные предпочтения, которые, однако, не всегда являются достаточно продуманными и окончательными. 

6. В раннем юношеском возрасте завершается формирование сложной системы социальных установок, причем оно касается всех компонентов установок: когнитивного, эмоционального и поведенческого. Правда период ранней юности характеризуется большими противоречиями, внутренней несогласованностью и изменчивостью многих социальных установок.

7. У юношей и девушек можно обнаружить такие акцентуации характеров, которые не встречаются ни в каком другом возрасте, причем между отдельными чертами характера и их проявлениями имеется множество противоречий, острота которых к окончанию школы обычно сглаживается.

В ранней юности процесс формирования личности еще не завершается, он активно продолжается и дальше, но уже за пределами школы. Однако многое из того, что человек как личность приобретает в школьные годы, остается с ним на всю жизнь и  в значительной степени определяет его судьбу. (11, с.245)

Таким образом, старшеклассник прощается с детством, со старой, привычной жизнью. Оказавшись на пороге истинной взрослости, он устремлён в будущее, которое притягивает и тревожит его. Без достаточной уверенности в себе, принятия себя он не сможет сделать нужный шаг, определить свой дальнейший путь. Поэтому  самооценка в ранней юности выше, чем в подростковом возрасте. Вообще юность – период стабилизации личности. В это время складывается система  устойчивых взглядов на мир и свое место в нем – мировоззрение. Известны связанные с этим в юношеский максимализм в оценках, страстность в отстаивании своей точки зрения. Центральным же новообразованием периода  становится самоопределение, профессиональное и личностное. Старшеклассник решает, кем быть и каким быть в своей будущей жизни. 

С выработкой мировоззренческих установок, личностным и профессиональным самоопределением связано и окончательное становление жизненного мира. Все мотивы, в том числе сущностные, а также значимость, либо не значимость сложности и трудности жизненного мира более осознанными, переживаются во всей полноте и глубине.

§3. Трудности застенчивых детей

Кто из взрослых не умилялся при виде тихих и покорных детей, краснеющих от од​ного только взгляда учителя? «Сдержанный», «скромный», «уравновешенный» — такие по​ложительные оценки даются людям, которые не лезут вперед, никогда и никому не навя​зываются, легко избегают межличностных конфликтов. Но не оказываются ли иногда эти качества настолько чрезмерными, что приводят к по​давлению воли, инициативы человека, стано​вятся тормозом нормального развития его личности? Учителю нередко приходится сталкивать​ся с нею в своей практике. Но в силу того, что она слишком завуалирована и не поддается быстрому распознаванию, ему не всегда уда​ется вовремя повлиять на детей, подвержен​ных застенчивости (6, с.61).
Застенчивость представ​ляет собой личную проблему. Не мелкое за​труднение, а именно проблему. Люди проявляют застенчивость по-разно​му. Одни не желают вступать в разговор, для других затруднителен или даже невозможен контакт глаз. В такие моменты у них учаща​ется пульс, сердце начинает колотиться, вы​ступает пот, а в желудке появляется ощущение пустоты. Но есть один признак, который застен​чивому человеку не удается скрыть, — это краска на лице. Если нормальный человек рас​ценивает такое состояние как мелкое неудобст​во, застенчивый сосредоточивается на самих этих симптомах. Застенчивость  охватывает широкий круг психических проявлений — от смуще​ния, возникающего в присутствии других лю​дей, до травмирующей тревожности, полно​стью нарушающей жизнь человека. Застенчи​вость - суровый приговор без надежды на помилование. Застенчивые люди стремятся избегать ситуаций, чреватых не​удачами, тем самым, впадая в самоизоляцию. Застенчивый человек старается вести себя ровно и тихо. Ему приходится подавлять мно​жество мыслей, чувств и побуждений, посто​янно грозящих проявиться. В душе у него бушуют и сталкиваются потоки чувств и неудовлетворенных желаний. Встречаются люди, которые имеют неко​торую потребность и знают, как ее удовлетво​рить, однако воздерживаются от того, чтобы предпринять действие. Есть ученики, которые знают нужный ответ и хотели бы произвести хорошее впечатление на учителя, но что-то мешает им поднять руку и застав​ляет прикусить язык. Кто-то отправляются на танцы, умея танцевать, но что-то внутри ме​шает им пригласить кого-нибудь на танец или принять такое приглашение. Они воздерживаются от действий, потому что слышат голос внутрен​него надзирателя: «Здесь не место так себя вести; ты неуклюж; над тобой будут смеяться; я не позволю тебе быть самим собой, прика​зываю не поднимать руку, не танцевать, не петь, вообще никак не проявлять себя; ты будешь в безопасности, только если тебя никто не увидит и не услышит». И внутренний «за​ключенный» отказывается от риска, с кото​рым связано спонтанное поведение, и тихо подчиняется (6, с.62).
Все застенчивые страдают от сильных и глубоких переживаний. Вот что пишет о своих страданиях одна нескладная девочка-подросток, которая чувствует, что слишком сильно отличается от своих подруг: «Я надеюсь, что вы не выбросите это письмо только потому, что оно от несклад​ного подростка. Мне, правда, очень скверно, и я прошу о помощи. Моя главная проблема в том, что я сама себе не нравлюсь — я стараюсь быть очень дружелюбной, чтобы скрыть свою застенчивость, а в результате веду себя слишком шумно. Я в восторге от некоторых девочек и хотела бы походить на них, но ничего у меня не получается. Иногда мне кажется, что я становлюсь популярной. Это когда какой-нибудь парень улыбнется мне или скажет: «Привет!» А на другой день я чувствую себя несчастной, по​тому что мне кажется, что девчонки, собрав​шись в уголке, потешаются надо мной за моей спиной. У меня хорошие оценки, но они могли бы быть лучше. Мама говорит, я неорганизо​ванная. Ей не нравится, что я больше внима​ния уделяю прическе, чем урокам. Это мое четвертое письмо к вам. Три первых я выбро​сила, а это отправлю, будь что будет. Не Такая, как Все». Наибольшая часть застенчивых — это те, кто чувствует страх и неловкость при столкновении с определенными обстоятельствами и определенными типами людей. Их замешательство сильно настолько, что нарушает их жизнь и поведение, делая затруднительным или невозможным сказать то, что думаешь, или сделать то, что хочешь.

Крайняя степень застенчивости, свойст​венная ребенку, чаще всего не проходит с возрастом. Одна деловая жен​щина так описала свой внутренний мир: «Я невероятно одинока. Живу в полном одиночестве, и нет у меня на свете ни одного друга — ни мужчины, ни женщины. Меня много раз предавали, и итог всей моей жизни в том, что я несчастна. Праздники я провожу совсем одна. Это для меня время глубокой депрессии, и я с отвра​щением жду каждого приближающегося праз​дника. Одиночество становится невыносимым, когда другие веселятся с родными и друзьями. Я часто думаю о том, чтобы покончить с собой, но мне не хватает духа на это решиться» (6, с.62).
Застенчивые лишают себя тепла человеческих контактов. Можно ли быть счастливым, решив, что ты никому на свете не нужен? Они упорно отрицают наличие у них враждебных чувств к другим людям, но от них часто можно услышать, как докучают им назойливые, агрессивные люди. Им часто приходится подчиняться тем, кто ли​дирует в группе. Они чувствуют, что их эксплу​атируют. Кто же при этом не испытает гнева? Если застенчивый имеет возможность уст​раниться от пугающего его социального окру​жения, он так и делает. Но чаще всего он соглашается, уступает, делает то, что от него требуют, хотя и с неохотой. И если такое повторяется, накапливается обида, которая до поры блокируется другими сильными эмоция​ми. Но однажды обида может прорваться, и тогда человек, который раньше считался застенчивым, замк​нутым, может пойти на самые крайние меры. Ф. Зимбардо пишет: «…надо учить детей проявлять свои чувства, в том числе отрицательные, тогда, когда они их испытывают, не копить в себе груз невысказанных обид. Тогда не будет не​винных жертв застенчивого человека, кото​рый сам является жертвой» (3, с. 89). Представьте себе, что вы, зайдя в бар, сели на свободное место, и вдруг к вам подходит некто и говорит: «Это место - мое». Прежде чем вы встанете или извинитесь, вы получаете удар в лицо. Как объяснить факт этой внешне немотивированной жестокости? А вот как. Мо​лодой человек до этого инцидента считался непритязательным, тихим и законопослуш​ным обывателем. Он страдает не от недоста​точного контроля за своими чувствами, а, на​оборот, от чрезмерного контроля. Постоянно подавляя все сильные эмоции, в том числе раздражение, этот человек не дает им ника​кого выхода. Все это копится внутри - нена​висть, страх, боль, гнев. Раздражение накап​ливается, пока в один прекрасный день не проявится в неконтролируемой вспышке по ничтожному поводу (6, с.62). Если у агрессивного ребенка мы ожидаем агрессивного поведения, то у застенчивых детей агрессивность появляется внезапно. Никогда не знаешь, когда она прорвется.  И. Зимина выделяет  следующие возможные негативные последствия сдерживаемой активности застенчивого старшеклассника. Насилие — как результат немотивиро​ванного гнева. Дети при этом проявляют активную агрессивность к сверстникам. Такую агрессию часто невозможно объяснить, и только при глубоком иссле​довании причин подобного поведения ста​новится ясно, что долго сдерживаемая аг​рессия прорвалась. Поводом к безудерж​ному гневу может послужить минимальное раздражение или случайная неприятность. Стремление к власти — как результат неразвитой автономии старшеклассника и взрос​лого. В своем развитии ребенок постепен​но научается жить в этом мире самостоя​тельно. Задача взрослых помочь ему в этом. Если этого не происходит, то ребенок, ограниченный в поступках и по​знании рамками взрослого человека, на​чинает проявлять сопротивление. Алкоголизм — как форма высвобождения вытесненных эмоций. Алкоголь раскрепощает детей. Они испытывают удовольствие от своей свободы, раскованности, смелости. Если взрослые не предлагают ребенку других способов избавления от застенчивости, то алкоголь и наркотики могут стать домини​рующим средством раскрепощения. Бродяжничество — уход из семьи, где много ограничений, запретов. Суициды — как крайняя форма избав​ления от запрещающей реальности, ког​да все другие способы не сработали. Аутоагрессия — запрещенная к внеш​ним проявлениям агрессивность направ​ляется на самого себя: пирсинг, татуиров​ки, травмы, повреждения, демонстратив​ные суициды. Соматические симптомы — сердечные расстройства: прерывистое сердцебиение, тяжесть в сердце; желудочные расстрой​ства: спазмы, тошнота, отсутствие аппе​тита; кишечные расстройства (4, с.52).

Глубоко застенчивый человек теряет свою индивидуальность. Он старается затеряться в толпе. А если становишься безликой фигурой, то единствен​ное средство заставить кого-то принять тебя всерьез — это насилие. И все же следует признать, что внезапные акты насилия — это скорее исключение. А каково застенчивому человеку, который ни​когда не обращает свою агрессивность вовне? У него есть только один путь: агрессия на​правляется внутрь, на самого себя. Появляет​ся ощущение своей неполноценности, ненуж​ности, никчемности. Наступает депрессия. Иногда финальным шагом на пути самоуни​чижения становится самоубийство (4, с.52).
Застенчивый человек страдает низкой самооценкой и самоуважением, он превращает себя в объект самонаблюдения и самоанализа. Когда склонность к самоанализу становится навязчивой: человек, с одной стороны, озабочен тем, какое он производит впечатление: «Что обо мне подумают?», «Как ко мне относятся?», «Как бы узнать, нравлюсь ли я?», с другой стороны, его сознание направлено исключи​тельно на самого себя. Это не просто сосредо​точенность внимания на себе, а негативно окрашенный эгоцентризм: «Я дурак», «Я урод», «Я ничтожество». Каждая собственная мысль подвергается исследованию под мощ​ным аналитическим микроскопом. Низкое самоуважение предполагает чувство неполноценности, ущербности, недостойности, что оказывает отрицательное воздействие на психическое самочувствие и социальное поведение личности. Для людей с пониженным самоуважением характерна общая неустойчивость «образов Я» и мнений о себе. Застенчивость связывается с отклонениями в развитии личности, то есть нарушении гармонии подсознания, «Я» и сверх «Я». Чем больше дистанция между реальным «Я» и «Я - идеальным», тем больше ребенок будет переживать застенчивость, как только потерпит неудачу в попытке соответствовать «идеальному – Я». И чем сильнее ребенок хочет жить в согласно «идеальному – Я», тем уязвимее он становится для неудачи и, как следствие, крайней застенчивости. Предстать с выражением застенчивости на лице – это угроза для «Я», особенно в юношеские годы, когда собственный образ и собственное тело относительно более уязвимы (9, с.53). 

В.Карпенко отмечает, что застенчивость может быть душевным не​дугом, калечащим человека не менее чем самая тяжелая болезнь тела:
1. застенчивость препятствует тому, чтобы встречаться с новыми людьми, заводить дру​зей и получать удовольствие от потенциально приятного опыта;

2. она удерживает человека от того, чтобы выражать свое мнение и отстаивать свои права; 
3. застенчивость человека не дает другим людям возможность положительно оценить его личные достоинства; иногда взрослые и сверстники воспринимают застенчивого ребенка как не​доброжелательного, высокомерного, не заинтересованного в общении с другими.

4. она усугубляет чрезмерную сосредоточен​ность на себе и своем поведении;
5. застенчивость сопровожда​ется негативными переживаниями одиночест​ва, тревожности и депрессии. (6, с.62). 
И. Зимина также выделяет такие трудности застенчивых детей, как: 

· застенчивый ребенок всегда нахо​дится в «зоне равнодушия» учителя: его не за что ругать, так как он не нарушает по​рядок, но его и не за что хвалить, так как он редко проявляет инициативу;
· у них наблюдается излишняя сдер​жанность, затрудняющая другим людям оценку истинных качеств и способностей застенчивого ребенка;
·  в присутствии посторонних людей наблюдаются не только трудности общения, но и мышления. (4, с.51)

И. Зимина отмечает, что такие последствия за​стенчивости становятся мешающими факторами не только в процессе обучения, но также препятст​вуют нормальному взрослению (4, с.52).

Таким образом,  трудности застенчивых детей заключаются в следующем:

1. она удерживает человека от того, чтобы выражать свое мнение и отстаивать свои права;
2. застенчивость человека не дает другим людям возможность положительно оценить его личные достоинства;

3. она усугубляет чрезмерную сосредоточен​ность на себе и своем поведении;
4. застенчивость, как правило, сопровожда​ется негативными переживаниями одиночест​ва, тревожности и депрессии;

5. застенчивый ребенок всегда нахо​дится в «зоне равнодушия» учителя;

6. часто переживает отрицательные эмоциональные состояния: тревожность, депрессию;

7. вос​приятие застенчивого ребенка как не​доброжелательного, высокомерного, не заинтересованного в общении с другими;

8. у застенчивых детей наблюдаются трудности общения и мышления.

§4. Диагностика негативных проявлений застенчивости  студентов       первокурсников

Застенчивость — явление повсеместное, распространенное и всеобъемлющее. Однако застенчивые люди испытывают трудности. Среди них такие, как затруднения при знакомстве с людьми, возникающие отрицательные эмоциональные состоя​ния в ходе общения, трудности в выра​жении своего мнения, излишняя сдер​жанность, неудачное предъявление себя, затрудняющее адекватную оценку застен​чивого человека другими людьми, чрез​мерная сосредоточенность на себе и др. Особенно это важно в юношеском возрасте, ведь  главная потребность этого возраста связана с самоопределением в окружающем мире. К счастью, у большинства людей застенчивость уменьшается с годами. Тем не менее, у многих остается чувство горечи из-за прежней робости, им кажется, что они что-то упустили в жизни. Поэтому застенчивым детям нужна помощь. И чем раньше ее окажут, тем лучше. Чтобы они потом не сожалели о «бесцельно прожитых годах». 

Исследования были проведены на базе Сибайского педагогического колледжа. В исследованиях приняли участие 63 студента I курса. 

В нашей работе мы использовали следующие методы исследования: наблюдение, анкетирование, ранжирование, тестирование «Боюсь ли я всего на свете?» (адаптирован Т.А.Немчиным), методика незаконченного тезиса, опросник «Изучение самооценки личности». 

Первое исследование, которое мы провели – тестирование.  Цель – выявить уровень застенчивости  среди первокурсников. Содержание теста дано в прил.1. Данные отражены на рис.1.
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Рис.1. Уровень застенчивости среди первокурсников

Из рис.1. следует, что    13% первокурсников  сильно застенчивы, у  50%  застенчивость является чертой характера, 37% - не застенчивы.  

Для выявления причин застенчивости был использован метод исследования – ранжирование (прил.2). Данные отражены на рис.2.  
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Рис.2. Причины застенчивости

Мы выявили, что ведущей   причиной застенчивости 27% первокурсников назвали «сравнивали с другими не в мою пользу», второй по значимости причиной  является «обзывали, дразнили в детстве», которую назвали 25% , на третьем месте стоит причина - «много требовали того, что не мог достичь», выбранная  20% студентов, а кроме этого выделили такие причины застенчивости, как  «агрессия и угрозы родителей», «внешне некрасив», «мало общалась со сверстниками», «физические недостатки», «застенчивы мать или отец».

Следующий метод исследования – анкетирование. Цель – выявление негативных проявлений застенчивости. Содержание анкеты  дано в прил.3. Данные анкеты отражены в табл.1.

Таблица 1

Негативные проявления застенчивости в общении ( %)

	Желание встречаться с новыми людьми
	Самочувствие в процессе общения с незнакомыми  и малознакомыми людьми

	хочу
	хочу, но чувствую неловкость
	испытываю беспокойство
	зажат, боюсь высказаться
	чувствую себя спокойно, уверенно

	53
	47
	41
	19
	40


Полученные данные дают нам возможность сделать следующие выводы. Все первокурсники хотят встречаться с новыми людьми, заводить друзей, но при этом 47% из них испытывают неловкость. В процессе общения с незнакомыми  и малознакомыми людьми 41% первокурсников  испытывают беспокойство, 19% - зажаты, боятся высказать свое мнение, с трудом вступаю в общение, 40% – чувствуют себя спокойно, уверенно.  

Таблица 2

Негативные проявления застенчивости 

в выражении собственного мнения (%)

	Стремление выразить свое собственное мнение
	Причины пассивности в процессе опроса



	часто
	изредка или  никогда
	боюсь ошибиться
	боюсь, что все будут смеяться
	не могу заставить себя высказаться

	23
	77
	62
	19
	19


Таким образом,    никогда не стремятся или стремятся изредка выразить свое собственное мнение во время беседы, опроса на уроке 77% студентов I курса, только -  23% часто. Причинами пассивного поведения на уроке являются: для 62% первокурсников  боязнь ошибиться, 19%  - боязнь, что все будут смеяться, если будет неверный ответ и 19% - не могут заставить себя высказаться.

Таблица 3

Негативные проявления застенчивости 

в отношении к  себе и своей работе  (%)

	Способность положительно оценить свои личные достоинства
	Отношение к своей работе
	Отношение большинства учителей

	всегда
	редко, чаще отрицательно
	положительно, очень хорошо
	всегда найду    недостатки
	равнодушно
	хвалят чаще
	ругают чаще
	равнодушны

	33
	67
	30
	60
	10
	30
	2
	68


Лишь 33% студентов всегда способны положительно оценить свои личные достоинства, остальные 67% - редко, чаще отрицательно  оценивают положительно свои личные достоинства. Анализ собственного отношения к успеху в деятельности показал следующее: 60% - всегда найду недостатки и кажется, что другие выполнили лучше, 10% - относятся равнодушно, 30% студентов чаще всего относятся к своей работе положительно, очень хорошо. 30 % первокурсников учителя хвалят чаще, 2% - ругают чаще и 68% - относятся равнодушно или не замечают.

Таблица 4

Негативные проявления застенчивости  в учебном процессе (%)

	Ситуация, в которой легче рассуждать, мыслить
	Самочувствие в процессе работы с учителем на уроке

	когда я работаю один
	работая в подгруппе
	работая в классном коллективе
	свободно, раскрепощено
	излишне сдержанны
	беспокойны

	58
	23
	19
	30
	28
	42


Таким образом,  58% студентов ответили, что им легче думать, мыслить,  рассуждать когда «я работаю один», 23% - работая в подгруппе, 19% - работая в классном коллективе. Также лишь 30% студентов чувствуют себя свободно, раскрепощено в процессе работы с учителем на уроке, 28% - излишне сдержанны, 42% - беспокойны.

С  целью  выявления особенностей общения и поведения застенчивых  первокурсников в процессе учебной деятельности мы использовали метод исследования – наблюдение. Содержание дано в прил. 4.

В процессе наблюдения, мы выявили, что поведение застенчивых первокурсников отличается от поведения незастенчивых. Застенчивые первокурсники на уроке не активны: они не стремятся выразить свое мнение, отвечать на вопросы, редко поднимают руку, если даже знают правильный ответ, также отсутствует желание выйти к доске. Данные отражены на рис.3. 
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Рис.3. Активность на уроке застенчивых первокурсников

Примечание. 1-  желание выйти к доске, 2 – стремление выразить свое мнение, 3 – стремление отвечать на вопросы в процессе опроса, беседы, 4 – поднимают руку на уроке. 

При устном ответе застенчивые первокурсники  не смотрят глаза учителю, взгляд направлен вниз, что-то нервно теребит в руках. Если же не  он не знает ответ, то вжимает голову в плечи, опускает голову, стремиться спрятаться за спинами других, чтобы не видели. Мы выделили основные наиболее часто встречающиеся  внешние проявления застенчивости, среди них такие, как румянец,  побледнение, сухие губы, дрожание рук, ног, ерзает на стуле. Данные отражены на рис.4.
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Рис.4. Внешние проявления застенчивости (%)

Для застенчивых первокурсников характерна такая эмоциональная окраска действий, как тихий голос, бессвязная речь, заикание, молчание, уклонение от общения с людьми, уход от ситуации, уклонение от ответственных действий. Данные отражены на рис.5. 
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Рис.5. Эмоциональная окраска действий (%)

На перемене они  обычно сидят на своих местах, не стремятся к общению с окружающими, если выходят в коридор, то находятся одни.

Таким образом, застенчивые первокурсники имеют особенности общения и поведения, которые проявляются в проявлении инициативы, активности, двигательном состоянии, эмоциональной окраске действий и др.

Данные, полученные с помощью метода  наблюдения, мы подтверждаем методикой недоконченного тезиса. Содержание дано в прил.5. Данные отражены на рис.6.
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Рис.6. Негативные проявления застенчивости

Примечание. 1-  представление о себе, 2 - отношение окружающих к первокурсникам, 3 - круг общения (проведение праздников), 4 - поведение, когда не замечают окружающие, 5 - поведение в обществе, 6 -поведение, при публичном  выступлении, 7 - переживания, страдания застенчивых, 8 - желания застенчивых, 9 - обстановка, в которой они чувствуют себя уютно.

Из рис.6.  следует, что у застенчивых первокурсников наблюдается неустойчивость мнений о себе: 70% ответили: «противоречу себе», «не верю в свои силы», «не нравлюсь», «некрасивая», «не уважаю» и др.; 40% - «хозяйка», «нравлюсь», «уважаю» и др. 60% застенчивых первокурсников  представляют, что другие  относятся к ним  хуже, чем он сам относится к себе: «недооценивают», «не любят», «рассказывают про них глупости», «не хотят, чтобы они были в их компании», «не понимают», «относятся равнодушно», 40%  - «хорошо», «уважают», «ценят», «понимают» и др. Как правило, у застенчивых мало или нет друзей,  следовательно, 77% застенчивых первокурсников проводят праздники «с родными», «дома»,  «почти всегда скучно и так редко», «в одиночестве», «не провожу, я их не люблю». 23% - «очень хорошо», «когда как» и др.

В ситуации, когда не их замечают окружающие 59% студентов решили «остаться незамеченным», «я и не стараюсь быть замеченным», «я страдаю», «то я не очень смущаюсь» и др., 41% - «веду себя как обычно», «ничего не делаю», «покажу себя» и др. Поведение 51% первокурсников в обществе обусловлено трудностями застенчивости: «иногда теряюсь», «замкнутая», «застенчив», «всегда боюсь», «некрасивая», «стеснительная» и др.; 49% - «какая есть», «простая», «жизнерадостная» и др. На предложение выступить публично 79% - «откажусь», «краснею», «бываю застенчивой», «стесняюсь», «боюсь», «чувствую себя неловко», «нервничаю», «теряюсь»  и др.; 21% первокурсников ответили: «соглашусь», «выступлю».

Для подтверждения того, что самооценка застен​чивых детей более низкая, чем у неза​стенчивых была использована методика «Изучение самооценки личности» (прил.6). Цель – выявить представление о степени адекватности самооценки личности первокурсников. Данные отражены на рис.7.
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Рис.7. Уровень самооценки студентов

Таким образом, среди застенчивых студентов 27% имеют адекватную самооценку, 73% - заниженную. Для них характерна низкая самооценка, что может привести к отказу от необходимых жизненных рисков и развития своих способностей. 

По данным некоторых исследований застенчивость тесно связана с таким показателем, как тревожность. В связи с этим мы решили провести исследование и выяснить данную взаимосвязь. Для этого нами было использовано тестирование. Данный тест, который позволяет оценить личностную тре​вожность, представляет собой часть теста ММР1 (Миннесотский и многомерный личностный перечень) в виде самостоя​тельной шкалы тревожности. Предлагаемый тест адаптирован Т.А.Немчиным (прил.7).
Данные отражены в рис.8.
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Рис.8. Уровень тревожности

Из рис.8. следует, что 18% обладают средним (с тенденцией к низкому), 51% - средним (с тенденцией к высокому), 31% - высоким уровнем тревожности.

ВЫВОД

В целом проведенное исследование позволило выявить  негативное влияние застенчивости на становление личности в ранней юности.

1. Застенчивый первокурсник доброже​лательно относится к другим людям, стремится к общению с ними, но не решается проявлять свои коммуникативные потребности, испытывает неловкость, беспокойство, зажат, боится высказать свое мнение. 

2. Они сомневаются  в положительном отношении к нему окружающих. Застенчивые практически никогда не стремятся высказать свое мнение, отстаивать свои права. Обычно пассивно ведут себя на уроке, основные причинами такого поведения являются боязнь ошибиться, боязнь, что все будут смеяться, если будет неверный ответ или не могут заставить себя высказаться. 

3. На людях они замкнуты, испытывают стеснение,  робость. 

4. Работая на уроке с учителем, испытывают беспокойство, ведут себя излишне сдержанно,  предпочитают работать по одиночке. В своей работе они всегда найдут недостатки, им кажется, что другие выполнили лучше или относятся равнодушно. 

5. В основном застенчивые имеют низкую самооценку. Застенчивый первокурсник остро пе​реживает «свое Я». Они желают быть как все,  переживают из-за своей непохожести на остальных.  Мучительное переживание «своего Я», своей уязвимости  сковывает первокурсника, не дает ему возможности проявить под​час очень хорошие способности, выра​зить свои переживания. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Каждый хочет жить полной жизнью. Надо разрушить тюрьму, в которую заключил себя застенчивый человек.  Но избавляется от застенчивости по мере взросления дале​ко не каждый. Если даже позитивные изменения произошли, в памяти этих людей остается неприятный осадок от былых неудач, острых переживаний. Это совсем не просто. Но суще​ствуют определенные социальные навыки, ко​торые можно освоить, есть особые способы помощи людям, страдающим застенчивостью. Несмотря на то, что из застенчивости можно «вырасти», все же не стоит наде​яться и пассивно ждать. 

В процессе нашей исследовательской работы нами выявлено негативные проявления застенчивости. Достигнута цель исследования: выявлено негативное влияние застенчивости на становление личности студента первокурсника.  Задачи, выдвинутые в курсовой работе, решены. Гипотеза о негативном влиянии застенчивости на становление личности студента первокурсника подтверждена. 

Действительно, застенчивость оказывает негативное влияние на становление личности в ранней юности. Трудности, возникающие у застенчивых, становятся мешающими факторами не только в процессе обучения, но также препятст​вуют нормальному взрослению, становлению личности.

Теоретическая значимость работы: выявлена сущность феномена застенчивости и ее негативного влияния на становление личности в ранней юности; теоретические выводы и обобщения могут быть использованы в педагогической работе учителя с застенчивыми детьми. 

Практическая значимость - отобраны методы диагностики проявлений застенчивости и разработаны рекомендации учителю по организации учебно-воспитательного процесса застенчивых детей, упражнения по преодолению застенчивости и представлены в приложении.

Данная работа  в дальнейшем может быть  использована учителями, в процессе учебной и воспитательной деятельности с застенчивыми детьми.

Сегодня можно констатировать, что многие вопросы внутри этой проблемы остаются откры​тыми. Данная проблема существует и требует дальнейшего исследования, обсуждение ее чаще всего носит умозри​тельный характер и не опирается на кон​кретные исследования.

Не разработаны стандартизированные методы исследования феномена застенчивости. Это затрудняет распознание  застенчивых детей, и в связи с этим не осуществляется своевременная помощь  застенчивым детям. 
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Приложение 1

Самотестирование  «Застенчивость»

Каждый человек должен быть немного застенчив. Нормальный уровень застенчивости делает человека более приемлемым в общении, придает ему очарование, которого нет у "людей без комплексов". Но насколько же, интересно, застенчивы вы? 

Отвечайте на вопросы "да" или "нет". 

А 
1. Если мой наряд на вечеринке разительно отличается от одежды остальных, я почувствую себя неловко. 

2. Мне будет неприятно, если кто-то захочет почитать мой дневник или личную переписку. 

3. Мне трудно решиться пригласить кого-то на ужин, так как я боюсь услышать отказ. 

4. Если меня пригласят принять участие в незнакомой игре, я, скорее всего, откажусь. 

5. Опоздав на собрание, я не осмелюсь войти в помещение, потому что взгляды всех присутствующих устремятся на меня. 

6. Выступая перед аудиторией, я не смогу оторвать взгляд от заранее подготовленного текста, даже если прекрасно знакома с темой доклада. 

7. В гимнастическом зале или на танцах я обычно скромно стою у стенки, стесняясь собственной неповоротливости. 

8. Я избегаю рассказывать анекдоты или смешные истории. Заметив, что меня внимательно слушают, я обычно смущаюсь и теряю нить повествования. 

Б 
9. Когда я на кого-то зла, я всегда даю ему это понять. 

10. Мне доставляет удовольствие показываться в общественных местах в новой модной одежде. 

11. Неудовольствием принимаю участие в соревнованиях вне зависимости от уровня моей подготовки. 

12. Если после лекции что-то все же осталось непонятным, я попрошу преподавателя объяснить еще раз. 

13. На пляже или в бассейне я без малейшего стеснения облачаюсь в купальный костюм. 

14. Когда на уроке танцев или в спортивном клубе тренер выбирает партнера, чтобы продемонстрировать упражнение, я всегда надеюсь, что он обратит внимание на меня. 

15. Я с удовольствием слушаю отзывы других о моей работе. 

16. Став объектом шутки, я всегда посмеюсь вместе со всеми и нисколько не обижусь. 

Интерпретация: 

Сосчитайте количество положительных ответов из блока А и отрицательных из блока Б. Сложите полученные числа — это и есть показатель уровня вашей застенчивости. 

 От 14 до 16. Вы ужасно застенчивы. Вы слишком много обращаете внимания на то, что думают другие о вашей внешности, фигуре, интеллекте или умении контактировать с людьми. Пора стать более независимой и научиться отстаивать собственное мнение! 

От 10 до 13. Мнение окружающих важно для вас, и иногда такая зависимость может стать причиной неприятностей. Следует научиться чувствовать себя более раскованно, и тогда вы избавитесь от страха быть не признанным обществом. 

От 7 до 9. Застенчивость — это одна из черт вашего характера, но вы успешно с ней боретесь. Просмотрите список вопросов, чтобы определить свое наиболее уязвимое место: интеллект (ответы «да» на 2 и 6; «нет» на 12 и 15), внешность («да» на 1 и 5; «нет» на 10 и 13), социальное положение («да» на 3 и 8; «нет» на 9 и 16) или спортивная форма («да» на 4 и 7; «нет» на 11 и 14). 

От 3 до 6. В жизни вы идете собственной дорогой, считаясь при этом с мнением окружающих. Оптимальное равновесие! 

От 0 до 2. Мнение других о вашей персоне абсолютно вас не интересует. Вы плывете собственным курсом, но по отношению к окружающим держитесь слишком холодно и равнодушно. Немного внимания к людям сделает вашу жизнь более легкой и интересной. 

Приложение 2

Ранжирование причин  застенчивости

Ниже перечислены утверждения, которые могут стать  причиной застенчивости. Расположите (проранжируйте) их в том порядке, в какой  степени каждая из них, по вашему мнению, прослужила причиной у Вас лично.

a) Мало общалась со сверстниками;

b) Застенчивы мать или отец;

c) Сравнивали с другими не в мою пользу;

d) Обзывали, дразнили в детстве;

e) Внешне некрасив;

f) Физические недостатки;

g) Агрессия и угрозы родителей;

h) Много требовали того, что не мог достичь;

I место - 

II место -

III место -

IV место -

V место -

VI место -

VII место -

VIII место -

Приложение 3

Негативные проявления застенчивости

Анкета

Уважаемый студент! Данная анкета позволяет выявить негативные проявления застенчивости. Из предложенных вариантов ответов выбери тот, который в большей степени ближе тебе:
1. Любите ли вы встречаться с новыми людьми, заводить друзей?

А) Да  

Б) Нет

В) Хочу, но чувствую себя неловко;

2. Стремитесь ли вы выразить свое собственное мнение  во время беседы, опроса на уроке?

А)Часто 

Б) Изредка 

В) Никогда

3. Можете ли вы положительно оценивать свои личные достоинства?

А)Всегда 

Б) Редко

В) Чаще отрицательно

4. Каково Ваше самочувствие в процессе общения с незнакомыми или мало знакомыми вам людьми? 

А)Чувствую себя уверенно, спокойно 

Б) Испытываю беспокойство 

В) Зажат, боюсь высказать свое мнение, с трудом вступаю в общение 

5. Как к  Вам относится большинство учителей? 

А) Хвалят чаще 

Б) Ругают чаще 

В) Равнодушны (не хвалят и не ругают)

Г) Не замечают
6. Определите Ваше эмоциональное состояние в процессе учебной деятельности (на уроке)?

А) Чаще радостное, бодрое 

Б) Чаще спокойное 

В) Тревожное 

Г)Депрессивное 

7. Как Вы чувствуете себя во время работы на уроке с учителем:

А) Свободен, раскрепощен 

Б) Излишне сдержан 

В) Беспокоен 

Г) Несдержан

8. Как к вам относятся ваши товарищи по группе? 

А) Уважительное 

Б) Доброжелательное 

В) Недоброжелательное 

Г) Не замечают  

9. Вам легче думать, мыслить, рассуждать: 

А) Когда вы одни работаете

Б) Работе в подгруппе 

В) В классном коллективе 

10. Почему Вы не поднимете руку на уроке во время опроса: 

А) Боюсь ошибиться 

Б) Боюсь, что все будут смеяться, если будет не верный ответ

В) Не могу заставить себя высказаться

11. Как вы чаще всего относитесь к своей работе?

А) Положительно,  очень хорошо

Б) Всегда  найду недостатки

В) Кажется, что другие выполнили лучше

Г) Равнодушен      

Благодарим за участие!

Приложение 4

Особенности общения и поведения застенчивых детей

Наблюдение

Цель - выявление особенностей общения и поведения застенчивых детей.

План:

1. Проявление инициативности:

· в установлении контакта;

· в поведение: робость, смущение.

2. Зрительный контакт (смотрит ли в глаза);

3. Активность:

· Выражает свое мнение;

· Отвечает на вопросы;

· Поднимает руку;

· Желание выйти к доске;

4. Двигательное состояние (внешнее проявление): 

· Румянец;
· Побледнение;
· Вжимает голову в плечи, опускает голову, если не знает ответ;
· Стремится  спрятаться за спинами других, чтобы не видели;

· учащение пульса;
· неприятные ощущения в желудке;
· внутренняя дрожь;
· сердцебиение;
· сухие губы;
· дрожание конечностей;
· затрудненное дыхание;
· усталость;
· поведение на стуле; 
· другие (опишите подробнее):

5. Эмоциональная окраска действий:

· низкий голос;
· уклонение от общения с людьми;
· молчание (нежелание говорить);
· заикание;
· бессвязная речь;
· позирование;
· уклонение от ответственных действий;
· уверен в себе;
· уход от ситуации;
· другие (подробности):
6. Умение развивать  ситуацию общения:

· отстаивание прав;

· доказательство чего-либо;

· выражение своей точки зрения

Приложение 5

Незаконченный тезис
Методика «Незаконченный тезис»
Цель - выявление отношения к себе застенчивых детей, отношения к ним окружающих по их собственному мнению, негативных проявлений застенчивости.

1. Мне кажется, что мои друзья….

2. Я сама себе …..

3. На людях я …..

4. Мне гораздо легче и уютнее, когда …

5. Я часто страдаю от того, что …

6. Если мне нужно выступить перед всей группой (публично), то я …

7. Праздники я провожу …

8. Мне так хочется…

9. Если меня не замечают другие, то я…

Приложение 6

Самооценка личности 
Изучение самооценки личности

Цель – выявить представление о степени адекватности самооценки личности первокурсников.

Методика дает представление о степени адекватности само​оценки личности и самопринятии. Применяется как индивиду​ально, так и в группе.
Слова, обозначающие качества личности, записываются в столбик посередине страницы:
	Агрессивность
	Легковерие
	Осторожность
	Трусость

	Беспечность
	Лицемерие
	Подвижность
	Увлекаемость

	Бескорыстие
	Мнительность
	Принципиальность
	Уступчивость

	Гордость
	Навязчивость
	Презрительность
	Холодность

	Дружелюбие
	Настойчивость
	Равнодушие
	Черствость

	Жестокость
	Небрежность
	Расчетливость
	Честность

	Заботливость
	Непринужденность
	Самозабвенность
	Эрудиция

	Застенчивость
	Нерешительность
	Сдержанность
	Энтузиазм

	Изнеженность
	Обаяние
	Скупость
	Эмоциональность

	Искренность
	Отзывчивость
	Терпеливость
	Язвительность


Ход выполнения задания:
Преподаватель предлагает испытуемым следующее задание: «Внимательно прочитайте слова и слева от них поставьте знак «+», характеризующий положительные качества вашего идеала (которые вы цените больше всего в людях). Справа поставьте знак «- » рядом со словами, выражающими качества, которыми ваш идеал не должен обладать (черты «антиидеала», отрицатель​ные качества). Затем из отмеченных положительных и отрица​тельных черт выберите те, которые присущи вам, и обведите кружком значок возле этих слов. Остальные (не отмеченные никаким, значком) слова не следует трогать. Ориентируйтесь не на степень выраженности той или иной черты, а на ее наличие или отсутствие («да» или «нет»)».


Обработка результатов

Формулу самооценки вывести отдельно по положительным (СО+) и отрицательным (СО-) качествам:

СО+ = (Н+)/(Н++); СО- = (Н-)/(Н--)

где Н + + и Н- - — количество черт идеала и «антиидеала»; Н+ и Н- — количество положительных и отрицательных качеств, отмеченных испытуемым у себя.

Уровень самооценки определяется по следующей шкале:

	СО+
	уровень самооценки
	СО-

	0 — 0,2

	заниженная
	1 – 0,8

	0,2—0,4
	несколько заниженная
	0,8—0,6

	0,4—0,6
	адекватная
	0,6—0,4

	0,6—0.8
	несколько завышенная
	0,4—0,2

	0,8—1

	завышенная
	0,2—0                     


Приложение 7

Уровень тревожности
Опросник

Данный тест, который позволяет оценить личностную тре​вожность, представляет собой часть теста ММР1 (Миннесотский и многомерный личностный перечень) в виде самостоя​тельной шкалы тревожности. Предлагаемый тест адаптирован Т.А.Немчиным.
Инструкция
Вам будет предложено 50 утверждений, отражающих раз​личные эмоциональные состояния. Ответьте, пожалуйста, «да» или «нет» в зависимости от того, подходит или нет вам каждое утверждение.
Будьте, пожалуйста, искренни!
Тестовый материал

1. Обычно я спокоен и вывести меня из себя нелегко.
2. Мои нервы расстроены не более чем у других людей.

3. У меня редко бывают запоры.
4. У меня редко бывают головные боли.

5. Я редко устаю.
6. Я почти всегда чувствую себя вполне счастливым. 
7. Я уверен в себе.

8. Практически я никогда не краснею.

9. По сравнению со своими друзьями я считаю себя вполне смелым человеком.
10. Я краснею не чаще, чем другие.
11. У меня редко бывает сердцебиение.
12. Обычно мои руки достаточно теплые.
13. Я застенчив не более, чем другие.
14. Мне не хватает уверенности в себе.
15. Порой мне кажется, что я ни на что не годен.
16. У меня бывают периоды такого беспокойства, что я не могу усидеть на месте.
17. Мой желудок сильно беспокоит меня.
18. У меня не хватает духа вынести все предстоящие трудности.
19. Я хотел бы быть таким же счастливым, как другие.
20. Мне кажется порой, что передо мной нагромождены такие трудности, которые мне не преодолеть.
21. Мне нередко - снятся кошмарные сны.
22. Я замечаю, что мои руки начинают дрожать, когда я пытаюсь что-либо сделать.
23. У меня чрезвычайно беспокойный и прерывистый сон.
24. Меня весьма тревожат возможные неудачи.
25. Мне приходилось испытывать страх в тех случаях, когда я точно знал, что мне ничто не угрожает.
26. Мне трудно сосредоточиться на работе или на каком-либо задании.
27. Я работаю с большим напряжением.
28. Я легко прихожу в замешательство.
29. Почти все время испытываю тревогу из-за кого-либо или из-за чего-либо.

30. Я склонен принимать все слишком всерьез.
31. Я часто плачу.

32. Меня нередко мучают приступы рвоты и тошноты.
33. Раз в месяц или чаше у меня бывает расстройство желудка.
34. Я часто боюсь, что вот-вот покраснею.
35. Мне очень трудно сосредоточиться на чем-либо.
36. Мое материальное положение весьма беспокоит меня.
37. Нередко я думаю о таких вещах, о которых ни с кем не хотелось бы говорить.
38. У меня бывали периоды, когда тревога лишала меня сна.
39. Временами, когда я нахожусь в замешательстве, у меня появляется сильная потливость, что очень смущает меня.
40. Даже в холодные дни я легко потею.
41. Временами я становлюсь таким возбужденным, что мне трудно заснуть.
42. Я — человек возбудимый.

43. Временами я чувствую себя совершенно бесполезным.
44. Порой мне кажется, что мои нервы сильно расшатаны и я вот-вот выйду из себя.
45. Я часто ловлю себя на том, что меня что-то тревожит.
46. Я гораздо чувствительнее, чем большинство других людей.
47. Я почти все время испытываю чувство голода. 
48. Меня легко обидеть.
49. Жизнь для меня связана с необычным напряжением.
50. Ожидание всегда нервирует меня.

Ключ

Оценка результатов исследования по опроснику произво​дится путем подсчета количества ответов обследуемого, сви​детельствующих о тревожности.
Каждый ответ «да» на высказывания 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50 и ответ «нет» на высказывания 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 оценивается в 1 балл.

Суммарная оценка

40—50 баллов рассматриваются как показатель очень высокого уровня тревоги;

25—40 баллов свидетельствуют о высоком уровне тревоги;

15—25 баллов — о среднем (с тенденцией к высокому) уровне;

5—15 баллов — о среднем (с тенденцией к низкому) уровне;

0—5 баллов — о низком уровне тревоги.

Анализ результатов

Высокий уровень тревоги свидетельствует о повышенной возбудимости центральной нервной системы, наличии вегето-сосудистой дистонии с ее характерными проявлениями: чувства страха, тоски, мышечной зажатости, обидчивости, мнительности, неуверенности в себе. Тревожная личность характеризуется низкой самооценкой, боязнью опять потер​петь неудачу, стремлением избежать неуспеха, конформизмом (зависимостью от мнения большинства), но также и развитым чувством ответственности, совестливости, обязательности, скромности, тревоги за судьбы близких, высокой чувствительностью и способностью сопереживать другим людям.

Изнуряющая тревога, мелочность, мнительность и жад​ность тревожных натур отталкивают окружающих и застав​ляют первых еще больше страдать, прочно запечатлевая в сознании образ неудачи, не давая в полной мере радоваться жизни и успехам.

Очень высокий уровень тревоги свидетельствует об угрозе устойчивого невроза, психастении. Люди этого круга отли​чаются нерешительностью, тенденцией к тщательной перепроверке своих поступков и слов, повышенной обязатель​ностью и ответственностью, большой зависимостью от мнений и отношений других, они реагируют повышенным чувством вины и самобичеванием на малейшие неудачи и ошибки.

Любой ценой, стремясь избежать конфликта, который ими переживается очень болезненно, психастеники действуют на предельном уровне своих возможностей, чтобы заслужить одобрение со стороны окружающих и собственное одобрение. При слишком самокритичном отношении к себе таким людям свойствен большой разрыв представлений собственного «Я» и идеального «Я», т. е. стремление к недостижимому идеалу. В связи с этим они находятся в состоянии постоянного напря​жения и неудовлетворенности и нуждаются в самоуспокоении. В своей активности и деятельности они руководствуются не интересом как главной движущей силой, а страхом и оценкой других.

Повышенный уровень тревожности присущ творческим личностям, особенно в области литературы и искусства. 

Приложение 8
Рекомендации учителю
Рекомендации учителю по организации учебно-воспитательной работы  с застенчивыми детьми

1. Тщательно пересмотреть свои пре​тензии к ребенку. Предоставить ему полную свободу проявления своей инициати​вы, поощрять любую его активность.

2. Больше уделять ребенку внимания, не создавать ему «зону равнодушия», чаще хвалить за достижения даже незначитель​ные.

3. Учить навыкам общения с помощью игр. Поощрять совме​стную игру со сверстниками.

4. Развивать уверенность в себе: дать ребенку поручение, за выполнение кото​рого он будет нести ответственность. 

5. Формируйте у ребенка ощущение успешности. Для этого помогите ему найти полигон для самоутверждения. Вначале вам придется разделять с вашим ребенком самые разнообразные занятия и увлечения, чтобы определить, в каком деле у него больше шансов почувствовать себя на высоте. Именно эту «золотую жилу» есть смысл разрабатывать, чтобы ваш ребенок смог выделиться в кругу сверстников и почувствовать  уверенность в своих силах.
6. Ни в коем случае не пытаться рас​шевелить ребенка насмешками, укорами. Следите, чтобы вы сами не провоцировали низкую самооценку в своем малыше. Старайтесь не заме​чать его застенчивости.

7. Необходимо обеспечить застенчиво​му ребенку психологическую защищен​ность. Он должен чувствовать, что дом, школа — те надежные и безопасные мес​та, где его ценят, с его мнением считают​ся и где его своеобразие и индивидуаль​ность поощряются.

8. Давать возможность ребенку иногда быть «плохим», т.е. проявлять необходи​мую оборонительную агрессию без разру​шительных последствий, поощрять актив​ность, даже если результатом ее становит​ся незначительное разрушительное дейст​вие.

9. Никогда не сравнивайте своего ребенка с другими детьми (ни на словах, ни в душе!). Не давите на него, не торопите, не пытайтесь ломать; вселяйте в него уверенность в себе, своих силах, способностях, умениях.

10.  Ненавязчиво провоцируйте ситуации, когда ребенку нужно проявлять самостоятельность. Не бросайтесь тотчас ему на выручку, предоставляйте ему возможность самому решать свои мелкие проблемы.
11. Учите ребенка  выражать свои чувства и эмоции.
Приложение 9

Психологические упражнения
Этюды по преодолению застенчивости

Этюд 1. Поход в гости. Как-то раз хозяина пригласили в гости (например, на день рождения) вместе с собакой. В гос​тях было весело, много вкусного. А глав​ное — там тоже был пес, который очень обрадовался приходу гости с собакой. Но... собака даже не поздоровалась, сразу залезла под диван и сидела там, пока хо​зяин, наконец, не позвал ее домой.
— Пожалуйста, в следующий раз при​ходи один, твоя собака очень невоспитан​ная, — сказал хозяину его друг. — Я ду​мал, что хоть с моей поиграет. 
Хозяин очень расстроился. Когда гость с собакой вышел на улицу, у них состоял​ся разговор. Какой?
Этюд 2.  К хозяину пришел друг и ос​тавил своего щенка: ему нужно было схо​дить по делам. Гость ушел, а хозяин ска​зал своей собаке:
— Слушай, мне некогда, я пойду де​лать уроки (или убираться, или на кухню мыть посуду и т.п.), а ты уж присмотри за щенком, поиграй с ним, дай поесть.
Через какое-то время пришел мальчик (девочка) за щенком. Смотрит, а его ще​нок забился в угол и тихонько скулит от голода и скуки. Собака-хозяйка в другом углу занимается своими делами.
— Эх, ты! — обиделся мальчик на хо​зяина, — а обещал присмотреть. Больше никогда у тебя своего щенка не оставлю! Даже не покормил!
И мальчик ушел. А хозяину было очень стыдно. Он понял, что его собака из-за своей стеснительности не позаботилась о щенке. У них состоялся разговор. Какой?
Этюд 3.  Вообразите, что два человека сидят друг напротив друга в метро. И вот один человек начинает смотреть на другого, а тот смущается. Ему кажется, что в нем выискивают недостатки, а на самом деле, он, наоборот, понравился. Озвучьте внутреннюю речь каждого из них, произнести вслух то, что каждый из них думает.

Приложение 10
Психологические игры
Игры по преодолению застенчивости

Во время игры «Выставка» каждый представляет себя фотогра​фом, у которого открылась авторская вы​ставка фотографий. В процессе игры дети перечисляют фотографии (желательно не менее трех), на которых якобы запечатле​ны важные для автора события или чело​век. Из названных фотографий ребенок выбирает самую интересную или значи​мую для него и подробно ее описывает: что изображено на фотографии и почему именно этот эпизод заинтересовал «авто​ра». В процессе этой игры каждый ребе​нок должен говорить о важных для него моментах. Важное условие при этом — внимание «посетителей выставки», кото​рые вправе при желании задавать вопро​сы. Таким образом, ребенок получает возможность довольно длительное время находиться в центре внимания. 
Игра «Режиссер» позволит застенчивому ребенку (при условии, что он исполняет роль самого режиссера) уп​равлять другими детьми, брать ответст​венность на себя, находиться в ситуации, когда необходимо импровизировать и постоянно общаться с другими. Для по​становки мини-спектакля в этом случае можно взять любую короткую сказку, басню или стихотворение, предоставив право выбора самому «режиссеру». Он же распределяет роли среди сверстников. Таким образом, спектакль становится его детищем.

Игра — «Оратор». Здесь за​стенчивый ребенок также является цен​тром внимания для других детей. С це​лью усиления разыгрываемой ситуации можно соорудить импровизированную трибуну для «оратора». Игра заключает​ся в том, что в течение пяти минут ребенок должен выступить с рассказом-экспромтом по избранной теме. Темы могут быть следующими: «Цирк», «Се​мья», «Экология», «Счастье», «Интер​нет», «Инопланетяне» и т.д. Конечно, застенчивым детям трудно без «маски» вести себя таким нехарактер​ным для себя образом. Поэтому на пер​вых этапах работы с ними «маской» мо​жет служить образ животного, растения или образ неживой природы. 

Изоб​ражая слонов, в игре «Бабочки и слоны», дети медленно передвигаются по комнате, общаются с такими же «слона​ми», а затем, превратившись в «бабочек», они продолжают общение, но движения у них уже быстрые и легкие. В «маске» животных дети с большей охотой взаимодействуют друг с другом, проявляя изобретательность. В этой игре есть еще одна положительная сторона — характер общения может быть заданным. В связи с этим можно разрабатывать тот способ общения, которым дети не поль​зуются или пользуются редко. Можно предложить им общаться только «глазами» или прикосновениями.

В игре «Гроза» каждый ребенок перево​площается в облако, легко передвигаясь по комнате. Со словами «надвигается гро​за» дети собираются в центре комнаты. А после команды: «Сверкнула молния!» — хором кричат: «Бабах!» Игра дает возмож​ность чувствовать себя членом группы, придает смелость, уверенность. Предлага​емый образ способствует преодолению внутренних запретов на контакты, гром​кий крик. «Маской» могут служить и образы ска​зочных героев. Например, в игре «Волшеб​ник» ребенок, до которого ведущий дотро​нется «волшебной палочкой», превраща​ется в сказочного героя. Ребенок изобра​жает его средствами пантомимы. А остальные дети отгадывают, что это за герой, и из какой он сказки. Участие в этой игре помогает ребенку преодолеть чувство ро​бости, скованности. В следующий раз сде​лать это ему будет значительно легче.

Игры, где есть телесный контакт, осо​бенно полезны для застенчивых детей. Игра «Руки». Дети встают в круг, а водящий, проходя по нему, изуча​ет руки каждого. Затем водящему завязы​вают глаза и он, прикасаясь к рукам кого-либо из круга, отгадывает, кому они при​надлежат.

Игра «Трудный путь». Дети плотно стоят спиной друг к другу и по очереди, начи​ная с первого, пробираются между стоя​щими. Пройдя этот трудный путь, каждый встает последним, и движение продолжа​ется. Из той же серии и народная игра «Жмурки».
Игра «Зеркало». В эту игру можно играть вдвоем с ребенком или с несколькими детьми. Ребенок смотрится в "зеркало", которое повторяет все его движения, жесты, мимику. "Зеркалом" может быть родитель или другой ребенок. Можно изображать не себя, а кого-нибудь другого. "Зеркало" должно отгадать, потом поменяйтесь ролями. Игра помогает ребенку открыться, почувствовать себя более свободно, раскованно. 
Рисунок «Какой я есть, и каким бы я хотел быть» 

Ребенку предлагается дважды нарисовать себя.  На первом рисунке - таким, какой он сейчас, на втором – таким, каким он хочет быть. Далее Вы смотрите на рисунки и сравниваете их. Различия между рисунками отражают самооценку ребенка. В рисунках некоторых детей наблюдается совпадение между "реальным и "идеальным" Я. У таких детей несколько завышенная самооценка. В рисунках других детей наблюдается расхождение, но оно небольшое, у них самооценка адекватная (средняя, нормальная для данного возраста). Дети с заниженной самооценкой рисуют себя одним цветом, часто темным, маленького размера, рисунок неаккуратный. А при рисовании идеального Я используется большое количество цветов, яркая одежда... 
После рисования полезно обсудить с ребенком, что нужно сделать, чтобы стать таким, каким он хочет быть. 

«Разыгрывание ситуаций» 

Для разыгрывания и обсуждения можно предложить ситуации, наиболее сложные для ребенка: 

· Ты пришел в новую группу детского сада, познакомься с детьми... 

· Ты пошел в магазин... 

· Дети играют во дворе, тебе тоже хочется играть с ними; что нужно делать... 

· Пришли гости, покажи им свою комнату, игрушки... 

Игра «Рычи, лев, рычи; стучи, поезд, стучи»

В эту игру хорошо сыграть с группой людей, страдающих скованностью и пассивностью.


«Все мы – львы, большая львиная семья. Давайте устроим соревнование, кто громче рычит. Как только я скажу: «Рычи, лев, рычи», пусть раздастся самое громкое рычание». 

«А кто может рычать еще громче? Хорошо, рычите, львы... И это — львиный рык? Это писк котенка. Нужен громогласный - рев». После этого пусть все построятся в затылок друг другу, поло​жив руки на плечи стоящего впереди. Вы — паровоз. Начинайте медленно квитаться по периметру комнаты с пыхтением и свистом. Обойдя комнату один раз, встаньте в конце «состава», а место «паровоза» займет стоявший за вами ребенок. Он должен двигаться немного быстрее и звуки производить более громкие. Продолжайте игру, пока каждый не побывает в роли паровоза. В конце игры может произойти «крушение»: все валятся на пол».
Игра «Мяч в кругу». Участники игры - взрослые и дети - встают в круг и бросают друг другу мяч. Условие: прежде, чем бросить мяч, тот, кто держит его в руках, должен посмотреть в глаза тому, кому он собирается его бросить, и сказать любое слово, пришедшее в голову, например, «держи», «поймай», «на», «зайчик». Для старших детей можно усложнить игру, попросив называть только цвета или предметы одежды, мебель, посуду. Эта игра также снимает напряжение, возникающее при необходимости быстро найти ответ.

� http://azps.ru/tests/indexst.html





