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ВВЕДЕНИЕ.
(Негромко звучит музыка Э. Грига «Утро». Чтение отрывка из повести Б. Васильева «Не
стреляйте в белых лебедей».)
АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ.
«Легкий туман еще держался кое-где над водой, еще цеплялся за мокрые кусты лозняка, и в тихой воде четко отражалось все, что гляделось в неё в это утро. Странное чувство полного, почти торжественного спокойствия охватило его. Он вдруг услышал эту тишину и понял, что вот это и есть тишина, что она совсем не означает отсутствие звуков, а означает лишь отдых природы, её сон, её предрассветные вздохи...»
Человек всегда жил в мире звуков. Из живых существ только он использовал свойства окружающей среды как носителя звука. Человек внес в мир звуков речь и музыку, сделал звук своим помощником.
В одной из своих работ академик Н. М. Амосов писал: «Добыть и сохранить здоровье может только сам человек».
Эти слова можно отнести не только к внутренним резервам человеческого организма. Люди должны позаботиться, чтобы их продукты питания были экологически чистыми, автомобили не отравляли атмосферу выхлопными газами.
 ЗАДАЧИ.
А как много беспокойства вносит в нашу жизнь шум! Его влиянию на физическое, психическое здоровье, настроение и работоспособность человека посвящена наша научная работа «Шум и здоровье».
Уже в древние времена стук колес по булыжной мостовой вызывал у многих людей бессонницу. Именно поэтому дорогу перед домом посыпали песком или устилали соломой. Проходили века, человек трудился, творил. В мире появлялось все больше источников шума, росла их сила. Современная шумовая симфония города складывается из многих факторов: грохота железной дороги, гула самолетов, рокота строительной техники, шума автомобилей. Сегодня все чаще на улицах, в парках, в городском транспорте можно встретить подростков с плеером и в наушниках. Они не желают ни на минуту расставаться со своими любимыми записями и готовы слушать их целый день. А между тем, результаты обследования, проведенные учеными, показали, что если ежедневно в течение 1-4 часов слушать музыку, то острота слуха снижается. Чтобы лучше слышать, приходится увеличивать громкость звука, а это неблагоприятным образом сказывается на работе органа слуха, человек постепенно глохнет. Необходимо знать, что уровень шума в квартире при работающей современной аудио и видеоаппаратуре может быть даже большим, чем вблизи аэропорта. Группа ученых обследовала молодежь, часто слушающую громкую современную музыку. Выяснилось, что у 20% юношей и

девушек, которые чрез меры увлекались рок музыкой, слух оказался сниженным так же, как и у 80-летних стариков. Не подвергайте уши такой шумовой «обработке»! Берегите слух!
Введение новых технологических процессов на предприятиях, рост мощности оборудования привели к тому, что человек стал постоянно подвергаться воздействию вредных производственных факторов - шума и вибрации. В их основе лежит одно и то же физическое явление - механические колебания, создаваемые при работе механизмов. Практически всё технологическое оборудование-источник шума и вибрации различной интенсивности,
Так что же такое шум?
Звук- это раздражитель. Шум – такой же медленный убийца, как и химическое отравление. Звуковые волны существуют как чередование сгущений и разряжений воздуха, которые распространяются во все стороны от источника звука. Все вибрации воздуха, воды или другой среды распадаются на периодические - тоны и непериодические – шумы.
Тоны бывают высокие и низкие. Основная характеристика каждого звукового тона - длина звуковой волны, которой соответствует определенное число колебаний в секунду. Оценка высоты звука производится в герцах (Гц) по имени немецкого физика Генриха Терца. Эта величина означает число колебаний в 1 секунду.
Самый высокий звук, который мы можем услышать, имеет 20 000 колебаний в секунду (20 000 Герц), самый низкий 12 - 24 Герц. У детей верхняя граница слуха достигает 22 000 Герц, у пожилых людей ниже - около 6000 Герц.
Современный шумовой дискомфорт вызывает у живых организмов болезненные реакции. Звук от пролетевшего реактивного самолета, например, угнетающе действует на пчелу, она теряет способность ориентироваться. Этот же шум убивает личинки пчел, разбивает, открыто лежащие, яйца птиц в гнезде.
Транспортный шум или производственный действует угнетающе на человека – утомляет, раздражает, мешает сосредоточиться. Как только он смолкает, человек испытывает чувство облегчения и покоя.
Шум способствует увеличению числа всевозможных заболеваний еще и потому, что угнетающе действует на психику, способствует расходованию энергии, вызывая душевное недовольство и протест.
ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ.
 Школа № 30- коридор второго этажа, столовая, спортзал.
ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ.
Шум во время перемен, на уроке физкультуры и во время завтрака в столовой.
2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.
СВОЙСТВА ЗВУКА.
Что такое звук? На этот вопрос можно дать различные ответы. Физик скажет, что это волна, возникающая в воздушной среде в результате колебаний, и даст нам физические параметры звука: период колебаний, длину звуковой волны, амплитуду и частоту колебаний.
По характеру колебательных движений звуки можно разделить на чистые тоны,сложные тоны и шумы В природе встречаемся с чистыми тонами, они подобны дистиллированной воде лаборато​рий, нас же окружает вода ручейков, речек, озер, прудов. Чистые тоны можно воспроизвести только с помощью камертона. Окружающие нас звуки — сложные. Помимо основного тона, имеется масса добавочных тонов, или обертонов. Звуки, состоящие из смеси тонов самых разных частот, в которых невозможно выделить основной тон, называются шумами.
Мы живем в мире шумов, шумы и шорохи доминируют в окружающем нас звуковом фоне. В лесу это - шелест листьев, в поле — шум ветра, на берегу моря — плеск волн. В природе абсолютной тишины не бывает. Тем более не бывает тишины в городе, здесь мы можем говорить только о большем или меньшем уровне шума. Поэтому известный исследователь свойств звука Лангенбек писал: «Человек с детства должен тренироваться, чтобы слышать определенные звуки, несмотря на шум».
Распространению звуковой волны мешают препятствия, встречающиеся на ее пути. Способность звуковой волны огибать препятствия называется дифракпией. Низкие звуки обладают лучшей дифракцией, чем высокие. Этим, например, объясняется тот факт, что когда группа поющих людей сворачивает за угол, то сначала перестают быть слышны высокие голоса, а затем уже низкие.
ЧТО ТАКОЕ УЛЬТРАЗВУК? ЧТО ТАКОЕ ИНФРАЗВУК?
Любой находящийся в движении предмет распространяет вокруг себя упругие волны или колебания, которые через воздух достигают наших ушей и воспринимаются нами как звук. Человек не может различать звуки слишком высокой частоты, го есть ультразвук. Но некоторые животные могут его и издавать, и воспринимать.
Человеческий слух воспринимает упругие волны с частотами от 16 до 20 000 колебаний в секунду. Первая цифра характеризует низкочастотный звук, вторая - высокочастотный. Звук, частоты которого превышают 20 000 колебаний, называется ультразвуком, и он не слышится человеческим ухом. Однако дельфины, некоторые рыбы и насекомые воспринимают его как нечто совершенно Обыкновенное. Ультразвук используют летучие мыши. Наблюдая их стремительный полет, невольно ожидаешь, что они вот-вот налетят на ствол дерева или на стену здания. Но каждый раз, встречая препятствие, животные стремительно взмывают вверх или поворачивают в сторону. Исследования доказали, что зрение у летучих мышей весьма слабое. Они почти слепы, но умение пользоваться ультразвуком и его отражением от предметов помогает им ориентироваться в сложной обстановке и довить добычу налету.
Ультразвуки, занимающие заметное место в гамме производственных шумов, представляют опасность для здоровья человека. У людей, работающих с ультразвуковыми установками, нередко наблюдаются отклонения в нервной и сердечно-сосудистой системе, происходят изменение давления, состава крови, головные боли, быстрая утомляемость.
 Какие звуки воздействуют на организм?
Колебания с частотой менее 16 Гц не воспринимаются нашим слухом. Это инфразвук. Он представляет собой колебания упругой среды, имеющие одинаковую с шумом природу, но отличные по частоте. В воздухе инфразвук поглощается незначительно и в связи с этим может распространяться па большие расстояния.
Издаёт этот звук и море. Его ещё называют «голосом» моря. Частота его меньше 16 Гц. Далекий ветер где-то зарождает шторм, приводит в движение поверхность воды. Сжатие и разряжение морской волны передаются в пространство над водой и порождают инфразвук, Прибрежные животные, услышав «голос» моря,, спешат спрятаться в морской глубине или в водорослях. Еще раньше узнают о приближении шторма морские жители: звук распространяется в воде в 5 раз быстрее, чем в воздухе - со скоростью 1460 метров в секунду.
Инфразвук человек не слышит, но может его ощущать. Иногда в транспорте компрессор начинает работать со сбоями, и пассажиры, хотя и не слышат звук, чувствуют боль в ушах. Компрессор издаст инфразвук.
Как показали исследования, неслышимые звуки также могут оказывать воздействие на здоровье человека. Особенно негативно они влияют па психику: ухудшается настроение, появляется ощущение тревоги, страха, чувство слабости. Даже слабые инфразвуки могут оказывать на человека серьёзное воздействие, если они носят длительный характер.
По мнению учёных, именно инфразвуками, проникающими сквозь самые толстые степы, обусловлены многие нервные болезни горожан.
А может ли человек использовать инфразвук и ультразвук в своих целях?
Инфразвуковые волны можно улавливать приборами за много километров от источника. Инфразвук играет большую роль в военном деле. Улавливая его приборами, можно точно определить местоположение дальнобойной артиллерии. В воле он поглощается значительно слабее, чем слышимые звуки, и, поэтому может быть уловлен за многие сотни километров. Это помогает рыболовным судам быстрее находить косяки рыб, издающих инфразвук.
Ультразвук широко применяется в медицине. Обычно при хирургической ампутации ноги или руки врач работает скальпелем или пилой. Но их можно заменить ультразвуковым лучом. Такая операция проходит быстрее, и ткани после неё заживляются значительно лучше. С помощью луча можно выяснить
Долгое время этот вопрос специально не изучался, хотя уже в древности знали о вреде шума, например, в античных городах вводилось его ограничение.
В настоящее время ученые во многих странах ведут исследования с целью выяснения влияния шума на здоровье человека. Установлено, что шумы природного происхождения: морской прибой, дождь, шелест листвы? журчание ручья благоприятно влияют на организм, успокаивают, расслабляют. Исследования показали, что постоянный шум наносит ощутимый вред здоровью, но и абсолютная тишина пугает и угнетает человека. Так, сотрудники одного конструкторского бюро, имевшего прекрасную изоляцию от звуков, уже через неделю заметили, что теряют работоспособность, нервничают. И, наоборот, звуки определенной силы стимулируют процесс мышления, в особенности - счет. О том, что шум вреден, слышали все. Но о том, насколько он губителен для детей, знают пока немногие. Врачи - гигиенисты провели такой эксперимент: взяли под свое наблюдение по 100 мальчиков и девочек в возрасте 5-9 лет, проживающих в небольшом городке вблизи аэропорта, и такую же группу детей, живущих в аналогичных условиях, но в тихом поселке. Результаты эксперимента оказались неутешительными. Выяснилось, что дети, живущие вблизи аэропорта, болели в два раза чаше и дольше, чем те, кто звук взлетающего самолета слышал только в кино. Наиболее распространенные болезни - нервные, инфекционные, органов дыхания.
Каждый человек воспринимает шум по-разному. Многое зависит от возраста, темперамента, состояния здоровья, окружающих условий. Какие органы реагируют на чрезмерный шум, прежде всего?
Длительно действующий шум приводит к жалобам на быструю утомляемость: ослабление памяти, снижение внимания, потерю работоспособности, повышенную раздражительность, нарушение сна, общую слабость. Шум вызывает изменения частоты пульса, угнетение секреции желудочного сока. Влияет он и на функцию коры надпочечников и щитовидной железы. Изменяется обмен веществ в организме, меняется биохимический состав крови. Под влиянием шума происходит значительное снижение устойчивости внимания. Снижается чувствительность зрения к оранжево-красным лучам, а к сине-зеленым повышается. Изменяется состояние вестибулярного аппарата, что выражается в появлении головокружения, ощущении неустойчивости, В шумном помещении быстрее и более полно проникают в организм  газообразные  вредные примеси, имеющиеся в воздухе.
3. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ. НАШИ ИССЛЕДОВАНИЯ.
Для того, чтобы выявить уровень шума в нашей школе мы пригласили специалистов из лаборатории по охране труда Норильского комбината, которые с помощью прибора звукового анализатора определили уровень шума в столовой во время завтрака, коридоре второго этажа на перемене и на уроке физкультуры в спортивном зале.
Результаты измерения уровней звукового давления приведены в таблице.
Выяснилось, что окружающий шум в зоне измерений составил:
в столовой — 55 дБ
в коридоре - 56 дБ
в спортивном зале - 54 дБ
Эти показатели не превышают допустимой нормы и соответствуют медицинским параметрам.
 Но предельную норму шума иногда превышают музыка и объявления по радиосвязи. Уровень звука здесь составляет, примерно, 65-70 дБ. А это неблагоприятно влияет на психику учащихся и преподавателей.

4. ВЛИЯНИЕ ШУМА НА РАСТЕНИЯ И ЖИВОТНЫХ.

А оказывает ли шум влияние на растения и животных?
Обуздание шума - одна из острейших проблем современного мира. Постоянный шум- причина того, что в городе деревья болеют гораздо чаще и умирают раньше, чем в естественной среде. Длительный шум высоких тонов приводит к угнетению, а нередко и к гибели не только растительных, но и животных организмов. Было установлено, что у животных изменение физиологического состояния под воздействием шума протекает в три фазы; угнетение, зачем некоторое возбуждение и снова-подавленное состояние, но уже более глубокое и продолжительное, чем вначале. Длительное пребывание животных в условиях интенсивного шума сопровождается изменением у них артериального давления, ухудшением работы сердца.
Индийские ботаники установили, что подбором шумовых тонов можно воздействовать на рост растений. Причем одни растения любят негромкую, мелодичную музыку, а другие начинают пышно цвести от «убойных» звуков «металла» и джаза. Многие цветы, особенно тропические, «заслушиваются» рэпом. А самыми чувствительными к музыке растениями признаны табак и рис. Под музыку они растут быстрее.
5.
ИСЦЕЛЕНИЕ ЗВУКОМ.
Воздействие вольных колебаний определенной частоты и силы на основные системы и органы человеческого организма - явление совершенно доказанное физической и медицинской науками.
С    незапамятных    времен   люди   знали,   что   звук   обладает   особой чудотворной силой.  В славянском эпосе ему отведена мистическая роль. Воинский клич, молитва, упражнения медитации - это, прежде всего, звук. До наших дней дошли монотонные, тихие напевы колыбельных песен, которыми матери убаюкивали своих детей. Археологические раскопки сообщили нам о существовании в древности многочисленных лечебниц для нервных больных, в которых единственным методом лечения была постоянно журчащая вода протекающих ручейков. Знаменитые врачи древности и средневековья -Авиценна, Парацельс, Ганеман, отдавали должное целительным звукам. Известно, что Эскулап, греческий врач, лечил радикулит и другие болезни нервной системы игрой на трубе перед пациентом. Пифагор лечил болезни души и тела, исполняя состаренные им в этих целях специальные музыкальные композиции.
На Руси во время массовых эпидемий холеры или чумы народ сходился к монастырям, в которых, не переставая, звонили колокола. Считалось, что колокольный звон останавливает распространение этих страшных болезней. По мнению современных ученых, вирусы чумы и холеры разрушал ультразвуковой резонанс,
В 20 веке интерес к целительному воздействию звука возродился с новой силой. В настоящее время российские специалисты заняты изучением воздействия музыки на клеточном уровне.
Если дело обстоит настолько серьёзно, расскажите подробнее, при каких заболеваниях могут помочь целительные звуки?
Музыка по своей природе - явление физическое, волновое. Поэтому звуковые сигналы, попадая в определенную частоту, которая соответствует физическим характеристикам того или иного органа, оказывает на него положительное действие. Особенно большой опыт применения музыки накоплен при заболеваниях нервной системы – неврозы, неврастения, переутомление, бессонница; поражение сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, болезни органов дыхания.
Список получается очень внушительный, А любая ли мелодия может благотворно действовать на человеческий организм?
Далеко не любая! Рок-музыка, например, носит агрессивный, разрушительный характер и негативно сказывается на здоровье. И не только человек страдает от подобных воздействий. Доказано, что такого рода ритмы угнетающе действуют даже на рост трав, снижают нормальную выработку молока у крупного рогатого скота. Клинические исследования показали, что лечит душу и тело специально подобранная мелодичная музыка ( чаще всего классическая или эстрадно-симфоническая] а также народная).
6. СТРОЕНИЕ УХА. КАК ПОМОЧЬ ЧЕЛОВЕКУ, 
ПОТЕРЯВШЕМУ СЛУХ.

Ухо - второй по важности орган чувств у человека. Ухо делится на наружное, среднее и внутреннее. То, что мы называем ушами, - это только, так называемые наружные уши, или ушные раковины. Сами они ничего не слышат, а только улавливают звук.
Посредине каждой ушной раковины есть маленькое отверстие, с него начинается идущий внутрь головы ушной проход. Он заканчивается тоненькой пластиночкой - барабанной перепонкой.
Каждый звук, попавший в ухо3 проходит через ушной проход и по-своему колеблет барабанную перепонку, а та в свою очередь заставляет ударяться маленькие косточки, находящиеся за ней. в среднем ухе. Из среднего уха слуховые сигналы идут по нервам в мозг.
Барабанная перепонка - самая чувствительная и нежная часть нашего уха. Её нельзя перенапрягать слишком громкими звуками. От сильных колебаний она может растянуться и, что называется, «провиснуть». В таком случае человек перестаёт слышать тихие звуки, потому что «провиснувшая» перепонка не может на них реагировать - колебаться. Недаром мозг порой ощущает «болезненную громкость». Прислушивайтесь к тому, что говорит ваш мозг, избегайте слишком громких звуков.
У людей, долгие годы работающих в шумном цехе, постепенно, но необратимо происходит гибель клеток кортиева органа. Сначала человек перестает различать высокие звуки. Он еще не чувствует наступающей глу​хоты в разговорах с товарищами, но уже не слышит стрекотания кузнечика, песни цикад. Со временем под влиянием шума3 слух становится все хуже и хуже, вплоть до полной его потери.
Можно ли помочь человеку, потерявшему слух?
ВРАЧ. Когда под влиянием болезней человек становится глухим, современная медицина помогает вернуть частично слух, используя для этого костную проводимость звука. Человек способен воспринимать звуковую вибрацию височной костью, в которой спрятана улитка с кортиевым органом. Небольшой прибор - звукоусилитель воздушных волн - помещают в карман пациента, а чувствительный приемник вкладывают в ухо. В результате этого больной начинает воспринимать и различать усиленные прибором колебания,
А я слышала, что от глухоты может излечить донор. Правда ли это?
ВРАЧ, Российские ученые первыми в мире нашли способ борьбы с нейросенсорной тугоухостью, от которой страдают около 20 млн. россиян. Более половины из них - дети.
Потеря слуха приводит к нарушению деятельности мозгового центра, анализирующего звуковой сигнал. Полностью нарушается баланс биологически активных веществ в организме. Каков выход? Надо найти донора - человека с отменным слухом. В звуковой камере в полной тишине он напрягает слух, в результате в организме вырабатываются нужные для больного пептиды. Взяв 400-450 мл донорской крови, готовят сыворотку. Она получила название аудиоинвит.
В центре реабилитации детей с нарушением слуха г, Челябинска 90% детей страдали самой тяжелой 4-й степени тугоухости. После месяца применения препарата у 70% пациентов появилась возможность самостоятельно улавливать звуки на низких и высоких частотах в среднем лучше на 12 децибелов. Новые частоты смогли воспринимать 40% детей. До этого они не слышали даже паровозного гудка.
Шумовое загрязнение атмосферы постоянно растёт. Городской шум -проблема достаточно древняя. Еще древнеримский сатирик Ювенал писал:
 « В городе невозможно спать. Грохот повозок на узких улицах такой, что и мертвый проснется».
А ведь с той поры на смену конным повозкам пришли экипажи моторизованные, и в каком количестве!
Что могут сделать для уменьшения шума архитекторы и строители?
Не так уж и мало. Несколько лет назад в Москве был построен экспериментальный дом. Он стоит вплотную к автомагистрали, однако шум жильцов не донимает. Почему? В доме нет форточек - основных приёмников уличного шума. Их заменяют особые устройства, вмонтированные в стену рядом с окнами. С улицы эти устройства напоминают жалюзи, а по принципу своей работы похожи на автомобильные глушители. Прежде чем попасть в помещение, воздух с улицы проходит через ряд перегородок, и звуковая волна ослабевает в 8 раз. Иными становятся и сами окна. Двойное остекление у них особенное; одно стекло толще другого. Расстояние между ними подбирается так, чтобы звуковая волна, проникающая сквозь первое стекло, отразилась от второго и наложилась на очередную волну. Звук сам гасит шум.
Архитекторы пытаются проектировать дома таким образом, чтобы к магистрали выходили подсобные помещения квартиры, а жилые комнаты были обращены во двор, где значительно тише.
Как узнать, какие районы города считаются наиболее шумными?
Узнать это архитекторам позволяют специальные карты шума. Ориентируясь на них, градостроители разрабатывают рациональные маршруты движения автотранспорта, создают специальные скоростные магистрали, проходящие в стороне от жилых кварталов.
7. ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

Шум – комплекс звуков, вызывающий неприятное ощущение или болезненные реакции. Шум – одна из форм физического загрязнения среды жизни.
Влияние шума на организм зависит от возраста, слуховой чувствительности, продолжительности действия, характера.

Шум мешает нормальному отдыху, вызывает заболевания органов слуха, способствует увеличению числа заболеваний, угнетающе действует на психику человека. 
Важное место в борьбе с шумом играет озеленение. Зелёные насаждения регулируют шумовой фон города. Лиственные породы деревьев поглощают до 25% шума, а отражают и рассеивают до 74%.
Активно поглощают звуковую энергию и хвойные деревья. Поэтому в городах на свободных от застройки участках, внутри кварталов и микрорайонов создают шумозашитные посадки.
С шумом необходимо бороться не только на производстве, но и в быту. Умение соблюдать тишину-показатель культуры человека и его доброго отношения к другим людям. Тишина нужна людям так же, как вода, солнце и свежий воздух!
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Тезисы.
1.Целью исследования является влияние шума на здоровье.
2.Шум – такой же медленный убийца, как химическое отравление.
3.Современный шумовой дискомфорт вызывает у живых организмов болезненные реакции.

4.Транспортный или производственный шум действует угнетающе на человека – утомляет, раздражает, мешает сосредоточиться.
5.Уровень шума в 20 – 30 децибел ( ДБ ) практически безвреден для человека. Звук в 130 децибел вызывает у человека  болевое ощущение, а в 150 – становится непереносимым.
6.Звук в 180 децибел вызывает усталость металла, а при 190 – заклепки вырываются из конструкций.
7.В средние века существовала казнь «под колокол». Звон колокола медленно убивал человека.
8.Любой шум достаточной интенсивности и длительности может привести к снижению слуховой чувствительности.
9.Шумная музыка притупляет слух. 

Группа специалистов обследовала молодежь, часто слушающую модную современную музыку. У 20% юношей и девушек слух оказался притупленным в такой степени, как у 85 – летних стариков.

10.Шум мешает нормальному отдыху и восстановлению сил, нарушает сон. Систематическое недосыпание и бессонница ведут к тяжелым нервным расстройствам. Защите сна от шумовых раздражителей должно уделяться большое значение.
11.Шум – одна из форм физического загрязнения среды жизни.
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