История развития плавания.

    Плавание — метод передвижения человека и животных в воде, который не подразумевает контакт с дном. Плавание является способом передвижения, развлечением и отдыхом, а также видом спорта. 
История плавания начинается с глубокой древности, 4-3 тысячелетие до н.э. Со времени своего появления на Земле человек всегда был связан с водой. Именно в долинах больших рек - Нила, Тигра и Евфрата,  Инда и Ганга - зародилась человеческая цивилизация. Вода имела огромное значение в жизни первобытных людей. Огромное значение воды в жизни людей требовало приспособления к этой необычной среде. Ведь, впервые попав в воду, человек тонет. Поэтому плавание - жизненно важный навык, связанный с освоением в водной среде и умением передвигаться в ней.  
    В Древнем Египте обучение плаванию в Ниле было привилегией знати, а   дети фараонов должны были уметь плавать обязательно.  
    В Древней Греции также ценилось умение плавать. Правда, плавание не было включено в программу древних Олимпийских игр, хотя соревнования по плаванию проводились в Греции уже в 1300г. до н. э.   В Афинах человека, не умеющего плавать, считали ущербным. Крайнюю степень человеческого бескультурья выражала поговорка "Он не умеет ни плавать, ни читать". 
    Умению плавать отдавали должное и древние римляне. Легендарные полководцы Гай Юлий Цезарь, Гней Помпеи, Марк Антоний, Октавиан Август не только сами были отменными пловцами, но и умело обучали плаванию своих легионеров. А Гай Юлий Цезарь с поистине императорским размахом устраивал в Риме грандиозные "морские сражения", в которых участвовали тысячи воинов, демонстрировавших абордажные схватки, умение плавать и нырять, вести единоборство в воде, атаковать корабли, переправляться в полном вооружении. Римские войска имели на кораблях специально обученные отряды пловцов, которым вменялись в обязанность ремонт подводной части судов и морская разведка.                                              

          После падения Рима в 476 г. европейская культура на несколько веков пришла в упадок. В средние века плавание считалось греховным занятием. Человечество дорого заплатило за длительное отлучение от воды. Эпидемии тифа, холеры, чумы беспощадно уничтожали целые города. Однако, здравый смысл постепенно брал верх, и снова плавание стало входить в систему физического воспитания детей дворян - будущих воинов. 
 Средневековые воины-феодалы отлично понимали значение плавания. В "Зеркале рыцаря", где перечислялись главные качества, необходимые рыцарю, указывалось, что он "должен уметь плавать в броне на животе и на спине".  
  Эпоха Возрождения полностью вернула интерес к плаванию. Итальянский педагог Витторио де Фольте организовал в 1424 г. школу под названием "Дом радости", где проводилось организованное купание. Там же, в Италии, в 1515 г. были проведены первые из достоверно известных соревнования по плаванию.   Во второй половине XVIII и в начале XIX вв. создаются первые школы плавания в Германии, Австрии, Чехословакии, Франции. Плавание является обязательной дисциплиной в военных учебных заведениях.  

      В XVII веке в русских войсках было введено обучение плаванию. Военное наставление "Научение, как солдатам оружием владети" подчеркивает необходимость для каждого воина уметь плавать и наставляет предпринимать необходимые меры по организации обучения плаванию. При Петре I плавание было введено в число учебных дисциплин в Морской Академии и Императорском сухопутном кадетском корпусе. Приказ Петра I гласил: "...Всем новым солдатам без изъятия должно учиться плавать, не всегда есть мосты". Большое значение умению плавать, придавал Александр Васильевич Суворов. Он сам учил солдат плавать и переправляться через реку в любую погоду вброд и вплавь. В "Правилах медицинским чинам" он требовал предупреждать заболевания "чистотой, необходимой во всем, свежею пищей и питьем и ежедневным купанием". 
      Уже в начале XIX в. плавание изучалось в военных учебных заведениях многих европейских стран. Кроме того, стали появляться различные общества и кружки любителей плавания. Первая школа любителей плавания была основана в 1785 г. в Париже. К концу XIX в, плавание получает большую популярность как вид спорта. В России первая школа плавания открылась в 1827 г. на Неве.         А в 1834 г в Петербурге, близ Летнего сада, была открыта общедоступная школа плавания, которой руководил прибывший из Швеции преподаватель гимнастики Густаф Паули. Там обучали плавать "по-лягушачьи на брюхе", "на спине", "на боку", "по-собачьи", "саженками", с оружием, а также спасению тонущих. Среди ее завсегдатаев были Пушкин, Вяземский, Плещеев. Большую роль в распространении и популяризации плавания сыграли частные и городские купальни, имевшиеся почти во всех российских городах, расположенных вблизи водоемов. Здесь можно было искупаться и поплавать за сравнительно небольшую плату. В конце XIX в. в России начинают строиться закрытые бассейны для плавания.

              Популярность плавания в мире, включение его в программу Олимпийских игр и стремление к интеграции национальных союзов пловцов привело к созданию в 1908 г Международной любительской федерации плавания (ФИНА – Federation  Internationle  de Natation), что послужило дальнейшему развитию этого вида спорта, расширению его представительства в олимпийской программе. 
История развития соревнований.

         Первые соревнования по плаванию проводились в древней Греции с 1300г. до н.э. Посвящены они были морскому повелителю Посейдону.   Многие первые соревнования по плаванию носили ярко выраженный прикладной характер.

  Примером могут служить массовые соревнования древних славян на реке Почайне, притоке Днепра, где собирались лучшие пловцы-ныряльщики. Все они одновременно прыгали в реку и должны были в течение определенного времени ловить рыб руками. Тот, кому удавалось поймать самых крупных рыб, объявлялся победителем и получал в награду шелковую рыбацкую сеть.

  Древни римляне в соревнования по плаванию включали, не только умение плавать, но и нырять, вести единоборство в воде, переплавляться в полном вооружении. Плавание с хороводами на воде под музыку входило в программу грандиозных водных феерий, ежегодно проходивших в Древнем Риме.

     В России по указу Его Императорского Высочества Великого князя Константина Павловича в русской армии были введены соревнования по плаванию по следующей программе: 

· «ходьба» в вертикальном положении, не касаясь ногами дна;

·  плавание на спине; 

· стрельба из ружья в цель на берегу из положения «плавая стоя».

 Первые в России современные спортивные соревнования были проведены в 1894 г. Петербургским кружком любителей плавания в Павловске, на реке Славянке.  
    Регулярные соревнования по плаванию на скорость появились в Европе лишь в середине 19 века:

· в 1889г. в Будапеште состоялись первые международные соревнования по плаванию с участием пловцов Венгрии, Австрии, Германии и Швеции;

· 1890 г. впервые проходит первенство Европы по плаванию;

· 1896 г. плавание включают в программу первых современных Олимпийских игр;

· первый чемпионат мира по плаванию состоялся в 1973 г. в Югославии

  С 1908 г. за всеми международными соревнованиями   следит Международная федерация любительского плавания, в состав которой входит 181 национальная федерация. 
История развития техники спортивного плавания.

 Техника спортивных способов плавания сформировалась в результате совершенствования самобытных способов - "саженки", "по-собачьи", "бочком", "на спинке" и т.п.

   Особенно подробно рассматривались возможные способы плавания в первых методических руководствах. Об их разнообразии можно судить, например, из   книги Г. Тевенота (издание 1867 г.): "Способ плавать вокруг, представляя колесо или компас; способ оборачиваться в воде совершенно прямо; способ плавать, сложивши руки; способ плавать на животе без помощи рук; способ плавать, держа одну ногу рукою; способ плавать по-пёсьему, или наподобие собак; способ бить воду ногами; способ играть ногою своею, плавая; способ показывать обе ноги, плавая; способ плавать, поднявши ногу; способ плавать, поднявши руки; способ плавать, поднявши вверх подбородок; способ ползать в воде; способ садиться в воде; способ показывать четыре части своего тела вне воды; способ плавать на боку; способ плавать, обративши глаза к небу; способ плыть вперед, лежа на спине; различные способы оборачиваться во время плавания". Автор не только дает описание этих способов, но и рекомендует, как использовать каждый из них в определенных случаях: при судороге, при запутывании в водорослях, для совершенствования в искусстве плавания. 
      История развития техники спортивного плавания показывает, что в рамках существующих правил соревнований постоянно возникали новые, более скоростные способы. В 1788 г. на первых официальных соревнованиях по плаванию в Англии пловцы применяли только способы брасс и на боку - без выноса рук из воды. Брасс - самый "старый" способ плавания: первые рекордные достижения, как на коротких, так и на длинных дистанциях были показаны именно этим способом. Плавание брассом известно с древнейших времен: его техника впервые была описана еще в 1538 г. За время существования брасса в его технике произошли существенные изменения, которые отражают непрерывный поиск новых ее вариантов, позволяющих увеличить скорость плавания.

Конкуренцию брассу составил способ на боку после того, как англичане заимствовали у жителей Индии техническую деталь при плавании этим способом - пронос одной руки над водой. Его назвали "оверарм" ("удар через руку" или "удар одной рукой сверху"), поскольку в то время, когда одна рука выполняла гребок, другая двигалась над водой, а ноги при этом совершали движение "ножницами". 

В 1873 г. появился новый способ плавания, завезенный в Англию из Южной Америки Д.А. Тредженом и названный его именем. В способе "треджен" (у нас этот способ называют "саженки") пловец лежит на груди, держа голову над водой; руки попеременно выполняют гребки и выносятся вперед над поверхностью воды. В 1905-1908 гг. при плавании способом "треджен" стали применять более эффективное скрестное движение ногами - "ножницы". 
В настоящее время в спортивном плавании применяются четыре основных способа: кроль на груди, кроль на спине, баттерфляй (дельфин) и брасс.  Они отличаются друг от друга положением тела пловца ( на груди, на спине) и различным  сочетанием движений рук и ног.
       Кроль.   Начало XX в. совпало с появлением нового, самого скоростного способа плавания - кроля. Впервые он был применён на соревнованиях в 1912 г. Первым, кто продемонстрировал этот способ на соревнованиях, был А. Викхем, родившийся на Соломоновых островах и научившийся этому способу у местных жителей. 
Кроль считают основой спортивного плавания - самый быстрый и распространённый способ плавания.   
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     Кроль - стиль плавания на животе (животом вниз), при котором руки совершают гребки попеременно, а ноги совершают попеременное непрерывное поднятие/опускание, по принципу работы ножниц, оставаясь при этом под развёрнутым углом к туловищу. 

     Ещё кроль называют вольным стилем: если стиль плавания не определён, все выбирают кроль как самый быстрый стиль плавания.  
Брасс.  Брассом плавают медленнее, чем кролем. Брасс очень удобен при переправах вплавь, так как пловец может видеть перед собой  значительную часть местности. Брасс широко применяется  при спасении утопающих, при  нырянии и плавании на спине. 
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Брасс - стиль плавания на животе, в котором руки подаются одновременно вперёд от груди. Ноги совершают одновременный толчок, во время которого они сгибаются в коленях, производится толчок и в конце выпрямляются. Самый медленный способ плавания (так как возвратные движения руками выполняются преимущественно под водой, а движения ногами выполняется с прерыванием), при этом одновременно являющийся самым сложным с технической точки зрения. Брасс имеет большое прикладное значение: возможность проплыть наибольшее расстояние с наименьшими энергозатратами, бесшумное плавание, плавание под водой.  

Баттерфляй( дельфин).     В середине 30-х годов прошлого столетия некоторые спортсмены, стремясь увеличить скорость, стали проносить руки над водой.  Так родился баттерфляй (от английского слова "butterfly" - бабочка) - способ, названный так из-за сходства движений человека и крыльев бабочки.  Баттерфляй сложнее других и требует  хорошей физической подготовки. Состязания этим способом проводятся только на 100 и 200 м.  
    В эти же годы появилась новая скоростная разновидность техники плавания баттерфляем - дельфин: вместо движений ногами брассом выполнялись волнообразные движения всем телом и ногами - волнообразное движение тела с одновременным ударом сомкнутыми вместе ногами. Движение пловца напоминают движение хвоста дельфина. От этих движений образуется волна. 
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Баттерфляй - стиль плавания на животе, при котором левая и правая части тела должны совершать симметричные и одновременные движения. Руки совершают одновременный мощный гребок определённой траектории, который заметно приподнимает корпус пловца над водой, а ноги совершают одновременное волнообразное движение. Самый тяжёлый и энергозатратный стиль плавания. Нетренированному пловцу обычно бывает трудно даже просто совершать движения, не нарушающие правила стиля. Этот стиль считается вторым по скорости после кроля.  
 На спине. На спине можно плавать и кролем, и брассом. Более быстроходен кроль на спине. 
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Плавание на Олимпийских играх.

     Спортивное плавание включает 36 видов заплывов – 18 мужских и 18 женских, однако МОК признает только 34 – 17 мужских и 17 женских. Плавание - вид спорта для летней олимпиады, где спортсмены и спортсменки конкурируют в 13 признанных видов заплывов. Олимпийские соревнования проводятся на 50-метровой воде, т.е. длина бассейна составляет 50 метров.  Четыре конкурентоспособных стиля - баттерфляй, на спине, брасс, и кроль (вольный стиль). 

   Первые участники  олимпийских игр  не разделялись на стили плавания. Пловцы выступали в сложных условиях: в открытом море, в прохладной апрельской воде на дистанциях 100м., 500м., 1200м. Отдельно проводился заплыв для матросов – на стометровке в одежде. В1900 году в программу соревнований было введено плавание на спине (200м.). Заплыв на 60м. под водой и 200м. с препятствиями в программе олимпийских игр были только один раз. В олимпийских играх 1912г. впервые участие принимали женщины.

   На протяжении многих лет менялась программа по плаванию, менялись дистанции, росли рекорды. В начале 19 века мировой рекорд на дистанции 100м. вольным стилем был равен 1мин.22сек. А через 100 лет  47сек.

   Мировые рекорды в современном плавании.

В 2009 году на чемпионате мира было установлено  25 мировых рекордов, 2 из них установили россиянки: 

50м., брасс, женщины- 30.09 сек.,

200м., спина, женщины- 2 мин. 04.94сек.

   На протяжении всей истории олимпийских игр чаще всех побеждали страны Германия, Великобритания. Лишь в послевоенные годы вперёд команда США. Большой успех имели пловчихи из Австралии. 

Значение плавания.

      Умение плавать имеет большое значение в жизни людей. Плавание очень полезно и для физического развития, особенно в детские годы и юношеские  годы, когда формируется организм. Регулярные  занятия плаванием  способствуют  правильному росту, вырабатывают красивую осанку, укрепляют сердце и лёгкие, развивают мышцы, усиливают обмен веществ.        
