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Введение

 Работа посвящена одному из немедикаментозных  методов лечения человека – озонотерапии. Применение озона в медицине основано на его окислительных, дезинфицирующих и бактерицидных свойствах. Озонотерапия отличается простотой применения, хорошей переносимостью пациентами, практически не дает побочных эффектов и обладает высокой медико - социальной и экономической эффективностью. 

Озонотерапия явлется приоритетным направлением научных исследований многих центров России и считается медициной XXI века. 

Актуальность исследования обусловлена  необходимостью для медицинских    работников получения глубоких знаний в области озонотерапии в условиях быстрых темпов внедрения озонных технологий в мировую медицину. 

Целью исследования является изучение озонотерапии с учетом современных фундаментально - прикладных исследований.

 Задачами исследования являются: 1.Поиск и обработка информации по озонотерапии.
 2. Разработка памятки для пациента кабинета озонотерапии. 

      Для выполнения поставленных задач использованы методы исследования: метод, 
обзора источников информации – специальная литература, Интернет-ресурсы. 

В последнее время в связи с ростом аллергизации населения, снижением чувствительности к антибиотикам, удорожания лекарственных препаратов все более популярными становятся немедикаментозные методы лечения. 
Среди немедикаментозных методов лечения, озонотерапия заслуженно получает все большее распространение во всем мире. Это связано со свойствами озона оказывать влияние на транспортировку и высвобождение кислорода в ткани, его дезинфицирующим действием. Широк диапазон применения озонотерапии - в хирургии, акушерстве и гинекологии, в терапии, дерматологии, при инфекционных и венерических заболеваниях. Озонотерапия, известный более 100 лет на Западе метод немедикаментозной терапии, пережил в России второе рождение благодаря научным исследованиям, ведущимся более 25 лет в медицинских учреждениях многих городов страны и уникальным техническим разработкам, выполненным в 90-е годы физиками Российского Федерального ядерного центра. Озонотерапия оказывает бактерицидное, вирусоцидное, фунгицидное, иммуномодулирующее, противогипоксическое, дезинтоксикационное воздействие, обладает хорошей переносимостью и практически не имеет побочных эффектов..  Озонотерапия  является новым немедикаментозным методом лечения, который заслуженно получает все большее распространение во всем мире. Лечение озонокислородными смесями представляет качественно новое решение актуальных проблем лечения многих заболеваний. В медицине постоянно идет поиск новых эффективных и безопасных методов лечения. В настоящее время лечебное применение озона получло значительное распространение в Европе и США. Озонотерапия позволяет при многих заболеваниях отменить или существенно ограничить потребление вредных для организма химических препаратов, при этом воздействовать на патологический процесс, регулировать нарушенное равновесие в организме, улучшать состояние различных органов, активизировать защитные силы организма.  
Многообразие лечебных эффектов озона связано с его способностью, при местном применении, убивать все виды бактерий, вирусов, грибков и простейших, оказывать противовоспалительное, иммуномодулирующее и заживляющее действия. А при системном применении озон восстанавливает кислородный транспорт, высвобождает кислород, нормализует обмен веществ, гормональный фон, снимает интоксикацию, расширяет сосуды, улучшает микроциркуляцию и текучесть крови. Все это дает возможность успешно применять озон в терапии, неврологии, гинекологии, урологии, косметологии, гастроэнетерологии,  хирургии, онкологии и других разделах медицины. Современная медицина опирается, в основном, на медикаментозные методы терапии. 
Работа состоит из введения, трех глав и заключения.

Глава 1: Озонотерапия и озон  
1.Озон и атмосфера                                                                                           
Атмосфера – бесценный природный ресурс для поддержания жизни на Земле. Однако, человеческая деятельность, основанная на национальных и личных интересах, наносит вред этому общему ресурсу, что проявляется в истощении тонкого озонового слоя, который действует как защитный экран для жизни на Земле. Озон является составной частью воздушной среды. Природные концентрации озона в атмосферном воздухе обычно составляют от 0,02 до 0,02 мг/м3 и рассматриваются, как показатели его чистоты и свежести.
   Молекулы озона состоят из трех атомов кислорода в отличие от молекул кислорода, которые состоят из двух атомов кислорода. Молекулы озона чрезвычайно редкие: их меньше, чем десять на каждый миллион молекул воздуха. Однако на протяжении почти миллиарда лет их присутствие в атмосфере играло решающую роль в сохранении жизни на Земле. В зависимости от того, где он находится, озон может или защищать, или наносить вред жизни на Земле. Озон в  тропосфере (на высоте до 10 км над земной поверхностью) – это «плохой» озон, который может нанести вред тканям легких и растениям. Но более 90 процентов озона, находящегося в стратосфере (на высоте от 10 до 40 км над земной поверхностью), является «хорошим» озоном, который, поглощая опасное ультрафиолетовое излучение Солнца, выполняет полезную работу. 

   Без этого полезного озонового слоя люди были бы более подвержены заболеваниям, возникающим вследствие облучения ультрафиолетовыми лучами Солнца. В последние десятилетия количество озона уменьшилось. В 1974 году была высказана гипотеза, что причиной этого может быть фреон (CFCs). До 1987 года научные исследования причинно-следственных связей не давали убедительных подтверждений о причастности фреонов к разрушению озона. Однако в сентябре 1987 года официальные представители разных стран встретились в Монреале (Канада) и договорились ввести строгие ограничения на использование фреонов CFCs.

2. Озон - аллотропная модификация кислорода

Озон – химическая формула - О3 как и кислород О2, является одним из основных составляющих природы планеты. Озон - аллотропная форма кислорода, представляет собой простое вещество, состоящее из трех атомов кислорода. Озон – имеет одну свободную связь, что обеспечивает высокую активность этой молекулы. Поэтому озон является более сильным окислителем, чем кислород. Озон – одно из наиболее окислительных средств, которыми владеет человек. В отличие от молекулы кислорода, молекула озона состоит из трёх атомов и имеет более длинные связи между атомами кислорода (длина связи в молекуле озона 128 А, в то время как длина связи в молекуле кислорода 121 А). При нормальных условиях озон - газ голубоватого цвета. Озон тяжелее воздуха. Масса 1 л газа - 2,144 г. Допустимое содержание О3 в воздухе помещений 0,0001 мг/л. Температура испарения озона при ОД МПа составляет - 111,9°С, а температура плавления при этом же давлении - 192,5°С. 
Температура кипения озона – (-112°С). Растворимость в воде выше, чем у кислорода. Жидкий озон – вещество темно-синего, почти черного цвета. Озон взрывоопасен во всех агрегатных состояниях, так как самопроизвольно разлагается с выделением большого количества энергии: 

                                          2O3 → 3O2 + Q
Озон - газ с резким характерным запахом. Озон образуется в природных условиях под воздействием ультрафиолета и электрических разрядов. Озон очень недолговечен – он живет не более получаса. Летучесть этого газообразного вещества обусловлена самой структурой: его молекула, образованная тремя атомами кислорода, имеет одну свободную связь, которая обеспечивает озону большую активность в присоединении к живым клеткам и высокую способность к окислению.
Человек, животные, растения – вся живая и неживая природа содержит в себе кислород, дышит им и без него жить не может. Воздух состоит на 1/5 из кислорода, так же и вода рек, морей и озер содержит этот драгоценный источник жизни. При возникновении электрического поля во влажной среде – ничтожно малого или очень высокого разряда (гроза) – образуется аллотропная модификация кислорода – озон - О3. Считается, что растительный мир нашей планеты, является её легкими, т.е. поставщиком кислорода. Но и они вырабатывают кислород только под действием солнечных лучей, можно сказать в электрическом поле, т.е. днем, а ночью они такие же потребители кислорода как и все живое. Вырабатываемый растениями кислород превращается в озон очень малой концентрации, опять же под действием слабого поля лучистой энергии и действует как антисептик – очищает окружающую среду от вирусов, бактерий и грибков. Всем известно, как пахнет воздух после грозы. Озонированный воздух чист и приятен. Воздух на берегу озера или моря тоже отличается от обычного свежестью. Так же и лесной воздух, особенно в хвойном бору, освежает и тонизирует нас. Человеческое обоняние улавливает очень низкие концентрации озона 0,001-0,01 мг/м3, являющиеся безопасными (ПДК в воздухе рабочей зоны 0,1мг/ м3 , в атм. воздухе 0,16 мг/м3). Малые концентрации озона создают ощущения свежести, токсичные вызывают раздражение дыхательных путей, кашель, головокружение. Токсичность озона, в основном, обусловлена воздействием его на дыхательные пути и легкие. Поэтому ингаляционные методы озонотерапии, изредка применявшиеся в 60-70х годах, в настоящее время практически не используются. 

Для применения в медицине используется  искусственно получаемый медицинский озон. Его воздействие на организм человека в малых количествах столь же благотворно сказывается на жизнедеятельности организма, как озонирование окружающей среды. Происходит очистка от вирусов, бактерий и грибков, восстанавливаются функции органов, баланс систем. Снимается блокада с иммунитета, который должен охранять организм от болезней. При этом, озон совершенно безопасен для наших клеток, т.к. они дышат кислородом. 

3. История применения озона человеком

Первым, кто обнаружил существование озона, был голландский физик Мак ван  Марум. В 1785 он наблюдал, как при пропускании электрической искры через кислород появляется некое газообразное вещество со своеобразным запахом грозы.             

Спустя полвека немецкий профессор Кристиан Фридрих Шонбайн показал, что изменение свойств кислорода как в опытах ван Марума, так и при электролизе воды происходит с образованием одного и того же особого газа - трехатомного кислорода, который он назвал озон (перевод с греческого «пахну»).                                                                                      

В 1857 году при помощи созданной Вернером фон Сименсом совершенной трубки магнитной индукции была создана первая техническая озоновая установка, на основе которой изучались физические и химические свойства озона. Выявленное ярко выраженное противомикробное действие стали использовать для очистки питьевой воды. В 1901 году в Висбадене фирмой «Сименс» была построена первая гидростанция с озонаторной установкой.

  Впервые данный термин стали использовать сто лет назад в Германии.

Первой мировой войны A.Wolf (1915) применил озон как антисептическое средство.  Использование озона в медицинской практике относится к 1880-м годам. Но в массовом порядке его начали применять как антисептическое средство немецкие врачи во время первой  мировой войны. Им обрабатывали плохо заживающие раны, пролежни, гангрены, тяжелые ожоги и останавливали сильные кровотечения. Однако интерес к этой методике, эффективность которой была доказана на практике, незаслуженно угас с появлением новых сильнодействующих антибиотиков.Озон, как антисептическое средство был опробован A. Wolff еще в 1915 во время первой мировой войны. Последующие годы постепенно накапливалась информация об успешном применении озона при лечении различных заболеваний.
Озонокислородную смесь стали использовать при лечении туберкулёза, анемии, пневмонии. Во время Первой мировой войны - для заживления абсцессов и гнойных ран. К 30-м годам XX века озон уже вовсю использовался в хирургии.
Однако длительное время использовались лишь методы озонотерапии, связанные с прямыми контактами озона с наружными поверхностями и различными полостями тела 
На протяжении нескольких десятилетий озонотерапия была передана забвению. И только после того как в 70-х годах прошлого века стало очевидно, что применение антибиотиков в ряде случаев нецелесообразно, снова вспомнили о лечебных свойствах озона и включили его в программу международных научных исследований. Благодаря этому были разработаны рациональные методы и оптимальные дозы применения газа.
Пионерами клинического применения озона XX века были западные ученые Европы, в частности, Е. Payer, E. A. Fisch, Н. Н. Wolff и другие. Перед Второй Мировой войной на территории Германии была создана серия медицинских клиник по озонотерапии, где уже в то время использовались озонаторы для лечения больных  и дезинфекции инстументов
В России о лечебном применении озона известно мало. Только в 60-70 годы в отечественной литературе появилось несколько работ по применению озона в лечении некоторых кожных заболеваний, а с 80-х годов этот метод стал получать более широкое распространение. С 80-х гг. прошлого столетия озонотерапия получила широкое развитие в Италии, Германии, Австрии и др. справедливости ради необходимо отметить, что еще во время В настоящее время озонотерапию с успехом используют врачи Америки и Европы. В России этот метод получил развитие благодаря исследованиям ученых Нижнего Новгорода и Москвы. В частности, первой его стала внедрять профессор А.В. Змызгова. Основное достоинство метода – общедоступность и простота применения. 
Ежегодно многие тысячи пациентов на Кубе, в США, России, Германии, Швейцарии, Италии, Бразилии, Испании, Канаде, Мексике и других странах получают лечение методом озонотерапии при таких заболеваниях как ишемическая болезнь (сердца, мозга, конечностей, сетчатки), хронических вирусных инфекциях, гастритах, язвенной болезни, колитах, сахарном диабете, вторичных иммунодефицитах, гнойных процессах, поражениях опорно-двигательного аппарата, кожных болезнях и даже таких, как СПИД и рак.

В последние десятилетия на передний план вышли методы, связанные с парентеральным (внутривенным, внутримышечным, внутрисуставным, под кожным) введением терапевтических доз озона, лечебный эффект которых связан, в основном, с активизацией различных систем жизнедеятельности организма. 
Озон, как антисептическое средство использовался еще в начале века, однако обширные и систематические исследования в области озонотерапии начались в середине 70-х годов, когда в повседневной медицинской практике появились стойкие к озону полимерные материалы и удобные для работы озонаторные установки. Интерес к озонотерапии усиливался по мере накопления данных о биологическом действии озона на организм и появления сообщений из различных клиник мира об успешном использовании озона при лечении целого ряда заболеваний.
 По мере того, как медики накапливали все больше положительных отзывов об озонотерапии и чудодейственных свойствах озона, чем понятнее становились механизмы действия озона на организм человека, тем большую популярность завоевывала озоно терапия.В настоящее время озоновые технологии распространяются по клиникам всего мира, а Международная Озоновая Ассоциация, занимающаяся вопросами лечения озоном, провела уже не один десяток международных конгрессов! 

В настоящее время в нашей стране ведутся активные работы по внедрению метода озонотерапии. Озонотерапия является новым лечебным методом, находящим в последние годы все более широкое применение в клинической практике различных заболеваний.

Центрами озонотерапии  стали клиники Москвы и Нижнего Новгорода. В мире широко действует Международная озоновая ассоциация, которая провела 12 международных конгрессов по озонотерапии, а с 1989 года в работе этих конгрессов принимают участие и наши врачи и ученые.С 1992 года в г. Нижний Новгород регулярно стали проводиться съезды озонотерапевтов России, собирающие различных специалистов этого метода со всех уголков страны.

В течение последних лет состоялись шесть международных и три всероссийских конгресса по озонотерапии в Нью-Йорке, 1989г., Гаване, 1989г., Монако, 1991г., Сан-Франциско, 1993г., Лиль, 1995г.,Токио, 1997, Н-Новгород, 1992, 1995 и 1998г. Создана ассоциация озонотерапевтов, изданы практические руководства. Несколько фирм в России и за рубежом приступили к серийному изготовлению установок для озонотерапии. В настоящее время озонотерапия широко используется во всем мире, особенно в Германии, России, Швейцарии, Кубе, Италии, Франции. В США многие частные ассоциации врачей обратились к изучению данного метода при лечении СПИДа.

4. Озонотерапия – метод натуропатии
Современная медицина опирается, в основном, на медикаментозные методы терапии. Этому способствует множество причин: простота, удобство применения, консерватизм врачей и в итоге - фармобизнес. Однако такой уклон развития медицины привел к целому к целому ряду негативных последствий, связанных с ростом аллергических реакций, тяжелых заболеваний и даже смертности на фоне побочных эффектов медикаментозной терапии.Очень тревожным фактором является злоупотребление антибиотиками. По причине антибиотикорезистентности (устойчивости к антибиотикам) возбудителей ежегодно погибают миллионы человек. По данным ЦРУ в США смертность от инфекционных заболеваний в 2002 г. увеличилась вдвое, по сравнению с 1980 г., и составила 170 тыс. летальных исходов в год! В медицине постоянно идет поиск новых эффективных и безопасных методов лечения. В настоящее время наряду с лекарствами и хирургическими вмешательствами широко используются немедикометозные методы лечения. Один из них - лечебное применение озона, получивший значительное распространение в Европе и США. Озонотерапия позволяет при многих заболеваниях отменить или существенно ограничить потребление вредных для организма химических препаратов, при этом воздействовать на патологический процесс, регулировать нарушенное равновесие в организме, улучшать состояние различных органов, активизировать защитные силы организма. В последнее время в связи с ростом аллергизации населения, снижением чувствительности к антибиотикам, удорожания лекарственных препаратов все более популярными становятся не медикаментозные методы лечения. 
Сегодня все чаще употребляются такие слова, как натуропатия, экологичность. Общество вновь обратилось к своим же традициям и истокам, выбирая исключительно натуральные, экологически чистые продукты, выращенные без удобрений и хранимые без консервантов, прибегая к услугам естественных и натуральных лекарств и методов лечения.
Этот естественный процесс, пресыщение людей синтезированными продуктами химической и генной индустрий вновь возвел в ранг ценностей природность и натуральность.
Аналогичные явления происходят и в области медицины, безвредное лечение, не страшное побочными эффектами и отдаленными результатами становится все популярнее. Природа по-прежнему предлагает эффективные и натуральные, а также безопасные методы лечения и оздоровления. Одним из эффективных средств является кислород, от атмосферного его отличает высочайшая активность и окислительная способность. Содержится такой кислород в озоне – особом веществе, которым богат морозный воздух зимой и который придает особую свежесть после сильной грозы. Среди немедикаментозных методов лечения озонотерапия заслуженно получает все большее распространение во всем мире. Это связано со свойствами озона оказывать влияние на транспортировку и высвобождение кислорода в ткани, его дезинфицирующим действием. Это обстоятельство обуславливает широкий диапазон применения - в хирургии, акушерстве и гинекологии, в терапии, дерматологии, при инфекционных и венерических заболеваниях. 
5. Биологические эффекты озона 

При прямом контакте Озон способен убивать все виды бактерий и вирусов, в том числе вирусы  ГЕПАТИТА  И  ВИЧ. При этом в отличие от многих антисептиков, которые вместе с бактериями крушат всё вокруг, озон не наносит вреда коже. Ведь по сравнению с микроорганизмами человеческие клетки обладают особой системой антиоксидантной защиты. Кроме того, озон может существовать во всех агрегатных состояниях ~ твёрдом, газообразном и жидком. Это делает его применение чрезвычайно удобным и позволяет ученым изобретать всё новые методики. 
При этом задача озона не ограничивается уничтожением бактерий. В малых дозах он способен воздействовать на  иммунитет человека, мобилизую клетки иммунной системы – лейкоциты на поиск и обезвреживание врагов. Благодаря озонотерапии улучшается снабжение тканей кислородом. Связываясь с кровью, активный озон побуждает клетки крови, эритроциты, вырабатывать специальный фермент, отвечающий за прочность связи гемоглобина и кислорода. Благодаря ферменту «собственно» кислорода гемоглобин легко отдаёт его окружающим тканям, и они начинают лучше дышать, укрепляются и получают новую жизнь хрупкие капилляры. Кровоснабжение тканей улучшается, они активнее восстанавливаются и заживают.
  Озон обладает следующими биологическими эффектами:

· Прямое дезинфицирующее и трофическое действие при местном применении; 

· Системное антибактериальное и антивирусное действие за счет дискретного образования пероксидов; 

· Повышение пластичности (способности к деформации) эритроцитов; 

· Увеличение 2,3-дифосфоглицерата (2,3-DPG), ответственного за высвобождение кислорода в ткани; 

· Улучшение кислородного метаболизма в эритроцитах за счет повышенного использования глюкозы, распада жирных кислот, а также в результате активации энзимов, ингибирующих производство пероксидов и свободных радикалов. 

Сильный дезинфицирующий эффект озона при местном применении и его системное антибактериальное и антивирусное действие обуславливают его мощную фунгицидную (противогрибковую) силу и способность инактивации вирусов за счет окисления микроорганизмов. Антисептическое действие озона осуществляется за счет образования молекулы с мощными окислительными способностями.

  Воздействие озона на метаболизм:

· Стимулирует утилизацию глюкозы клетками; 

· Улучшает метаболизм протеинов; 

Непосредственно воздействует на жирные ненасыщенные кислоты, которые в результате превращаются в растворимые в воде соединения.
В зависимости от концентрации и способов введения озона различают следующие эффекты, оказываемые озонотерапии на организм: 

1. Бактерицидный: озон убивает практически все виды грибов, бактерий, вирусов и простейших. 
2. Противовоспалительный эффект. 
3. Повышает общий иммунитет. 
4. Обезболивающий эффект. 
5. Дезинтоксикационный эффект. 
6. Активация кислородозависимых процессов. Введение даже очень низких доз озона сопровождается повышением содержания в крови свободного и растворенного кислорода. 
7. Гемостатический эффект. 



Глава 2: Современные представления об озонотерапии 
Озонотерапия является новым немедикаментозным методом лечения, который заслуженно получает все большее распространение во всем мире. Лечение озонокислородными смесями представляет качественно новое решение актуальных проблем лечения многих заболеваний. Это связано с свойствами озона оказывать влияние на транспортировку и высвобождение кислорода в ткани, его дезинфицирующим действием.

Озонотерапия – это инновационная высокоэффективна медицинская технология, применяющая медицинский озон в лечебно профилактических целях. Озонотерапия может применяться с любым из видов лекарственных препаратов, кроме антикоагулянтов, и с проведением любых физиопроцедур.
Применение озона в медицине для лечения заболеваний различной этиологии основано на уникальном спектре воздействий его на организм. Озон в терапевтических дозах действует как иммуномодулирующее, противовоспалительное, бактерицидное, противовирусное, фунгицидное, цитостатическое, антистрессовое и аналгезирующее средство. Озонотерапия успешно применяется практически во всех областях медицины: в неотложной и гнойной хирургии, общей и инфекционной терапии, гинекологии, урологии, дерматологии, гепатологии, гастроэнторологию, стоматологии, косметологии и др. Озонотерапия применяется при эфферентных методах лечения. Эфферентные методы лечения. Эфферентные методы лечения (от лат. efferen - выводить) - дезинтоксикационная терапия, основанная на выведении (элиминации) из организма токсических веществ.

Озонотерапия, как лечебный метод, может быть использован в клинической практике в изолированном виде. В то же время, его не следует противопоставлять существующим традиционным методам. Наоборот, в большинстве случаев необходимо и целесообразно сочетание его с другими физическими факторами или лекарственными препаратами, что будет способствовать уменьшению дозировок последних и повышению эффективности проводимого лечения. Частота проведения повторных курсов озонотерапии зависит от характера заболевания, наличия сопутствующей патологии и может составлять 1-3 цикла в год. 

1. Медицинский озон     
Озон — форма кислорода, обладающая значительно большей активностью. Данный газ оказывает общеоздоравливающее действие на организм - он улучшает реологические свойства (свертываемость) и микроциркуляцию крови, значительно повышает снабжение тканей кислородом, а, следовательно, активизирует жизнедеятельность всех органов и систем организма.Очень важно, что медицинский озон активирует "задремавшие" клетки иммунной системы и заставляет их прилежно выполнять свои функции. Он связывает и выводит из организма накопившиеся в нем токсины и жировой "мусор", ликвидирует "синдром хронической усталости", от которого страдают сегодня очень многие люди, сводит к минимуму угрозу сердечно-сосудистых заболеваний. При обкалывании пораженных участков или введении в больные ткани медицинский озон действует как противовоспалительное средство. 
Озон в малых дозах  используется для стимуляции репарации и регенерации, активизации иммунного ответа, в больших - для борьбы с болезнетворными микроорганизмами. Озон можно использовать в различных областях медицины: в терапии, хирургии, стомотологиии, косметологии, для стерилизации инструментов и материалов и т.д. Использование озона в медицинской практике, как и в любых других отраслях деятельности человека, основано на сильных окислительных свойствах этой аллотропной формы существования кислорода. Однако этот же факт до некоторых пор останавливал использования озона в лечебных целях. Но следует признать, что первые вполне успешные попытки лечения озоном были зафиксированы еще в 19 веке.    
Медицинский озон получают только из чистого кислорода, благодаря чему становится возможным получать максимально чистый и контролируемый по многим другим параметрам озон. Поэтому установки для его получения в медицине имеют целый ряд требований и ограничений. И хотя озон в медицине был известен еще в 19 веке, однако, лишь в конце 70-х годов 20 века его использование стало не только систематическим, но и научно обоснованным.. Опыт применения озона со времени его открытия до наших дней показывает, что принципы его использования ничуть не изменились. Изменились технологии его получения и хранения, расширилась область применения и показания к его назначению, усовершенствовалось оборудование. 
 2. Общие понятия и положения по медицинскому применению озона

     Озон – аллотропная форма кислорода, газ с резким характерным запахом. Озон значительно более сильный окислитель, чем кислород. В связи с этим, озон окисляет многие вещества инертные к кислороду в обычных условиях. Характерными продуктами целого ряда химических реакций озона являются озониды, которые образуются при реакции озона с С=С связями. В биологической среде реакция озона с двойными связями жирных ненасыщенных кислот являются доминирующей.    
Применение озона в медицине для лечения заболеваний различной этиологии основано на уникальном спектре воздействий на организм. Озон в терапевтических дозах действует как иммуномодулирующее, противовоспалительное, бактерицидное, противовирусное, фунгицидное, цитостатическое, антистрессовое и аналгезирующее средство.    
  В современной медицине озон применяется также для озоновой стерилизации и дезинфекции. 
Человеческое обоняние улавливает очень низкие концентрации озона 0,001-0,01 мг/м3, являющиеся безопасными (ПДК в воздухе рабочей зоны 0,1мг/ м3 , в атм. воздухе 0,16 мг/м3). Малые концентрации озона создают ощущения свежести, токсичные вызывают раздражение дыхательных путей, кашель, головокружение. Токсичность озона, в основном, обусловлена воздействием его на дыхательные пути и легкие. Поэтому ингаляционные методы озонотерапии, изредка применявшиеся в 60-70х годах, в настоящее время практически не используются. 
Действие озона на организм животных изучали сотрудники фирмы Медозон совместно с большой группой специалистов различного профиля: биохимиков, иммунологов, гематологов, морфологов, микробиологов и вирусологов в 1988 - 1991г. Результаты этих экспериментов были сведены в два отчета, и доложены на различных конференциях. В 1990-1992 были разработаны и апробированы медицинской практикой различные методики озонотерапии и созданы установки для их практического осуществления. В дальнейшем, установки, выпускаемые фирмой Медозон, модернизировались, появлялись новые модификации вспомогательной оснастки.     
3. Свойства медицинского озона 


Озон является благородным окислителем.Высокая окислительная способность озона разрушать даже металлы очень опасна. Повышенная концентрация газа вызывает поражение слизистой глаз, кашель, нарушение дыхания. Легко распадаясь на составные части, он образует атомарный кислород, или свободные радикалы кислорода, губительно действующие на живые клетки и ткани, ускоряя процесс их старения. Однако при уменьшении токсичной дозы в 50 раз озон служит исключительно оздоровительным целям. Именно такие и боле низкие концентрации используются в медицине. 

       Проникая внутрь клетки человеческого организма, озон связывается с содержащимися там полиненасыщенными жирными кислотами и образует биологически активные группы озонидов, которые начинают оказывать окислительное воздействие на мембрану болезнетворных микроорганизмов, разрушая целостность ее оболочек. Грамположительные бактерии более чувствительны к озону, чем грамотрицательные, что, видимо, связано с различием в строении их оболочек. Как показали испытания, вредная микрофлора в эксперименте гибнет в течение 4-20 минут. Именно на такой способности основан высокий антисептический эффект озона, который распространяется даже на сильные вирусы, устойчивые к антибиотикам, как, например, вирусы герпеса, гепатитов А, В, С. Знаменательно, что клетки человека при этом не повреждаются, а, наоборот, получают замечательную «подпитку».

       Озониды действуют не только на микроорганизмы – они служат катализатором, усиливающим активность внутриклеточных структур и их ферментов. Благодаря этому в организме стимулируются окислительно-восстановительные и обменные процессы, улучшается синтез биологически активных веществ. Введение озоно- кислородной смеси сопровождается повышением содержания в крови кислорода. Соответственно усиливается способность красных кровяных телец – эритроцитов – разносить кислород. В результате повышаются текучесть крови и ее микроциркуляция, за счет чего улучшается кровообеспечение всех органов  и тканей, в том числе недостаточно снабжаемых кислородом участков. 

    Так же стимулируют озониды и клетки  и клетки иммунной системы, особенно фагоцитарную функцию, повышая ее защитную активность в 4 раза. 

    Окисляя простагландины – биологически активные соединения, участвующие в воспалительных реакциях, озониды восстанавливают обменные процессы в пораженных тканях, что способствует исчезновению воспалительных явлений.

     При получении даже низких доз озона отмечается активация ферментов, ускоряющих процессы окисления углеводов, липидов и белков с образованием АТФ – единой энергетической единицы клетки.

     Вот почему почти сразу же после введения озоно - кислородной смеси человек ощущает прилив сил и энергии. Каким бы сильным ни было переутомление, оно исчезает, а на смену при

Медицинский озон обладает следующими свойствами: 
1. Бактерицидное и противовирусное действие. Бактерицидные свойства озона распространяются на все виды грамположительной и грамотрицательной флоры. Причиной гибели микроорганизмов являются локальные повреждения мембраны и модификация внутриклеточного содержимого. Установлено повышение чувствительности бактерий к антибиотикам на фоне действия озона. Антивирусное действие реализуется на уровне рецепторов поверхности вируса. Дезинфицирующая активность даже проявляется в отношении грибов и простейших.       
2. Противогипоксический эффект реализуется за счет улучшение кислородного транспорта и положительного влияния на процессы утилизации О2.  
3. Уменьшение степени тканевой гипоксии- механизм противовоспалительного действия озонотерапии.   

4. Озон обладает выраженным обезболивающим действием.  

5.   Со стороны свертывающей системы крови- снижение агрегации ФЭК, уровня фибриногена, повышение фибринолитической активности плазмы.                                                                                                                                                                                                                                                                             6. Иммуномодулирующий эффект – влияние на мембрану макрофагов и лимфоцитов.                                                                                                                                7.  Дезинтоксикационный эффект проявляется через влияния на функции микросомальной системы гепатоцитов и усиление почечной фильтрации.
4. Показания к озонотерапии 
Озон в терапевтических дозах действует как иммуномодулирующее, противовоспалительное, бактерицидное, противовирусное, фунгицидное, цитостатическое, антистрессовое и аналгезирующее средство. Озонотерапия успешно применяется практически во всех областях медицины: в неотложной и гнойной хирургии, общей и инфекционной терапии, гинекологии, урологии, дерматологии, гепатологии, гастроэнторологии, стоматологии, косметологии и др 
Хирургия 
абсцессы, раневая инфекция, септические состояния, перитонит, пролежни, ожоги, длительнонезаживающие раны, трофические язвы, хронический остеомиелит, тромбофлебит, облитерация сосудов нижних конечностей, кардиохирургические вмешательства.
       Терапия 
хронический гастрит, колит, язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, хронический гепатит, цирроз печени, ревматизм, артриты и артрозы, ишемическая болезнь сердца, аллергические заболевания, болезни верхних дыхательных путей, сахарный диабет. 
       Глазные болезни 
атрофия зрительного нерва, атрофия сетчатки, травмы роговицы. 
       Инфекционные болезни 
вирусные заболевания, в т.ч. гепатиты. 
       Венерические болезни 
заболевания, передаваемые преимущественно половым путем (ЗПППП) и их осложнения.
Урология пиелонефрит, цистит, уретрит, простатит. 
Дерматология 
фурункулез, пиодермия, герпес, грибковые поражения, склеродермия, псориаз, нейродермит, экзема, красный плоский лишай, буллезные дерматозы.
Косметология 
угревая сыпь, целлюлит, локальная липодистрофия, аллопеция. 
         Акушерство и гинекология
воспалительные процессы половой сферы, токсикозы беременных, анемия беременных, угрожающий выкидыш, бесплодие. 
        Невропатология 
нарушения мозгового кровообращения, заболевания периферической нервной системы, мигрень. 
        Стоматология 
стоматит, парадонтоз, пульпит.
        Анестезиология, реанимация, интенсивная терапия 
коррекция нарушений гомеостаза в послеоперационном, постреанимационном периоде, детоксикационная озонотерапия  
 5. Примеры использования озона в медицине
Озон обладает большим разнообразием лечебных эффектов, например, он оказывает антибактериальное, антивирусное, противовоспалительное и иммуномодулирующее действие, усиливает микрогемодинамику. 
Озон, попадая внутрь организма, восполняет потери кислорода, нормализует давление крови, открывает запасные сосуды, улучшает питание органов и тканей. Начинается процесс омоложения организма за счет активации собственных стволовых клеток. Отсрочивается старость и сглаживается проявление климакса как у женщин, так и у мужчин. Омоложение также происходит за счет уничтожения старых, отживших клеток. Возобновляются функции мозга, улучшается память, подавляется депрессия, идет приток жизненных сил, исчезает синдром хронической усталости. 
В женском организме устраняются боли при менструациях и стабилизируется весь цикл. У мужчин снимается симптомы простатита, проявление которого тревожат и пугают. 
Гепатиты любой формы отступают, под лечебным действием озона. Озон имеет действие «типа антибиотиков», но значительно сильнее. Также гибнут раковые клетки, от кислородно-озонового соприкосновения, что подтверждают научные исследования.

Хорошие показатели дает озонотерапия при лечении остеохондроза, большинства неврологических заболеваний, деформирующего артроза, различных видов артрита. Лечение артритов (посттравматических) и деформирующих артрозов с помощью предлагаемых методик, уже после 2-3 процедур приводило к стиханию болей в покое и при нагрузке, увеличению объема движения в суставе.
 Широко применяется озонотерапия в дермакосметологии. Врач делает разогревающий массаж с использованием специального оборудования с насадками, Далее врач дермакосметолог проводит инъекции кислородно-озоновой смеси. Если озонотерапия применяется для лечения целлюлита, удаления избыточной жировой массы, то кислородно-озоновую смесь вводят подкожно. Врачи-дермакосметологи рекомендуют к лечению акне (угревой сыпи) и других кожных «проблем» подходить комплексно. Системный подход предполагает оздоровление организма в целом, активизацию собственных сил организма для борьбы с заболеванием. 
Озонотерапия успешно применяется практически во всех областях медицины: в неотложной и гнойной хирургии, общей и инфекционной терапии, гинекологии, урологии, дерматологии, гепатологии, гастроэнтологию, стоматологии, косметологии и др.
Наиболее яркими примерами использования озона в медицине являются:     
1. Хирургия. Озон обладает мощным бактерицидным и бактериостатическим действием, поэтому применения озона показано при лечении хирургической инфекции. Озон в этом случае помогает сокращать сроки госпитализации.              
2. Лечение озоном применяется в урогинекологической практике. В гинекологии решаются безболезненно такие страдания, как воспаление, эрозии шейки матки, молочница. 
3. Дерматология. В низких концентрациях озон применяется для «омолаживания» кожи. В малых дозах происходит стимуляция местного иммунитета тканей. Озон позволяет также лечить трофические язвы.                                                                                                                                                                                             
4. Эффективно лечатся некоторые инфекционные болезни – цитомегаловирус, герпес, хламидиоз и др.   
5. Гастроэнтерология. Озонированная вода принимается при гастритах, язвенной болезни, хроническом холецистите.   
6. В стоматологии озонотерапия позволяет избавиться от необходимости назначения антибиотиков. Озон также чрезвычайно эффективно используется для борьбы с кариесом.                                                                                                              7. Некоторые заболевания репродуктивных органов.                                                       8. Беременность. Озон используется в комплексном лечении токсикоза 2-ой половины беременности и позволяет сократить использование медикаментов. 
 
Озон применяют для омоложения и устранения дефектов кожи - морщин, дряблости, сухости кожи, ее стрессовом состоянии. Окислительные свойства озона позволяют очищать кожу от гнойных воспалений, устранять целлюлит, сосудистые звездочки и небольшие рубцы, уменьшать жировые отложения, выводить из организма шлаки и токсины. Локальное применение озона на проблемных участках позволяет справится с конкретными проблемами, а комплексное, системное воздействие активного кислорода на организм в целом способствует очищению, выведению свободных радикалов и повышении. Жизненного тонуса. 

Самое широкое применение озонотерапия получила, пожалуй, в индустрии красоты. И, объясняется это тем, что озон одновременно является и окислителем, и антиоксидантом. 

Впервые в России озонотерапия в косметологии была использована в научно практическом центре озонотерапии. Исследования доказали чрезвычайную эффективность озона для устранения целого ряда косметических дефектов. Шестнадцатилетний опыт, команда опытнейших специалистов – врачей высшей медицинской категории, многие из которых имеют научные степени, многолетняя клиническая практика и научная работа позволили центру достичь высочайшего уровня профессионализма в использовании озона в лечебных целях. Озонотерапия осуществляется на новейшем, современном оборудовании, обеспечивающем высочайшую эффективность и абсолютную безопасность воздействия.
Многие женщины, практически не задумываясь, ответят на вопрос «Что является основным виновником старения кожи, ее дряблости, появления морщин?». Ответ будет прост и лаконичен: «Возраст». Однако, это неверно, причина старения кожи совсем в другом – ухудшение состояния эпидермиса происходит из-за кислородного голодания. Клетки тканей не получают достаточного количества кислорода, ухудшается обмен веществ, кровоснабжение, замедляется синтез новых клеток. В результате кожа стареет, образуются морщины, ухудшается цвет лица. Многие горожанки знают, как отрицательно сказывается на свежести кожи экология больших городов – эти изменения к худшему называются стрессом кожи.
В отличие от косметических средств, оказывающих временный, поверхностный эффект, озонотерапия воздействует непосредственно на причину – недостаток кислорода в тканях. Поступив в ткани, кислород активизирует жизнедеятельность клеток, ускоряет процесс обмена, синтеза молодых клеточек и выведения омертвевших. Среди активно делящихся клеток – эластин и коллаген, увеличившееся содержание которых возвращает коже молодость и упругость. Кроме того, озон в концентрациях, применяемых в медицине действует как мощный антиоксидант, активно окисляет свободные радикалы, нейтрализуя и выводя их из организма. Озонотерапия  делится на две разновидности: местную и системную. Местная осуществляется с помощью микроинъекций озонно-кислородного коктейля в проблемные участки кожи – места образования морщинок. Обкалывание производится тончайшими короткими иглами в строго определенные зоны и практически безболезненно. Эффект после начала озонотерапии  наблюдается после первых же процедур – исчезают и сокращаются морщинки, улучшается тонус кожи, подтягивается овал лица, рассасываются жировые отложения «второго подбородка», происходит комплексное омоложение.
           При системной озонотерапии  воздействие озона на организм осуществляется комплексно – озонированный физраствор вводится в организм внутривенно. Озонированная кровь насыщает кислородом ткани и внутренние органы, улучшается кровообращение, повышается общий тонус организма. Среди положительных эффектов системного озонирования – улучшение общего самочувствия, настроения, работоспособности. Пациенты отмечают улучшение сна, памяти, отмечают ощущение легкости уже после нескольких процедур. Происходит комплексное омоложение организма.
В косметологии лечение озоном практикуется очень широко. При помощи воздействия озона:- успешно лечится целлюлит; - локальное ожирение (бедра, живот, боковые поверхности туловища, ягодицы, второй подбородок), что делает возможным применение озонотерапии  для похудения; - озон лечит угревую сыпь и прыщи: инъекции озона приводит к быстрому заживлению воспаленных участков без рубца; - обкалывание озоном – непревзойденное средство удаления сосудистых звездочек, телеангиоэктазий, лечения купероза и небольших варикозных вен; - процедуры озонотерапии  способны устранить трофические нарушения кожи; - вне конкуренции омоложение озоном лица и кожи тела. Использование техники мезотерапии при озонотерапии кожи приводит к разглаживанию морщин, подтягивает и возвращает упругость. Волшебные молекулы озона насыщают ткани кислородом, придавая коже здоровый и цветущий вид; -  инъекции озона успешно применяются для лечения рубцов и постакне (следов после прыщей), а также для удаления растяжек кожи (стрий); - растворенный озон – непревзойденное средство против синдрома хронической усталости, так как обладает способностью возвращать силы, дарит ощущение легкости; - внутривенная озонотерапия  снимает стресс, обладая мощнейшим и продолжительным эффектом антистрессовой терапии; - медицинские озонаторы применяются и для реабилитации после операции липосакции: оставшиеся под кожей жировые комочки разрушаются после обработки озоном, обеспечивая прекрасный эстетический эффект гладкой кожи. 

Озонирование как лечебная процедура создает мощный иммунный барьер при вирусных, бактериальных и аутоиммунных заболеваниях. Озонирование крови капельницами с озоном – непревзойденное по эффективности оружие против герпеса, ОРЗ, простуды, бронхиальной астмы и т.д. 

В клиниках ряда городов России накоплен значительный опыт применения озонотерапии в комплексном лечении заболеваний, сопровождающихся проявлениями гипоксии (включая атеросклероз сосудов нижних конечностей, в том числе с трофическими расстройствами кожных покровов, тромбофлебиты нижних конечностей, заболевания желудочно-кишечного тракта, хронические неспецифические заболевания легких, полиартриты, заболевания кожи и многие другие). В ряде работ была проведена оценка, показавшая высокую медицинскую эффективность озонотерапии (Таблица 1)  (за достоверное улучшение состояния пациентов принято полное исчезновение симптомов заболевания или их уменьшение не менее, чем наполовину). 

                                                                                                                                    Таблица 1

	Заболевание 
	Достоверное улучшение 

	Невынашивание беременности 
	91%

	Воспалительные заболевания гениталий 
	78%

	Облитерирующий атеросклероз сосудов нижних конечностей 
	98%

	Хронический гастрит 
	95%

	Язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки 
	95%

	Деформирующий остеоартроз 
	88%

	Моно- и полиневропатии 
	92%

	Бронхиальная астма 
	58%

	Вторичные иммунодефициты 
	84%

	Нейродермит 
	90%

	Сахарный диабет 
	89%

	Ишемическая болезнь сердца 
	86%

	Дисциркуляторная энцефалопатия 
	85%


6.  Методы лечебного воздействия озона    

Озон - нестойкий газ, который легко распадается в течение определенного промежутка времени в зависимости от температуры (60 % озона распадается в течение одного часа при температуре 25°С). С учетом этих и других параметров получили широкое распространение различные методы применения, в частности: 

· Местный - в условиях пониженного давления «под сапогом или колпаком» или в переносной камере из синтетического материала, которая наполняется озоно-кислородной смесью (О2/О3). Такой метод особенно рекомендуется при лечении пролежней и язв. 

· Системный - озоно-кислородная смесь вводится внутримышечно, подкожно и внутрисуставно. Широкое применение получил метод аутогемотрансфузии: кровь забирается из вены пациента, обрабатывается экстракорпорально медицинским озоном в специальном пластиковом баллоне, после чего внутривенно вводится обратно. 

Озоно-кислородная терапия в случае нарушенного снабжения кислородом с вытекающими отсюда мобильными функциональными отклонениями имела положительное воздействие на кислородный метаболизм. Озон улучшает пластичность эритроцитов, стимулирует производство 2,3-дифосфоглицерата, ответственного за высвобождение кислорода в ткани, в результате улучшается кровоток.

Такой вид терапии назначается в случае нарушений артериального и венозного кровообращения, при лечении пролежней и хронических язв, а также с целью быстрого и эффективного заживления ран. Влияние озона на кровообращение, особенно в микроциркуляторной зоне обусловлено распадом длинных цепей (связей) жирных кислот путем воздействия медицинского озона.

7. Современные способы введения озона в организм человека
Применение озона в медицине для лечения заболеваний различной этиологии основано на уникальном спектре воздействий его на организм. 
По способу применения озона все методы озонотерапи делятся на местные и системные. Высокие концентрации озона используются для дезинфекции, средние для уменьшения боли и воспаления, а низкие способствуют эпителизации и заживлению. 

Местные методы: 

· орошение озонированной водой 

· проточная газация озонокислородной смесью в пластиковых камерах 

· проточная газация влагалища озонокислородной смесью и мелкодисперсными озонированными растворами 

· пузырьковый гидромассаж 

· аппликация озонированных масел, маски и массаж по озонированному маслу  

Системные методы:

Озонотерапия может использоваться системно в виде парентерального и энтерального методов введения. 

К парентеральным системным методам относятся: 

· внутривенное введение озонированного физраствора  

· большая аутогемотерапия с озоном 

· малая аутогемотерапия с озоном 

· подкожные инъекции озона 

· внутримышечные инъекции озона 

· около- и внутрисуставное введение озона 

Энтеральное применение показано в основном для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта: 

· пероральный прием озонированной воды, кишечные инсуфляции озонокислородной смесью и орошение озонированной водой
Современными способами введения медицинского озона являются:

1.Местная озонотерапия включает в себя: 1)применение озонированных растворов антисептиков; 2) аппликации озонированных мазей, масел; 3) проточную газацию в пластиковой камере в условиях пониженного давления; 4) бальнеотерапию.  
2.  Парентеральные методы:  1)большая и малая аутогемотерапия озонированной кровью; 2) экстракорпоральная обработка плазмы и лимфы;  3) подкожные инъекции озона, в т.ч. в биологически активные точки;  4) паравертебральное и внутримышечное введение; 5) внутривенные инфузии озонированного физиологического раствора.                                                                                                   
3. Энтеральный метод показан при патологии  ЖКХ: 1)прием per os озонированной дистиллированной воды; 2) кишечные орошения дистиллированной водой; 3) ректальные инсуффляции озонокислородной смеси.   

  При лечении колитов, проктитов, свищей и ряда других заболеваний кишечника используют ректальное введение кислородно-озоновой газовой смеси. Озон, растворенный в физиологическом растворе, успешно применяют при перитоните для санации брюшной полости, а озонированную дистиллированную воду в челюстной хирургии и др. 

В последние десятилетия на передний план вышли методы, связанные с парентеральным (внутривенным, внутримышечным, внутрисуставным, подкожным) введением терапевтических доз озона, лечебный эффект которых связан, в основном, с активизацией различных систем жизнедеятельности организма. Для внутривенного введения используется озон, растворенный в физиологических растворах или в крови больного. 

При парентеральном введении озона терапевтические концентрации в несколько раз меньше токсических. 

В зарубежной медицинской практике для парентерального введения озона используются, в основном, большая и малая аутогемотерапии. При проведении большой аутогемотерапии, взятая у пациента кровь тщательно смешивается с определенным объемом кислородно-озоновой газовой смеси, и сразу же капельно вводится обратно в вену того же пациента. При малой аутогемотерапии озонированная кровь вводится внутримышечно. Терапевтическая доза озона в этом случае выдерживается за счет фиксированных объемов газа и концентрации озона в нем. 
Аутогемотерапия (большая или малая) заключается в следующем: у пациента забирается несколько миллилитров (при малой аутогемотерапии - 3-10 мл, при большой - 50-150 мл) крови из вены (из тыльной поверхности кисти руки), забранная кровь в шприце перемешивается с озоном. Кровь, насыщаясь кислородом, приобретает стойкие лечебные свойства. Затем смешанную кровь капельно вводят обратно. 

8. Аппаратурное оснащение озонотерапии 

В 1857 году была изобретена трубка для получения озона и впервые была использована фирмой «Сименс» в создании установки для очистки питьевой воды. В последующие десятилетия озоновые установки совершенствовались, находили новое применение. В настоящее время в Германии, Франции, Белоруссии , России и других странах налажено серийное производство генераторов озона. 

В медицине озон используется в виде озоно-кислородной смеси (медицинский озон) в концентрациях от 1 до 40 мг озона на 1 мл кислорода, в то время как концентрации, применяемые в промышленности, в 30 раз выше. Озон в медицине получают с помощью очень слабых токов, генераторов медицинского назначения. Эти аппараты произведены в Европе, лицензированы и сертифицированы в России, прошли многолетние испытания, практически не имеют противопоказаний, как нет противопоказаний для кислорода. Медицинский озон является экологически чистым и биологически близким для нас «лекарством». 
Озонаторное оборудование (озонаторы) для синтеза озона различаются по: - конструкции исполнения (секционные, блочные, приборные, лабораторные); - виду разрядной камеры (трубчатые, пластинчатые, специальные); - способу охлаждения разрядной камеры (воздушное, водяное, специальное); - способу перемещения (контейнерные, стационарные, мобильные, переносные); -производительности по озону: - большой мощности (более 100 кг/час); - средней мощности (от 5 до 100 кг/час); - средней мощности (от 5 до 100 кг/час); малой мощности (до 5 кг/час)
Медицинские озонаторные установки третьего поколения (Приложение 1) позволяют приготовить озонированные физиологические растворы для парентерального введения, озонированные водные растворы и кислородно-озонные газовые смеси для обработки различных полостей тела. Управление установки интегрировано и ведется с помощью встроенного микрокомпьютера. Например на фирме Медозон разработаны метод и аппаратурное оформление парентерального введения озона с помощью озонированных физиологических растворов. Данная методика физиологична, проста в применении и позволяет пролонгировать процесс введения озона в кровь. При разработке этой методики проведены работы по изучению кинетики насыщения и стабильности озона в физиологических растворах, создана метрологическая система позволяющая измерять концентрацию озона не только в газовой смеси, но и в водных растворах. Подобной метрологической базы в медицинских озонаторных установках в мире не существует. 
Во многих медицинских центрах России используются медицинские озонаторы нового поколения. Среди их достоинств полная автоматизация работы, абсолютная чистота получаемой озонокислородной смеси и высокая точность поддержания заданной концентрации озона.
В 1997 году сертифицирован первый в России газовый озоновый стерилизатор СО-01-С-Пб. В настоящее время ведется разработка новой модели стерилизатора.
9. Противопоказания к озонотерапии

      Противопоказаниями для проведения озонотерапии являются: 
1. Ранний период после различных, в т.ч. внутренних кровотечений. 
2. Геморрагический инсульт. 
3. Гипертиреоз. 
4. Судорожный синдром. 
5. Острая алкогольная интоксикация. 
6. Тромбоцитопения,  снижение свертываемости крови. 
7. Аллергия на озон.
Глава3: Результаты исследований
 
Широкое внедрение озонотерапии в отечественное здравоохранение сдерживается недостаточной информированностью медицинских работников об эффективности лечебного действия озона, методиках лечения, оборудовании и оснащении для озонотерапии. Проведенное нами исследование на основе обзора современных источников информации с учетом последних достижений в области естественных наук и медицины позволило обобщить и систематизировать знания о применении озона в практическом здравоохранении. Учитывая перспективность и безопасность данного метода лечения нами разработана памятка для пациента кабинета озонотерапии с целью получения им достоверной информации о методе натуропатии – озонотерапии. 
Памятка для пациента кабинета озонотерапии
Озонотерапия сегодня - один из самых эффективных современных методов лечения многих болезней без применения лекарств.  Озонотерапия -  лечебное воздействие озоном. Озонотерапия – это безвредная, безболезненная и практически не имеющая противопоказаниий процедура. При лечении озоном клетки тела насыщаются кислородом. Озонотерапия - известный более 100 лет на Западе метод немедикаментозной терапии широко применяется в настоящее время в медицинских центрах России благодаря фундаментально - прикладным исследованиям, ведущимся более 30 лет в медицинских учреждениях многих городов страны и уникальным техническим разработкам, выполненным в 90-е годы физиками Российского Федерального ядерного центра. 
Озонотерапия оказывает общеукрепляющее действие на организм, активизирует жизнедеятельность всех органов и систем человека. Существенная доступность озонотерапии в изолированном виде или сочетании с другими лечебными факторами находит широкое применение в медицине.

Многообразие лечебных эффектов озона связано с его способностью, при местном применении, убивать все виды бактерий, вирусов, грибков и простейших, оказывать противовоспалительное, иммуномодулирующее и заживляющее действия. А при системном применении озон восстанавливает кислородный транспорт, высвобождает кислород, нормализует обмен веществ, гормональный фон, снимает интоксикацию, расширяет сосуды, улучшает микроциркуляцию и текучесть крови. Все это дает возможность успешно применять озон в терапии, неврологии, гинекологии, урологии, косметологии, гастроэнетерологии,  хирургии, онкологии и других разделах медицины. 
Существуют различные методики лечения озонотерапией: 
1. Наружное применение 
  - ванночки с озонированным антисептическими растворами; 
  - аппликации озонированным оливковым маслом. 
2. Внутривенное капельное введение озонированного физиологического раствора. 
3. Влагалищная инсуфляция озоно-кислородной смеси. 
4. Ректальная инсуфляция озонокислородной смеси. 
5. Энтеральное применение озонированного масла при заболеваниях ЖКТ. 


Озонотерапия применяется при многих заболеваниях:
· Вирусные гепатиты и герпетические инфекции. 

· Дисбактериозы. 

· Алкогольная интоксикация. 

· Хеликобактерзависимые заболевания. 

· Заболевания кишечника. 

· Хронические панкреатиты. 

· Хронические холециститы. 

· Ишемическая болезнь сердца (в комплексном лечении с результатами обследования), а также, профилактика ИБС. 

· Сосудистые нарушения при сахарном диабете. 

· Синдром хронической усталости. 

· Боли в суставах. 

Озонотерапия в дерматокосметологии:

· Атонический дерматит, крапивница, экзема, микозы и т.д. 

· Целлюлит. 

· Кожные стрии, растяжки. 

· Сосудистые звездочки (телеангиоэктазии). 

· Омоложение лица. 

· Безоперационное удаление мимических морщин (диспорт). 

Озонотерапия в акушерстве:

· Анемия беременных. 

· Гипотрофия плода. 

· Невынашивание беременности. 

· Гестозы. 

· Риск внутриутробного инфицирования плода. 

· Риск развития осложнений беременности при ожирении. 

· Снижает вероятность слабости родовой деятельности, последовых и ранних послеродовых кровотечений. 
Озонотерапию нельзя применять при: 

· Заболеваниях щитовидной железы 

· Судорогах 

· Снижении свертываемости крови, кровотечениях 

· Острой алкогольной интоксикации 

· Заболеваниях сердца в острой форме 

· Индивидуальной непереносимости озона. 
Побочные действия: - ощущение тепла внизу живота; - повышение аппетита; - сонливость.

Одним из достоинств озонотерапии является то, что он является не только лечебным, но и профилактическим методом.
Заключение   

Динамично развиваясь последние 15 лет, озонотерапия остается приоритетным направлением научных исследований многих центров страны и по праву считается медициной XXI века. Озонотерапия на сегодняшний день является распространенным и высоко эффективным способом оздоровления и лечения человека. Эта методика позволяет максимально эффективно использовать мощные каталитические и окислительные свойства озона.Для озонотерапии характерна простота применения, высокая эффективность, хорошая переносимость, практическое отсутствие побочных действий, она экономически выгодна. При применении в терапевтических концентрациях озон проявляет иммуномодулирующее, противовоспалительное, бактерицидное, вирицидное, фунгицидное, аналгезирующее и другие влияния. 
 
Озонотерапия широко применяется в хирургии, в гинекологии и акушерстве, в дерматологии и косметологии, в неврологии, в оториноларингологии, в офтальмологии, в стоматологии, в онкологии и в гериатрии.  Озон оказывает антибактериальное, антивирусное, противовоспалительное и иммуномодулирующее действие, усиливает микрогемодинамику, содействует коррекции нарушений перекисного окисления липидов и повышает активность системы антиоксидантной защиты. Все это дало возможность использовать этот метод при лечении целого ряда заболеваний. Озон, попадая внутрь организма, восполняет потери кислорода, нормализует давление крови, открывает запасные сосуды, улучшает питание органов и тканей. Начинается процесс омоложения организма за счет активации собственных стволовых клеток. 
                Озон в человеческом организме: 1) Существенно помогает освободиться печени от ядов (детоксикация); 2) Удаляет жиры (холестерин); 3) Улучшает обмен в клетках; 4) Контролирует уровень мочевой кислоты, являющейся разрушительным фактором для сосудов; 5) Улучшает кровоток, удаляет и предотвращает нарушения кровообращения; 6) Улучшает доставку кислорода к клеткам; 7) Усиливает подачу кислорода тканям, тем самым, ведя к повышению их восприимчивости. 8) Убивает многие виды бактерий, вирусов, грибков и предотвращяет их новообразование. 

В ходе исследования мы пришли к выводам: 1) Озонотерапия  имеет широкий диапазон воздействия (бактерицидное, вирусоцидное, противогрибковое, иммуномодулирующее, противогипоксическое и дезинтоксикационное), что делает ее практически универсальным способом лечения целого ряда заболеваний, обладает хорошей переносимостью и практически не имеет побочных эффектов.2) Озонотерапия успешно применяется практически во всех областях медицины: в неотложной и гнойной хирургии, общей и инфекционной терапии, гинекологии, урологии, дерматологии, гепатологии, гастроэнтологии, стоматологии, косметологии и др. 3) Озонотерапия позволяет уменьшить сроки лечения многих заболеваний, снизить летальность и степень инвалидизации. 4) Озонотерапия отличается простотой применения, хорошей переносимостью пациентами, практически полным отсутствием побочных действий и высокой медико - социальной и экономической эффективностью. 5) Озонотерапии как современный и эффективный метод лечения продолжает развиваться, находит все новые области применения, уточняются механизмы ее действия, появляются новые методики, расширяется география применения.
          Практическая значимость данной исследовательской работы заключается в том, что она может быть использована  медицинскими работниками и пациентами для  получения  современных знаний по озонотерапии, а также старшеклассниками при изучении естественнонаучных дисциплин в качестве дополнительной информации по применению озона в медицине.

Приложение
Приложение 1. «Медозонс БМ-03»  
"Медозонс БМ-03" - лучший российский медицинский озонатор серийного производства. Позволяет выполнять как "традиционные" озонотерапевтические процедуры, так и новые, в частности подкожные инъекции больших объемов озоно-кислородной смеси. 
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