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Введение.
                               Актуальность

Мир шагнул в новое тысячелетие. С надеждой и тревогой за судьбы цивилизации мы смотрим в будущее. На протяжении трех тысячелетий вопросы о здоровье становятся всё более актуальнее, а профессия доктор- всё более популярнее. Проблемы здоровья широко обсуждаются, однако его качество оставляет желать лучшего и, к сожалению, год от года все больше ухудшается. И мы решили разобраться, как  могут помочь знания о группе крови для сохранения и улучшения здоровья.
Цель работы:

Проанализировать способ питания, характер человека, с учётом знаний о группе крови.
  Задачи:

       1)Провести обзор литературы

       2)Провести опыт на совместимость групп крови

       3)Провести анкету среди учащихся МОУ СОШ                                                     п. Краснооктябрьский (5-11 классы), и проанализировать их правильность питания, занятия физическими упражнениями, характер.

       4) Обработать полученные данные и подвести итог
  Гипотеза:

Мы предположили, что по капле крови можно определить характер человека, его питание и создать диету для определённых групп крови человека.

         Объект исследования: группы крови человека и взаимосвязь со здоровьем.

        Предмет исследования: знания о группе крови для сохранения и улучшения здоровья.

        Методы исследования: 

        1) поисково-теоретический
        2)практический

· исследование

· анкетирование

       3) заключительно - обобщительный

Глава I. Обзор литературы.

1.1. Что такое кровь?
         Кровь – это особая жидкая ткань красного цвета, слабощелочной реакции, постоянно движущаяся по кровеносным сосудам живого организма. У человека количество крови составляет 1/13 его веса, т.е. у взрослого примерно 5-6 л, а у подростка – 3 л.

         Если взятую у человека кровь поместить в сухую пробирку и , предохранив от свертывания, дать ей отстояться, то она разделится на два слоя. Сверху будет слой, состоящий из прозрачной светло – желтой жидкости – плазмы (около 60% объема крови), а снизу – осадок из клеток крови.

             Ни одна ткань, ни одна клетка организма не может нормально   осуществлять свои жизненные функции без притока питательных веществ и кислорода, без непрерывного удаления продуктов жизнедеятельности. Все вещества могут проникать сквозь наружную мембрану клетки только тогда, когда они находятся в растворённом состоянии. Вот почему любая клетка может жить лишь в жидкой среде. У большинства многоклеточных животных и человека все живые клетки соприкасаются с жидкой внутренней средой, которая образована кровью, тканевой жидкостью и лимфой. 
     Кровь рассматривают, как главную внеклеточную жидкость организма. В ней подобно капелькам жира в молоке, находятся так называемые форменные элементы- эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, 2плавающие» в жидкой части крови- плазме.

     Кровь состоит из жидкой части- плазмы и клеток различных типов- форменных элементов.

 1.2.История открытия.

    Кровь волшебна и загадочна. На протяжении человечества она выступает как выдающийся религиозный или культурный символ. Предки смешивали ее, и пили в знак единения и согласия. С давних времен охотники, чтобы задобрить духов, приносили в жертву кровь животных.

    Группы крови, передающиеся по наследству признаки крови, определяемые индивидуальным  для каждого особи набором специфических веществ, получивших название групповых антигенов, или изонтигенов. На основании этих признаков кровь всех людей подразделяют на две группы вне зависимости от расовой принадлежности, возраста и пола. Принадлежность человека к той или иной группе крови является его индивидуальной биологической особенностью, которая начинает формироваться уже в раннем периоде внутриутробного развития и не изменяется в течении всей жизни.
Предложение об индивидуальных различиях крови человека высказал в 1900 году Карл Ланштейнер. Карл Ланштейнер- австрийский врач, иммунолог, химик в 1900 году в Венском институте взял кровь у себя и пяти своих сотрудников, отдельно эритроцитов с сывороткой крови разных лиц и собственной. И тем самым сделал выдающееся открытие 20- ого столетия. Открыл группу крови О и В. Два года спустя его ученик А.Штурли открыл четвёртую группу крови АВ.

На Земле нет двух людей, в жилах бы которых текла бы одна кровь.
1.3.Совместимость групп крови.
      Почему порой чужая кровь отлично приживается в организме нового хозяина, а в другой раз разрушается и приводит к смерти человека? Только в начале XX века были открыты разновидности «жизненного сока» и секрет их совместимости друг с другом?

      Клеточная мембрана эритроцита утыкана всевозможными белковыми молекулами, как крыша небоскреба — антеннами. Набор таких биологических «антенн» индивидуален и программируется на генетическом уровне. Те из них, которые определяют группу крови, называются антигенами групп крови, или агглютиногенами. У разных людей они встречаются в неодинаковых сочетаниях — только А, только В, А и В сразу, а бывает, что этих белков на эритроцитах нет вовсе.
У обладателей II группы (А) на эритроцитах присутствует антиген А, III (В) — антиген В, IV (АВ) — оба антигена, а у тех, кто относится к I группе (0), антигены А и В не обнаружены. В сыворотке крови — обратная картина: в ней содержатся специфические антитела — агглютинины к тем антигенам, которых нет на собственных эритроцитах. Их тоже два вида, и обозначают их буквами греческого алфавита — альфа и бета.

     Во избежание склеивания эритроцитов людям с первой группой крови Ландштейнер предложил переливать такую же. Их кровь подходит всем, поскольку ее эритроциты не содержат агглютиногенов. Обладателей I группы крови называют универсальными донорами, а IV — универсальными реципиентами: им можно вводить эритроциты любой группы, потому что в сыворотке таких счастливчиков отсутствуют агглютинины. Тем, у кого II или III группа, переливают кровь собственной и нулевой группы. А как же донорские агглютинины, разве они не заставят склеиваться эритроциты реципиента? Нет, потому что в перелитом количестве крови их для этого слишком мало. Впрочем, открытие 250 антигенов на клетках крови сильно поколебало представление об универсальной пригодности I группы для переливаний. Сейчас (особенно когда речь идет о большом объеме вливаний) врачи вводят пациенту только кровь его группы. В идеале речь должна идти о собственной крови больного, заблаговременно сданной им на хранение в банк крови.    
 1.4.Группа крови и болезни.

    Все знают, что кровь бывает разных групп и переливать её от одного человека другому можно не всегда. Группу своей крови нужно знать, так как никто не застрахован  от несчастного случая, которое потребует  срочного переливания крови самому человеку и его близким. Ведь именно поэтому на рубашку солдат прикрепляют армейскую нашивку. Для того чтобы в крайнем случае, при ранении и потери сознания знать его группу крови, RH и безошибочно переливать кровь. 

   Множество людей заболевают теми или иными болезнями, и  заболевши не подозревают почему всё так вышло. А оказывается, что для определённых групп крови характерны определенные болезни.
    Однако, предрасположенность к тем или иным болезням, ещё не решающий фактор, что только эти болезни могут возникнуть и прогрессировать. Но, тем не менее, следует внимательно прислушаться к факторам риска, чтобы упустить время или предупредить возможность возникновения тех или иных заболеваний.

       Итак, что говорят группы крови:

Первая группа крови и болезни
· Предрасположенность к язвенной болезни желудка и двенадцатипёрстной кишки

· самый высокий риск развития гипертонической болезни

· предрасположенность к развитию почечнокаменной болезни
· кожные заболевания

· аллергический бронхит, бронхиальная астма

· чаще болеют гриппом А

· гастрит, колит
· артрит

· ревматизм

· аллергия

Вторая группа и болезни

· гастрит
· кариес зубов

· гнойно – воспалительные заболевания мягких тканей лица и шеи (фурункулы, флегмоны, абсцессы)

· ревматизм

· заболевания щитовидной железы

· риск повышения уровня холестерина

· предрасположенность к развитию почечнокаменной болезни

· инфаркт миокарда

· пневмония

· остеохондроз

· болезни печени и желчного пузыря

· синдром хронической усталости
Третья группа и болезни

· опухоль толстой кишки

· кариес зубов

· ангина

· болезни мочевыводящих путей

· энтероколит

· желчнокаменная болезнь

· аллергия
Четвертая группа и болезни

· гнойно – воспалительные заболевания мягких тканей лица и шеи (фурункулы, флегмоны, абсцессы)
· риск повышения уровня холестерина
· ангина, грипп
· гайморит

· острые респираторные заболевания

· бронхит

· анемия

· экзема

· гипертония

          1.5. Группы крови и продолжительность жизни.
Механизм программируемой гибели клетки сегодня интенсивно изучается.  Группы крови и смерть не имеют видимой корреляции. Но если ген смерти существует (а он, конечно, существует), то не может не зависеть от антигенного субстрата, с которым вступает во взаимодействие. Интересно, что в Грузии, где много долгожителей, превалирует первая группа крови. Совпадение ли это?
1.6. Психологические исследования.

       Современные исследования считают, что определив группу крови, можно предсказать общее состояние не только физические, но и психологического здоровья, темперамента.

     Обследовав более миллиона японцев, Понштаке Номи описал четыре группы крови с учётом характерологических особенностей их обладателей:
· (Охотник)лица с первой группой крови стремятся быть лидерами. Если они поставили себе цель, то будут бороться за неё, пока не достигнут. Они умеют выбирать направления для движения вперёд, т.е. знают, чего хотят, верят в свои силы, не лишены эмоциональности. Но у них есть свои слабости: ревность, некоторая суетливость, порой излишняя амбицозность.

· (Земледелец)лица второй группы крови любят гармонию, спокойствие и порядок. Они хорошо работают с людьми, чувствительны, терпеливы и доброжелательны. Слабостью этой группы людей является упрямство и неспособность расслабляться.

· (Кочевник)лица третьей группы крови индивидуалисты по своей натуре. О них говорят « это кошка, которая гуляет сама по себе». Эти лица приспосабливаются ко всему, гибки и чувство воображения для них вполне естественное качество. Вместе с тем, стремление быть независимым иногда может быть излишним и превратиться в слабость.
· (Загадка) лица четвёртой группы крови, как правило, спокойны и уравновешенны. Люди обычно любят их и хорошо чувствуют себя рядом с ними. Способность развлечь малую группу, тактичность в отношениях и справедливость- их свойства характера. Наряду с этими положительными социальными качествами они бывают резки и в ситуациях выбора часто затрудняются самостоятельно принять решение.

1.7. Питание.

      Метод питания по группе крови предложил американский врач Питер Д Адамо. Суть его теории: взаимодействия крови с поступающей в организм пищей напрямую связано с генетическими особенностями человека. Для нормализации деятельности иммунной и пищеварительной системы человеку нужно есть продукты, соответствующие группе крови, иными словами, те,  которыми в давние времена питались его предки. Исключение из рациона несовместимых с кровью веществ уменьшает зашлакованность организма, улучшает работу внутренних органов, способствует похудению. Потребление же «чужеродных» продуктов приводит к склеиванию белков с клетками крови, зашлакованность организма. 

   Расскажу вкратце, какими, согласно Д Адамо, должны быть диеты для людей с разными группами крови.

                                                Группа крови 1 (0)
Людям, имеющим первую группу крови «0» и названным «охотники», основу питания должны составлять животные белки, а от хлеба, макарон и молочных продуктов им нужно отказаться. Группа крови 1 «0»- самая древняя и наиболее распространенная. Люди с первой группой крови- потребители мяса со стойким пищеварительным трактом, сверхактивной иммунной системой, плохой адаптацией к новым диетам. К молочным продуктам и зерновым пищеварительный тракт «охотников» ещё не приспособился. Особо полезные продукты: баранина, говядина, лососевые рыбы, треска, щука, оливковое, льняное масло, грецкие орехи, тыквенные семечки, свекла. Продукты употребление которых необходимо ограничить: молочные продукты, свинина, сыры, творог, макароны, апельсины, земляника, мандарины, дыня, кукурузное и арахисовое масло, картофель.

Продукты, способствующие снижению веса: пшеница, кукуруза, фасоль, бобы, каченная капуста, цветная капуста. Красное мясо, печень, морские продукты.
                                           Группа крови 2 (А)

     Представителям 2 группы крови (А) «земледельцам» рекомендована вегетарианское питание. Появление группы крови 2 (А) связано с переходом людей к земледелию. Им необходимо экологически чистая натуральная пища. Людям со 2 группой крови нужно исключить из рациона мясо: если в организме «охотников» мясо сжигается подобно топливу, то у «земледельцев» превращается в жир. Молочную пищу, они тоже плохо усваивают. Зато «земледельцы» могут употреблять разнообразные натуральные продукты с низким содержанием жиров, овощи и крупы. Особо полезные продукты: морепродукты, в умеренных количествах соя, растительные масла, соевые продукты, овощи, ананасы. Продукты, употребление которых необходимо ограничить: пшеничный хлеб, картофель. Абрикосы, клюква, кетчуп, майонез. Полностью исключить из рациона мясо и мясопродукты. Продукты, способствующие наращиванию веса: мясо, молочные продукты, фасоль, пшеница. Продукты, способствующие снижению веса: растительные масла, соевые продукты, овощи, ананасы.
                                            Группа крови 3 (В)

Людям с 3 группой крови или «кочевникам» противопоказаны соя, куриное мясо, подсолнечное масло,  помидоры и гранаты, полезные же все молочные продукты, рыба, баранина, крольчатина и льняное масло. Группа крови 3 (В) появилась, когда человеческие племена начали мигрировать к северу, на территории с суровым климатом. У обладателей 3 группы крови  мощная иммунная система и более свободный ( в отличие от людей 1 и 2 групп крови) выбор продуктов питания. Они в основные потребители молока. Чтобы сохранить фигуру и хорошее настроение, им надо равномерно сочетать физическую и умственную активность. Особо полезные продукты: баранина, крольчатина, скумбрия, треска, камбала, сыр из козьего молока, оливковое масло, овсяная крупа, рис, петрушка, белокочанная капуста, ананасы, сливы. Продукты употребление которых нужно ограничить: гусятина, курятина мясных пород, говядина, свинина, сердце, креветки, анчоус, омар, угорь, подсолнечное мясо, гречка, ржаной хлеб, томаты, гранат, хурма. Продукты, способствующие наращиванию веса: кукуруза, чечевица, арахис, гречка, семена кунжута. Продукты, способствующие снижению веса: красное мясо, печень, ливер, молочные продукты с низкой жирностью, зелёные овощи, яйца.
                                               Группа крови 4(АВ)

Основой питания для обладателей 4 группой крови (АВ), названных «новые люди», должны составить кисломолочные обезжиренные продукты, баранина, оленина, овощи и фрукты. Группа крови 4 (АВ) появилась менее тысячи лет назад в результате смещения других групп. Люди с 4 группой крови быстро реагируют на изменения окружающей среды и питания. У них чувствительный пищеварительный тракт, чересчур толерантная иммунная система. Лучший способ держать себя в форме - совмещение интеллектуальной работы с лёгкой физической активностью. На набор лишних килограммов  влияет смешанная наследственность. Чтобы сбросить вес, обладателям 4 группы крови нужно ограничить употребление мясо, сочетать его с овощами. Наследство В - предков -  негативная инсулиновая реакция на фасоль, кукурузу, гречку и кунжут. Но благодаря А-предкам - чечевицу и арахис организм принимает хорошо. В отличие от тех и других АВ - люди неплохо реагируют на пшеницу. Особо полезные продукты: баранина, мясо индейки, треска, скумбрия, кисломолочные продукты, кукурузное масло, овсяная крупа, пшеничный хлеб, капуста листовая, клюква, ананасы.  Продукты- употребление которых, необходимо ограничить: говядина, бекон, утятина, камбала, краб, лосось, цельное молоко, оливковое масло, тыквенные семечки, бобы, гречка, редька, авокадо, бананы, гранат. Продукты, способствующие наращиванию веса: морские продукты (кроме, консервированных, сушёных, вяленых и копчёных), соя, молочные продукты, зелёные овощи, ананасы.
     Описанные продукты характерны для диет по группе крови. Однако при подборе продуктов питания, выбор диеты по группе крови надо учитывать вашу индивидуальность, происхождение и группы крови ваших предков. Врачи пока не пришли к единому мнению об эффективности питания по группе крови, хотя большинство согласны с этой теорией. Кроме того, метод избавления от лишнего веса с помощью диеты по группе крови эффективен только для здоровых людей, не страдающих никакими хроническими заболеваниями.  А токовых сейчас мало.
       То, что, питаясь сообразно своей группе крови, многие люди улучшили свое самочувствие, сбросили лишний вес, ни для кого не секрет. Сегодня уже существуют достоверные доказательства того, что генетически свойства человека, определенные его группой крови, напрямую зависит от его характер питания.
1.8. Любовь и совместимость групп крови.

      Специалисты считают, что кроме психологической совместимости, существует еще и чисто физиологическая - например, совместимость по группе крови. В последнее время стало модно питаться и лечиться по группе крови, но что касается любви и отношений... почему-то такому важному обстоятельству, как группа крови уделяется ничтожно мало внимания.
       Нет, я не призываю разрывать отношения с любимым только потому, что его группа крови не подходит к вашей. Однако совсем нелишне будет узнать, что может ожидать ваш союз в будущем.                       МУЖЧИНЫ.
С первой группой крови.

Этот целеустремленный и уверенный в себе охотник вовсе не нуждается в соперниках. Благоговение и трепет, который он испытывает перед сильными женщинами с той же группой, может и не быть препятствием для романтических отношений, если избранница сразу даст понять, что она совсем не претендует на место лидера. К тому же роль второго плана ей придется играть всегда, иначе его уязвленное самолюбие, в конце концов, приведет к разрыву. Женщины со второй группой крови привлекают его своей кажущейся на первый взгляд недоступностью. Позже, оценив ее преданность и послушание, он просто не мыслит без нее своей жизни. С несколько ветреными обладательницами третьей группы крови у него вполне может возникнуть курортный или служебный роман, не способный перерасти в нечто большее. Так что если вам не терпится околдовать этого эгоиста, постарайтесь не показывать ему своего легкого отношения к жизни. Серьезным интеллектуалкам, женщинам с четвертой группой крови, не составит труда найти к нему подход. Главное - постараться его удержать, пока его интерес к вам не сменился скукой. Немного загадочности и легкомыслия помогут вам в этом.
С четвертой группой.
Женщинам с первой группой крови вряд ли удастся стать спутницей обладателя четвертой группы крови, поскольку, на его взгляд, они - просто “мужчины в юбках“. Их сила духа и уверенность в себе для него слишком остры и категоричны. Он может восхищаться ими или уважать их, но не любить. И все же, если женщина намного старше и опытнее, она способна добиться его расположения и даже любви, выполняя по отношению к нему роль матери - ласковой и нежной наставницы. Не очень уверенным себе мужчинам этого типа часто нравятся обладательницы второй группы крови. Их кротость, доброта и спокойствие просто необходимы для благополучия этих романтических душ. Женщины с третьей группой едва ли могут рассчитывать на прочные взаимоотношения с этими мужчинами. Романы с ними обещают бурю эмоций, чувств и страстей - как положительных, так и отрицательных. С представительницами собственно группы крови эти мужчины практически несовместимы. Оба нуждающиеся в поддержке, которую не способны обеспечить друг другу. 
Со второй группой крови.
Женщины с первой группой крови, сильные и романтические натуры, вызывают у него интерес в молодости, так что если вам не удалось заарканить его сразу же, ваши шансы уменьшаются прямо пропорционально возрасту. Такой муж - надежная опора и создатель комфортной атмосферы для деловой женщины, и если она - стратег в бизнесе, то он - тактик. Они хорошо дополняют друг друга, но все же, в браке им тяжело достичь теплоты и единства. “Сестры по крови“, женщины с той же группой, на его взгляд, слишком холодны и рассудительны. А вот с обладательницами третьей группы у него возможны самые лучшие, искренние и доверительные отношения. Ему также часто нравятся женщины с четвертой крупой крови: с ними легко общаться и приятно быть рядом, но эти романы редко приводят к браку. 
С третьей группой крови.
Мужчины этого типа коммуникабельны и знают, как найти подход к каждому. Они очень привлекательны в глазах женщин с первой группой крови, которые с радостью идут на любые уступки, только бы быть рядом с представителем этой группы. Мужчинам-«троечникам» нравятся рационализм и естественность, присущие женщинам со второй группой крови. Но самые успешные отношения ожидают их с представительницами собственной группы: они великолепно понимают друг друга. Неплохие шансы есть и у женщин с четвертой группой крови. Однако несколько бурный темперамент партнера может помешать успеху в отношениях с этими задумчивыми мечтательницами. 

ЖЕНЩИНЫ.
С первой группой крови.
Для сильных и волевых женщин этого типа мужчины - “братья по крови“ слишком опасны: их отношения больше напоминают военные действия, а не любовный союз. Практичные и реалистичные мужчины со второй группой крови - их надежная гавань и укрытие. Такие пары наиболее счастливы в браке. Обладатели третьей группы привлекают этих женщин своим более легким по сравнению с ними отношением к жизни, но, в конце концов, этим же и отталкивают. А мечтательная натура мужчины с четвертой группой крови, вызывает у представительницы этого типа раздражение и злость. 
Со второй группой крови.
Такая женщина - настоящий товарищ, добровольная домохозяйка, и трудолюбивая исполнительница с радостью будет играть все эти роли для своего возлюбленного с первой группой крови. С мужчиной своей группы ей может быть скучно, поскольку они очень похожи друг на друга. Ей, наверняка, надолго запомнится короткий, но бурный роман с обладателем третьей группы крови, но она вряд ли решится на нечто большее из-за присущей ему ненадежности в любви. Романтики с четвертой группой привнесут в жизнь нашей героини недостающую ей возвышенность, что может быть началом как большой любви, так и сильной ненависти. 
С третьей группой крови.
Им очень хочется заполучить мужчину - обладателя первой группы, но только в качестве ценного трофея, чтобы потешить свое самолюбие. В этих отношениях практически нет чувств. Другие партнеры привлекают их каждый по-своему: мужчины второй группы - естественностью и спокойствием, третьей - тягой к приключениям, а романтики с четвертой группой крови - загадочностью и склонностью идеализировать все вокруг. 

С четвертой группой крови.
Им нравятся мужчины-лидеры с первой группой - для них это очень подходящие партнеры, однако осознание собственной незначительности рядом с ними может быть причиной конфликтов, правда, довольно редких. 
Отношения с обладателями второй группы идеальны. Надежный и в то же время мягкий защитник и добытчик, воспринимающий жизнь такой, как она есть, способен сделать эту женщину счастливой, а она в свою очередь раскроет перед ним всю широту своей романтической души. Легкомысленность мужчин с третьей группой их одновременно привлекает и отталкивает, поэтому отношения с ними могут быть опасны. Союз с представителем своей группы едва ли будет счастливым из-за беспомощности и слабохарактерности обоих. 
Глава II
2.1. Методы исследования.
          2.1.1. Опыт на совместимость групп крови.
Опыт на совместимость проводиться следующим образом. Нужно взять 1 каплю сыворотки крови больного и 2 капли крови донора. Смешать их, затем добавить каплю физ.раствора и подождать минуту. Если в результате образуются тромбы, то кровь донора нельзя переливать больному. (П.Н.Косякова)
Таблица совместимости группы крови.
	Группа крови
	Группы, которым можно переливать кровь
	Группы, от которых нельзя переливать кровь

	      (I)О
	               О, А, В, АВ
	                        О

	      (II)А
	                  А, АВ
	                      О, А

	      (III)В
	                  В, АВ
	                      О, В

	     (IV)АВ
	                    АВ
	                 О, А, В, АВ


2.1.2. Опрос на знание группы крови.
  Опрос проводиться среди учащихся в возрасте от 11 до 17 лет. (В виде анкетирования). При опросе выявляется знание ребят о своей группе крови, наследственных заболеваниях.
2.2. Результаты исследования.

2.2.1. Опыт на совместимость.

(См. таблицу №1) Мы брали сыворотку у больного со II группой и кровь у донора с I группой. В результате мы увидели, что при смешивании образуются тромбы, свидетельствуя о том, что ни в коем случае нельзя переливать кровь между этими людьми. 
2.2.2. Опрос.
( См. Таблицу №2,3,4) Мы опросили всех учащихся в возрасте от 11 до 17 лет. Из всех опрошенных нами,  38% не знают свою группу крови. 2% имеют наследственные заболевания, 50 % имеют отклонение в здоровье, требующие лечения и ухода в настоящее время, 39% перенесли хирургические операции. У 36% опрошенных не правильное питание, поэтому у этих же учащихся наблюдаются проблемы с пищеводом и желудочно-кишечным трактом, также наблюдаются склонность к сердечнососудистым заболеваниям и неправильный обмен веществ. Так как есть респонденты, встречающиеся со стрессовыми ситуациями, то у них наблюдаются проблемы с нервной системой (25% опрошенных). А 36% опрошенных страдают заболеваниями связанные с дыхательными путями, с почками, с мочевым пузырём, встречаются также и костные заболевания, и самые распространённые инфекционные заболевания (ОРВИ, ОРЗ, грипп.). У 3% опрошенных не наблюдаются никаких отклонений в здоровье. Эти 3% опрошенных являются приверженцами регулярных тренировок, в то время как те, которые являются заядлыми любителями тяжёлых физических упражнений, страдают от разных заболеваний.
Заключение.

1. Провели обзор литературы.

2. Провели опыт на совместимость групп крови и сделали вывод, что не каждому человеку можно переливать кровь той или иной группы.

3.  Составили анкету и провели анкетирование  среди учащихся 5-11 классов. На основе анкеты сделали вывод, что младшие  классы не знают свою группу крови.
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Приложение.

( Таблица №1) Совместимость групп крови при  переливании.

[image: image1.png]e e
mn_cumoporkaun rpynnw: _| KBS D
000
®0®|
® 80|,
® e e
%

Uearaayousn wpome Y O ()

Crasmopmo csocpomo?
0w Ap®  Bumn

Craaspne spmpons

Crrnapraio aiscpon
owm  Apm Bt

g
)
=Y

QU AN B





( Таблица №2) Анализ на знание своей   группы крови.
	 возраст
	        I
	       II
	     III
	    IV
	Не знают

	11лет
	    ____
	     _____
	     ____
	     ____
	10%

	12 лет
	    _____
	     _____
	    _____
	    _____
	10%

	13 лет
	2 %
	    _____
	2%
	     _____
	8%

	14 лет
	1%
	5%
	1%
	1%
	6%

	15 лет
	3%
	11%
	7%
	3%
	1%

	16 лет
	2%
	9%
	2%
	1%
	2%

	17 лет
	2%
	7%
	2%
	1%
	1%

	всего
	10%
	32%
	14%
	6%
	38%


(Таблица №3) Изучение предрасположения к болезням.

	
	1
	2
	3
	4

	Инфекционные заболевания
	6%
	22%
	9%
	2%

	Заболевания кишечника и пищевода
	
	6%
	
	

	Дыхательные пути
	
	4%
	
	

	Обмен веществ
	2%
	2%
	
	2%

	Нервные
	4%
	4%
	
	

	Костные
	
	
	2%
	

	Сердечно-сосудистые
	2%
	9%
	2%
	

	Почки
	2%
	4%
	2%
	


(Приложение№4)

АНКЕТА

1. Возраст:_____                          2. Пол: ________

3. Знаете ли вы свою группу крови?___Да.___Нет.

4. Группа крови:__1.__2.__3.__4.

5. Есть ли в вашей семье наследственные заболевания?____

6. Есть ли у вас в настоящее время отклонения в состоянии здоровья, требующие лечения и ухода?______

7. Случалось ли вам переносить хирургическую операцию?______

8. Ваш вес, по собственному мнению:

__выше среднего,___средний,___ниже среднего?

9. С какими стрессовыми ситуациями вы встречаетесь:

__с сильными,___с умеренными,___ со слабыми?

10. По вашему мнению, вы являетесь:

-заядлым любителем тяжёлых физических упражнений?___

-приверженцем регулярных тренировок?____

-любителем слабых физических упражнений?____

-человеком, которого физкультура мало интересует?____

11. Если вы тренируетесь регулярно, то какой вид физических упражнений предпочитаете?______________________________________

12. Каков ваш обычный рацион? Перечислите продукты, которые вы обычно употребляете?____________________________________________

13. Как вам могут помочь знания о вашей группе крови?__________________________________________________________

14. К каким заболеваниям вы больше подвержены?

-инфекционным___________________________________________

-заболеваниям кишечника и пищевода________________________

-дыхательным____________________________________________

-обмена веществ__________________________________________

-нервным_________________________________________________

-костным________________________________________________

-сердечнососудистые______________________________________

-связанные с почками______________________________________

-связанные с мочевым пузырём______________________________?
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