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1. Введение.
Легко ли быть молодым? Во все времена было нелегко. А сейчас возникло много новых молодёжных проблем. Но в то же время молодость – это ещё и прекрасная пора, когда энергия бьёт через край и хочется всё постичь, обо всём узнать. Мы уже во многом самостоятельны, но ещё не озабочены в такой степени как взрослые проблемами дома, семьи, денег, здоровья.
И в этот неповторимый период, надо успеть познать, постичь и сделать как можно больше. Любому обществу, любой культуре небезразлично, какой выбор сделает личность. Поэтому во все времена, в том числе и сегодня молодых самыми различными способами учат, наставляют, упрашивают, угрожают, берегут, заставляют и т.д. 
В моей исследовательской работе я буду исследовать деятельность подростков в свободное время. 

1.1. Цель работы:
· Выявить досуговую деятельность подростков.

1.2. Задачи работы:
· Изучить литературу о досуге подростков;
· Провести социальный опрос;
· Сделать выводы.






















2.   Обзор литературы.

2.1. Особенности подросткового возраста.
Подростковый возраст – это самый трудный и сложный из всех детских возрастов, представляющий собой период становления личности. Вместе с тем это самый ответственный период, поскольку здесь складываются основы нравственности, формируются социальные установки, отношения к себе, к людям, к обществу. Кроме того, в данном возрасте стабилизируются черты характера и основные формы межличностного поведения. Главные мотивационные линии этого возрастного периода, связанные с активным стремлением к личностному самосовершенствованию, - это самопознание, самовыражение и самоутверждение. Формируются и развиваются общие и специальные способности, в том числе необходимые для будущей профессиональной деятельности. 
Подростковый период имеет множество характерных именно для данного возраста противоречий и конфликтов. С одной стороны, интеллектуальная развитость подростков, которую они демонстрируют при решении разных задач, связанных со школьными предметами и другими делами, побуждает взрослых к обсуждению с ними достаточно серьёзных проблем, да и сами подростки активно к этому стремятся. С другой стороны, при обсуждении проблем, особенно таких, которые касаются будущей профессии, этики поведения, ответственного отношения к своим обязанностям, обнаруживается удивительная инфантильность этих, внешне выглядящих почти взрослыми, людей.
В ходе бурного роста и физиологической перестройки организма у подростков может возникнуть чувство тревоги, повышенная возбудимость, сниженная самооценка. В качестве общих особенностей этого возраста отмечаются изменчивость настроений, эмоциональная неустойчивость, неожиданные переходы от веселья к унынию и пессимизму. Придирчивое отношение к родным сочетается с острым недовольством собой. Физическое возмужание дает подростку ощущение взрослости, но социальный статус его в 
школе и семье не меняется. И тогда начинается борьба за признание своих прав, самостоятельности, что непременно приводит к конфликту между взрослыми и подростками.
В результате возникает кризис подросткового возраста. Суть подросткового кризиса  составляет свойственные этому возрасту подростковые поведенческие реакции. К ним относятся: реакция эмансипации, реакция группирования со сверстниками, реакция увеличения (хобби).
Реакция эмансипации. Эта реакция представляет собой тип поведения, посредством которого подросток старается высвободиться из-под опеки взрослых, их контроля, покровительства. Потребность высвободиться связана с борьбой за самостоятельность, за утверждение себя как личности. Реакция может проявляться в отказе от выполнения общепринятых норм, правил поведения, обесценивании нравственных и духовных идеалов старшего поколения. Мелочная опека, чрезмерный контроль за поведением, наказание путем лишения минимальной свободы и самостоятельности обостряют подростковый конфликт и провоцируют подростков на крайние меры: прогулы, уходы из школы и из дома, бродяжничество.
Реакция группирования со сверстниками. Подросткам свойственно инстинктивное тяготение к сплочению, к группированию со сверстниками, где вырабатываются  навыки социального взаимодействия, умение подчиняться коллективной дисциплине, умение завоевывать авторитет и занять желаемый статус. В группе сверстников более эффективно отрабатывается самооценка подростка. Он дорожит мнением сверстников, предпочитая их общество, а не общество взрослых, критику которых он отвергает.
        Реакция увлечения. Для подросткового возраста увлечения (хобби) составляет весьма характерную особенность. Увлечения необходимы для становления личности подростка, т.к. благодаря увлечениям формируются склонности, интересы, индивидуальные способности подростков.
Они делятся на следующие виды: 
1. Интеллектуально-эстетические увлечения (музыка, рисование, радиотехника, электроника, история и т.д.).
2. Накопительные увлечения (коллекционирование марок, пластинок, открыток). 
3. Эксцентрические (желание подростка быть в центре внимания ведет к увлечению экстравагантной одеждой). 
Знание подростковых увлечений помогает лучше понять внутренний мир и переживания подростков, улучшает взаимопонимание между подростками и взрослыми.
Особенно необходимо это внимание подростку, так как он самый отверженный и самый одинокий. В силу своего возраста он уже не может довольствоваться семейной и школьной жизнью, вырастая из их представлений и норм, а подчас и вступая с ними в конфликт – подростка неудержимо влечет к себе взрослое общество со своими законами, со своей, совершенно иной, чем детская структурой. И ему очень трудно: ему надо приспособиться к новым условиям, принять себя и добиться, чтобы другие приняли и оценили - как взрослого, как личность. И оттого, как сегодняшние подростки решат свои проблемы, какие выберут для себя ценности, зависит наше ближайшее будущее, наше завтрашнее общество. И надо бы серьезно задуматься над этой проблемой. Но до подростков ли взрослым, когда бешеный ритм жизни и борьба за существование не оставляют времени подумать даже о себе. 
Он меняется постоянно – и внутренне, и внешне, и психологически, и физиологически. Он обнаруживает в себе новую внешность, новые ощущения, новые потребности и возможности. Пышным цветом расцветает так называемый подростковый эгоцентризм. Ребенок как бы прикован к себе и оценивает происходящее исключительно. Он занят только собой, все его мысли и чувства вертятся вокруг его “Я”, ему кажется, что окружающие также постоянно обращают взоры на него, оценивая, сравнивая – и наверняка желая унизить и поставить на место. Его эгоцентрическое самосознание порождает особое поведение подростка: сверхчувствительное, несдержанное, воинственное, обидчивое. За свои права подросток борется почти, что экстремистскими способами. 
Многие окружающие плохо представляют себе, чем живет и как реагирует на происходящее юный человек, насколько повышается  его чувствительность к любым, касающемся его высказываниям, мнениям, интонациям. Смогли бы увидеть это – ужаснулись бы, в какие бездны  страха и тревоги погружается, как он шарахается из крайности в крайность, драматизируя свои ощущения, опасения и неудачи. Даже этого достаточно, чтобы признать наличие подросткового кризиса, как отдельного реально существующего явления возрастной психологии, а подросткового возраста - как совершенно особого периода с характерными отличительными особенностями, противопоставляющие его как взрослости, так и детство. 
Немецкий философ и психолог Э. Шпрангер назвал подростковый период освобождением от детской зависимости. Описал три типа развития отрочества. Первый – характеризуется резким бурным кризисным течением, когда отрочество переживается как второе рождение, в итоге которого возникает новое "Я". Второй путь развития - плавный, медленный, постепенный рост, когда подросток приобщается к взрослой жизни без глубоких и серьезных сдвигов собственной личности. Третий - представляет процесс развития, когда подросток сам активно и сознательно формирует и воспитывает себя, преодолевая усилием воли внутренние тревоги и кризисы. Он характерен для людей с высоким уровнем самоконтроля и выдержки. 
Ребенок вынужден постоянно приспосабливаться к физическим и физиологическим изменениям, происходящим в его организме. Это состояние выразил американский подросток: "В 14 лет мое тело будто взбесилось". Эмоциональную нестабильность усиливает сексуальное возбуждение, сопровождающее процесс полового созревания. 	
Благодаря бурному росту и перестройке организма, в подростковом возрасте резко повышается интерес к своей внешности. Формируется новый образ физического "Я". 
Тяжелые эмоциональные реакции на свою внешность у подростков смягчаются при теплых доверительных отношениях с близкими взрослыми, которые должны, разумеется, проявить понимание и тактичность. И, наоборот, бестактное замечание, подтверждающее худшие опасения, окрик или ирония, отрывающие ребенка от зеркала, усугубляют у него пессимизм и неуверенность в себе.	 
На формирование высокой самооценки ребенка в целом оказывает влияние темп полового созревания. Акселерация создает более благоприятные возможности личностного развития.
Позитивный период приходит постепенно и начинается с того, что перед подростком открываются новые источники радости, к которым он до этого времени не был восприимчив. На первое место Ш. Бюлер ставит "переживание природы" - сознательное переживание как чего-то прекрасного. При благоприятных условиях источниками радости служат искусство и наука: "Широкий мир ценностей, служащий для взрослого человека источником высокого счастья, раскрывается впервые на пороге юности". Ко всему этому присоединяется любовь, теперь уже сознательно направленная на дополняющее "Ты". "Любовь дает выход самому тяжелому напряжению," - отмечает Ш. Бюлер.

2.2. Теоретический подход к формированию мировоззрения старшеклассников.
Социальное самоопределение и поиск себя неразрывно связаны с формированием мировоззрения.
Термин "мировоззрение" имеет множество определений, которые во многом схожи.    Мировоззрение - это личное отношение человека к истинам, закономерностям, фактам, явлениям, правилам, идеям. (Сухомлинский).
Мировоззрение - это взгляд на мир в целом, система представлений об общих принципах и основах бытия, жизненная философия человека, сумма и итог всех его знаний. Формирование мировоззрения начинается с той ступени мышления, поднявшись на которую человек словно оглядывает окружающий мир и в то же время ощущает себе как частицу мира - активную творческую силу. Однако психологи отмечают, что мировоззрение – не столько система знаний, сколько система убеждений, выражающих отношение человека к миру, его главные ценностные ориентиры.
Юность является решающим этапом становления мировоззрения, так как именно в это время созревают его когнитивные (подсознательные) и его эмоционально-личностные предпосылки. Юношеский возраст характеризуется не просто увеличением объема знаний, но и громадным расширением умственного кругозора старшеклассника, появлением у него теоретических интересов и потребности свести многообразие фактов к немногим принципам.
Отмечают, что мировоззренческие установки ранней юности обычно весьма противоречивы. Разнообразная, противоречивая поверхностно усвоенная информация складывается в голове подростка в своеобразный винегрет, в котором перемешано все, что угодно. Серьезные глубокие суждения странным образом переплетаются с наивными, детскими. Старшеклассник может, не замечая этого, в течение одного и того же разговора радикально изменять свою позицию, одинаково пылко и категорично отстаивать прямо противоположные несовместимые друг с другом взгляды. Но юноша склонен утверждать, что всегда говорил и думал одно и то же.
В формировании мировоззрения большое значение имеют взгляды на общество. При умственном и гражданском воспитании у подростков пробуждается интерес к таким мировоззренческим вопросам, как человек и общество, личность и коллектив, народы и человечество, материальное производство и духовная культура, борьба добра и зла, справедливости и несправедливости, идеал человеческого счастья. Также становится вопрос о смысле жизни. И от него ждут универсального, годного для всех ответа.
Отмечают, что старшие подростки, описывая будущее, говорят преимущественно о своих личных перспективах, тогда как юноши выдвигают на первый план общие проблемы. С возрастом увеличивается умение разграничивать возможное и желаемое.
Характерная черта ранней юности - формирование жизненных планов. Жизненный план возникает, с одной стороны, в результате обобщения целей, которые ставит перед собой личность. С другой стороны — это результат конкретизации целей и мотивов. Жизненный план в точном смысле этого слова возникает только тогда, когда предметом размышлений становится не только конечный результат, но и способы его достижения, путь, которым человек намерен следовать, и те объективные и субъективные ресурсы, которые ему для этого понадобятся. В отличие от мечты, которая может быть как активной, так и созерцательной, жизненный план - это план деятельности.
Как отмечено в психологической литературе, уровень социальных притязаний школьника и выбор той или иной конкретной специальности в немалой степени зависят от объективных условий. Прежде всего, это социальное положение, материальное благосостояние семьи и особенно уровень образования родителей. Дети из более обеспеченных и образованных семей обычно склонны идти по стопам родителей, во всяком  случае, хотят остаться в той же социально-профессиональной группе. Другие напротив стремятся повысить свой социально- профессиональный статус, получить высокое образование и квалификацию, чем их родители, и последние сами подталкивают их в этом направлении. Многое зависит также от социальной престижности самих профессий.
Однако примечательно, что подавляющее большинство старшеклассников выбирают профессию более или менее стихийно.   
Здесь есть и определенные половые различия. Юноши критичнее оценивают возможности и требовательнее относятся к своей будущей профессии; Девушки в этом отношении пассивнее и легче мирятся с неудачами, придавая больше значения устройству личной, семейной жизни. Для юношей при выборе профессии более важен размер будущей зарплаты, а для девушек - благоприятные условия труда.  Таким образом, мы видим, что выбор профессии отражает определенный уровень личных притязаний, включая оценку своих объективных возможностей и оценку своих способностей. Кроме того, на него влияет часто неосознаваемый самим субъектом уровень требований предъявляемых им к профессии. Выбор профессии является неотъемлемой частью формирования мировоззрения.

2.3. Понятие "Досуг".
Плодотворное использование досуга человеком – важная задача общества, ибо, когда он осуществляет процесс своего досугового общения с искусством, техникой, спортом, природой, а так же с другими людьми, важно, чтобы делал он это рационально, продуктивно и творчески.
 	Так что же такое детский досуг? До сих пор нет общепринятого определения этого понятия. Более того, в специальной литературе досуг имеет самые разнообразные определения и толкования.	
 	Досуг часто отождествляется со свободным временем (Ф. С. Махов, А.Т. Куракин, В.В. Фатьянов и д.р.), с внешкольной и внеклассной работой (Б. Э. Вульфов, Л. Н. Николаева, М. М. Поташник и д. р.), и даже с внеучебным временем (Л. К. Балясная, Т. В. Сорокина и д. р.). Но можно ли отождествлять свободное время с досугом? Нет, так как свободное время есть у всех, а досугом обладает не каждый. Существует много интерпретаций слова "досуг". Досугом называется деятельность, отношения, состояние ума. Множество подходов осложняет попытки понять, что значит досуг.
Английское слово досуг (LEISURE) берет свое начало из латинского языка (LIGERE), что означает "быть свободным". Из латинского языка во французский пришло (LOISIR), что означает "быть разрешенным", а в английский такое слово как (LICENSE), что означает "быть свободным" (свобода отклонять правило, практику и т. д.). Все эти слова являются родственными, подразумевая выбор и отсутствие принуждение. В древней Греции слово досуг (SCHOLE) означало "серьезная деятельность без давления необходимости". Английское слово (SCOOL) произошло от греческого слова SCHOLE, (досуг), что предполагает окончательное соединение между досугом и образованием.	
 	Досуг способен объединить и отдых и труд. Большая часть досуга в современном обществе занята разными видами отдыха, хотя понятие "досуг" включает в себя и такие виды деятельности, как продолжение образования, общественная работа на добровольных началах.	
 	Определение досуга распадается на четыре основных группы.
- Досуг как созерцание, связанное с высоким уровнем культуры и интеллекта; это состояние ума и души. В этой концепции досуг обычно рассматривается с точки зрения эффективности, с какой человек делает что-либо 
- Досуг как деятельность - обычно характеризуется как деятельность не связанная с работой. Это определение досуга включает ценности самореализации.
- Досуг, как свободное время, время выбора. Это время может быть использовано различным образом, причем оно может быть использовано для деятельности связанной с работой или не связанно с ней. Досуг рассматривается как время, когда человек занимается тем, что не является его обязанностью.
- Досуг интегрирует три предыдущих концепции, стирает грань между "работой" и "не работой" и оценивает досуг в терминах описывающих человеческое поведение. Включает в себя понятия времени и отношения к времени.
 	Макс Каплан считает, что досуг – это гораздо больше, чем просто свободное время или перечень видов деятельности, направленных на восстановление. Досуг следует понимать как центральный элемент культуры, имеющий глубокие и сложные связи с общими проблемами работы, семьи, политики.
 	Досуг является благоприятной почвой для испытания детьми, подростками и юношеством фундаментальных человеческих потребностей. В процессе досуга ребенку гораздо проще формировать уважительное отношение к себе, даже личные недостатки можно преодолеть посредством досуговой активности. Досуг в существенной степени ответственен в части формирования характера ребенка, в частности таких качеств как инициативность, уверенность в себе, сдержанность, мужественность, выносливость, настойчивость, искренность, честность и д. р.		
 	Досуг при известных обстоятельствах может стать важным фактором физического развития детей. Любимые занятия в часы досуга поддерживают эмоциональное здоровье. Досуг способствует выходу из стрессов и мелких беспокойств, и, наконец, досуг признается значительным орудием в предупреждении умственной отсталости и реабилитации умственно больных детей. Особая ценность досуга заключается в том, что он может помочь ребенку, подростку, юноше реализовать то лучшее, что в нем есть.
Можно выделить реальный досуг (общественно полезный) и мнимый (асоциальный, личностно значимый) досуг.	
 	Реальный досуг никогда не находится в разрыве как с самой личностью, так и с обществом. Наоборот, это состояние деятельности, создание свободы из необходимых повседневных дел, время для отдыха, самоактуализации, развлечения.
 	Мнимый досуг-это, прежде всего насилие, любо над собой, либо над обществом, и как результат разрушение себя и общества. Мнимый досуг, обусловлен неумением проводить свое время, это бесцельное времяпрепровождение, приводящее к асоциальным поступкам.	

 2.4. Характеристики досуга.
Можно вывести следующие основные характеристики досуга детей, подростков и юношества:	
- досуг имеет ярко выраженные физиологический, психологический и социальный аспекты;	
- досуг основан на добровольности при выборе рода занятий и степени активности;
- досуг предполагает не регламентированную, а свободную творческую деятельность;
- досуг формирует и развивает личность;	
- досуг способствует самовыражению, самоутверждению и саморазвитию личности через свободно выбранные действия;	
- досуг формирует потребность детей в свободе и независимости;	
- досуг способствует раскрытию природных талантов и приобретению полезных для жизни умений и навыков;	
- досуг стимулирует творческую инициативу детей;	
- досуг есть сфера удовлетворения потребностей личности;	
- досуг способствует формированию ценностных ориентаций;	
- досуг детерминирован внутренне и внешне;	
- досуг выступает как своеобразная "зона ограниченного вмешательства взрослых";
- досуг способствует объективной самооценке детей;	
- досуг формирует позитивную "Я – концепцию";	
- досуг обеспечивает удовлетворение, веселое настроение и персональное удовольствие;
- досуг способствует самовоспитанию личности;	
- досуг формирует социально значимые потребности личности и нормы поведения в обществе;	
- досуг- активность, контрастирующая с полным отдыхом;	
- природе детского досуга чужда оппозиция "учебное время" - досуг (как часть внеучебного времени);	
- детский досуг подразделяется на собственно досуг и полудосуг;	
- детский досуг широк в своем понимании.	
 	Таким образом, можно констатировать, что сущностью детско-юношеского досуга является творческое поведение (взаимодействие с окружающей средой) детей, подростков и юношества в свободной для выбора рода занятий и степени активности пространственно-временной среде, детерминированный внутренне (потребностями, мотивами, установками, выбором форм и способов поведения) и внешне (факторами, порождающими поведение).

2.5. Функции, задачи и особенности досуга.
Характерологические особенности детского досуга являются основополагающими для определения его функций. 	
 	Творческое самоосуществление личности подростка – актуализация генетически запрограммированных задатков, а также реализация сформированных в процессе социальной деятельности способностей как нельзя лучше протекают в досуговое время, сущностью которого является свободная творческая деятельность. Детский досуг это своеобразная "зона невмешательства" так необходимая для самопроверки, оценке собственного "Я". Досуг для подростков - это сфера, в которой, выступая в новых ролях, отличных от семейных и школьных, они особенно остро и полнокровно раскрывают свои естественные потребности в свободе и независимости, активной деятельности и самовыражении. Таким образом, детскому досугу свойственна самореализационная функция. 	
 	Творческая деятельность есть "родовая сущность человека", реализуя которую "он преобразует мир" (К. Маркс). Творческие процессы во всей своей силе обнаруживаются в детской игре, в узнавании окружающего мира, в присвоении детьми самых разнообразных социальных амплуа. Причем преимущественно эти процессы осуществляются в досуговое время. Через механизм эмоционального восприятия и переживания подростки максимально активно усваивают элементы творческой деятельности. Которые, закрепляются в их сознании и поведении и откладывают отпечаток на всю последующую жизнь. Стало быть, детскому досугу свойственна творческая функция.
Досуг – это зона активного общения, удовлетворяющая потребности подростков в контактах. Такие формы досуга как самодеятельное объединение по интересам, массовые праздники - благоприятная сфера для осознания себя, своих качеств, достоинств и недостатков в сравнении с другими людьми.
Такие формы досуга как самостоятельные объединения по интересам, игровые программы, массовые праздники и другие – благоприятная сфера для осознания себя, своих качеств, достоинств и недостатков в сравнении с другими людьми. Дети оценивают себя, ориентируясь на социально принятые критерии и эталоны, ибо самосознание социально по своему содержанию, по своей сути и невозможно вне процесса общения. Именно в условиях досуга формируются общности, дающие детям, подросткам и юношеству возможность выступать в самых разнообразных социальных амплуа. Таким образом, можно обозначить еще одну функцию детского досуга – коммуникативную.	
 	В сфере досуга дети, подростки, юноши (девушки) более открыты для влияния и воздействия на них самых различных социальных институтов, что позволяет с максимальной эффективностью воздействовать на их нравственный облик и мировоззрение. В процессе коллективного досугового времяпрепровождения происходит упрочение чувства товарищества, возрастание степени консолидации, стимулирование трудовой активности, выработка жизненной позиции, научение нормам поведения в обществе.
Отличительной особенностью детского досуга является его театрализация. Художественные образы, воздействуя через эмоциональную сферу, заставляют его переживать, страдать и радоваться, их воздействие часто намного острее жизненных коллизий. Иначе говоря, детский досуг благоприятен для формирования возвышенных идеалов и выработки системы ценностных предпочтений.
 	Досуговое время подрастающего поколения оказывает огромное влияние на познавательную деятельность детей, подростков и юношества. В досуге происходит узнавание нового в самых разнообразных областях знания: расширяется художественный кругозор; постигается процесс технического творчества; происходит знакомство с историей спорта и так далее; наконец, осуществляется вооруженность досуговыми видами деятельности. Это значит, что детскому досугу свойственна просветительская функция.	
 	Одна из важных задач детского досуга – помочь в выборе профессии. От первого периода детства до юношеского возраста все актуальней становится вопрос об избрании профессии. От тривиального: "Кем быть?" в детстве, до мучительного поиска своего места в жизни в юношеские годы, вопрос выбора профессии волнует все возрастные группы подрастающего поколения.
Большинство детей находят ответ на этот важный вопрос в сфере досуга. Во время досуга дети читают книги, смотрят кинофильмы, спектакли и телепередачи, где открывают для себя мир профессий. А наметив для себя профессиональный путь, преимущественно на досуге, приобретают знания и развивают способности, навыки специфические для того или иного вида деятельности. И, наконец, досуговые учреждения целенаправленно осуществляют профориентационную деятельность, то есть, детский досуг предполагает осуществление профориентационной функции.	 
 	Жизнедеятельность современных детей, подростков и юношества предельно насыщена и относительно строго регламентирована, а потому требует больших затрат физических, психических и интеллектуальных сил. На этом фоне детский досуг, осуществляющийся преимущественно на основе игровой деятельности, помогает снять создавшееся напряжение. Именно в рамках досугового времени происходит восстановление и воспроизводство утраченных сил, то есть, реализуется рекреационная функция.	
 	Более того, заложенное от природы стремление человека к получению удовольствия также преимущественно реализуется в сфере досуга. Дети, подростки и юноши получают наслаждение от самых разнообразных досуговых занятий: игры и победы в ней; узнавание нового и возможность творить на этой основе модель самолета. Иными словами, детскому досугу свойственна гедонистическая функция.	
 	Разнообразные по форме, содержанию и эмоциональной насыщенности досуговые занятия детей, подростков и юношества вызывают широкий резонанс в их душах, в кругу друзей и знакомых, в классе и семье, порождая таким образом заданное досуговым мероприятием общение на предмет услышанного, увиденного, совершенного. Как результат, осуществляются виды деятельности, которые сам ребенок не совершил бы не будь побуждения извне. То есть детский досуг предполагает прокреативную функцию.

2.6. Принципы досуга.
Всякая деятельность зиждется на общих закономерностях ее развития. Досуг детей, подростков и юношества развивается по своим законам, принципам, теоретически обоснованным и апробированным на практике. 	
К ним относятся:	
 	1. Принцип всеобщности и доступности – то есть возможность приобщения, вовлеченности всех без исключения детей, подростков и юношества в сферу деятельности досуговых учреждений с целью удовлетворения творческих потенций подрастающего поколения, их досуговых запросов и интересов.	
 	2. Принцип самодеятельности – реализуется на всех уровнях детского досуга: от любительского объединения до массового праздника. Самодеятельность, как сущностное свойство личности, обеспечивает высокий уровень достижений в любой индивидуальной и коллективной деятельности. Принцип самодеятельности зиждется на творческой активности, увлеченности и инициативе детей.	
 	3. Принцип индивидуального подхода – предполагает учет индивидуальных запросов, интересов, склонностей, способностей, возможностей, психофизиологических особенностей и социальной среды обитания детей, подростков и юношества при обеспечении их досуга. Дифференцированный подход обеспечивает комфортное состояние каждого участника досуговой акции.	
 	4. Принцип систематичности и целенаправленности - предполагает осуществление этой деятельности на основе планомерного и последовательного сочетания непрерывности и взаимозависимости в работе всех социальных институтов, призванных обеспечивать досуг детей, подростков и юношества. Важно направлять детей, подростков и юношество на дела общественно значимые, поскольку богатство творческих сил индивида зависит от всестороннего и полного проявления этих сил в жизни общества. Это процесс ограниченного превращения человека в общественное существо, в активную и творческую личность, живущую полной жизнью в согласии с самим собой и обществом.
 	5. Принцип преемственности – в первую очередь предполагает культурное взаимодействие и взаимовлияние поколений. Необходимо активизировать деятельность родителей, всех взрослых на передачу детям социального знания и опыта на проведение разумного досуга, его философии. Принцип преемственности означает также поддержание норм и традиций при перемещении детей из одной возрастной общности в другую, из одного социально-воспитательного учреждения в другое.	
 	6. Принцип занимательности - заключается в создании непринужденного эмоционального общения посредством выстраивания всего досуга на основе игры и театрализации, ибо сухость, блеклость, отсутствие эмоциональной привлекательности способны обречь на неудачу любые формы и методы работы. Детский досуг должен быть красочно оформлен и дополнен самой разнообразной атрибутикой. Все это превращает досуг детей, подростков и юношества в праздник.	
 	Реализация принципов организации детского досуга на практике по своим масштабам воздействия на личность выходит далеко за рамки досугового времяпрепровождения, это крупномасштабная социальная акция, цель которой – разностороннее развитие личности ребенка, подростка, юноши (девушки).

2.7. Досуговые социальные институты в социализации подростков.
С целью социализации подрастающего поколения создана специальная система учреждений. Это, в первую очередь – детские сады и школы. Кроме того, существуют естественно сложившиеся учреждения и организации, функционирование которых направленно на "включение" индивидов в общество. Это культурно-досуговые учреждения, спортивные комплексы, научно-технические центры и т.п., функционирующие в сфере досуга, с расширением границ которых повышается и социализирующее воздействие на детей, подростков и юношество.	
 	Однако, сам по себе досуг не является показателем ценностей. Самое главное заключается в характере его использования, степени его социальной насыщенности. Досуг может стать могучим стимулом для развития личности. В этом заключены его прогрессивные возможности. Но досуг может превратить в силу, калечащую личность, деформирующую сознание и поведение, привести к ограничению духовного мира и даже к таким проявлениям ассоциальности как пьянство, наркомания, проституция, преступность.	
 	В этой связи особую актуальность приобретает вопрос о соотношении между направленным процессом социализации и количественно преобладающим стихийным воздействием на индивида. К сожалению, чаще всего социализирующее воздействие на детей, подростков и юношество бывает случайным, мало организованным в целостную систему в различных сферах деятельности - в семье, в школе, в досуговых учреждениях. Случайными могут быть посещение кино, театра, выставки, выбора литературы для чтения и музыки для прослушивания. Случайным может оказаться окружение и дела осуществляемые в этой группе. И хорошо, если случайный выбор удачен, в противном случае он влечет за собой приобщение детей, подростков и юношества к ассоциальным явлениям.	
 	Разрешение этого противоречия заключается в целенаправленной формирующей деятельности различных социальных институтов, ориентированной на формирование соответствия между лично значимым и общественно значимым, на формирование общечеловеческих ценностей подрастающего поколения. Особая роль в решении этих задач отводится семье, школе и досуговым учреждениям.	
 	Семья, являясь источником первоначального развития природных свойств человека, где формируется основа для развития собственно человеческих потенций, а также специфические роли и отношения в макро - и микрогруппах, могла бы оказать существенное воздействие на формирование и развитие подрастающего поколения.	
 	Весьма существенное значение в социализации детей, подростков и юношества имеет школа, где на различных этапах в программу образования включены предметы, способствующие осуществлению этого процесса. В отдельных школах факультативно преподаются предметы "человековедение", "основы этики и эстетики", "риторика", "этика и психология семейных отношений" и другие, способствующие становлению человека. Этот процесс усиливается "внедрением" в школу специальных учебных телепередач, однако всего этого совершенно недостаточно для полноценной социализации учащихся. Более активно социализация школьников осуществляется через систему внеклассных мероприятий. Так, лекциями и беседами на нравственно-этические, экологические, искусствоведческие и другие темы охвачены все учащиеся средних школ.	
 	Важное место в объеме школьной работы по социализации учащихся занимают массовые мероприятия. Внутришкольные вечера, беседы, диспуты по различным проблемам, недели музыки, детской книги и другие мероприятия способствуют социальному становлению и развитию учащихся.	
 	Указанное выше во многом способствует процессу социализации подрастающего поколения в условиях школы. Однако, внеклассная работа не носит для школьников обязательного характера и поэтому не охватывает всех учащихся. Кроме того, в этой деятельности не используется все многообразие форм и методов работы, она не всегда целенаправленна, эпизодична и не имеет массового характера по причине слабой оснащенности школы и недостатка специалистов для осуществления процесса социализации детей, подростков и юношества.
 	Важным и эффективным фактором социализации детей, подростков и юношества является досуговое учреждение, которое по природе своей является учреждением полифункциональным и мобильным, способным объединять и активно использовать все социальные институты, оказывающие социализирующее воздействие на личность. Именно приложением сил творческих союзов и организаций определяется многообразие форм и средств воздействия досугового учреждения на детей, подростков и юношество. 
Возможность вбирать в себя функции всех социальных институтов, способствующих формированию и развитию подрастающего поколения, делает работу досуговых учреждений привлекательной, интересной и содержательной, а это, в свою очередь, способствует привлечению в них школьников. Досуговое учреждение дает возможность широким массам школьников развивать свои творческие способности и открывает пути самореализации личности. В своих высших формах досуговая деятельность служит целям воспитания, просвещения и самовоспитания подрастающего поколения. Причем решаются эти задачи в досуговом учреждении своеобразно, в ограниченном сочетании с культурным отдыхом и разумными развлечениями. Это вызывает благоприятный психологический настрой и облегчает процесс социализации подрастающего поколения.	
 	Досуговая деятельность базируется на принципе интереса. Если посетителю будет неинтересно в досуговом учреждении, то он не пойдет в него. Это обязывает их учитывать конкретные интересы и запросы своих посетителей, формировать их, направлять в нужное русло и строить свою работу с их учетом. Направленный интерес создает благоприятную психологическую установку у посетителей и делает процесс социализации более эффективным. На такой основе базируется досуговая деятельность.
Однако, в современных социально-экономических условиях, когда детский досуг недопустимо коммерциализируется и включенность в сферу деятельности досуговых учреждений в силу отсутствия материальных средств, становится уделом избранных, говорить о масштабности сферы их влияния не приходится.
 	В результате, в обществе создается вакуум в сфере социализации подрастающего поколения. Но природа, как известно, пустот не терпит и все в большей и большей степени в источник социальной информации превращается улица, определяя свои нормы поведения, формируя своеобразный "кодекс нравственности", диктуя свои условия общественного становления и выживания. В конечном итоге улица все больше и больше превращается в одно из самых действенных средств социализации подрастающего поколения. И, как результат - безудержный рост детской преступности и страстное желание детей разбогатеть, не прикладывая при этом на физических, ни интеллектуальных усилий.
 	В условиях усиления тенденции сокращения вложений государственных средств в развитие детско-юношеских досуговых учреждений, исходя из посылки вредоносности "растаскивания" личности ребенка по ведомствам и сферам влияния, а также опираясь на международный опыт организации детского досуга, представляется целесообразным сконцентрировать материальные средства, кадровый потенциал и основную досуговую деятельность детей, подростков и юношества в детских садах и учебных заведениях. В результате чего, все без исключения дети, подростки и юноши (девушки) будут вовлечены в орбиту педагогически направленной культурно-досуговой деятельности.	
 	Вместе с тем, параллельно с всеобщей системой может существовать специальная или дополнительная система, обеспечивающая социализацию подрастающего поколения в сфере досуга. То есть, могут существовать два типа моделей социализации детей, подростков и юношества в сфере досуга – общая и специальная, каждая со своим наполнением.










3. Ход работы.

ПРОВЕДЕНИЕ ОПРОСА.
Я провёл опрос учеников УСОШ №4 среди 9-11 классов (158 опрошенных). Анкеты выглядели следующим образом:
	
1.Сколько вам лет? 14  15  16  17	

2.Мешает ли вам что-нибудь проводить досуг так, 
как хочется, если да, то, что именно?
Не с кем пойти		Не хватает времени 	
Не умею организовать свое время
Не испытываю проблем в организации досуга
Не хватает денег	Некуда пойти

3.Как ваши родители относятся к тому, как 
вы проводите свободное время?
Не в восторге, но не запрещают
Против		Хорошо относятся
Против, но слушать их не буду	Не знаю

4.Чем вы любите заниматься в свободное время?
Гулять      	 Телевизор       	 	 Читать 	  
 Спорт		Компьютер	Слушать музыку

5.Где вы встречаетесь с друзьями?
В кафе		Дома	      В школе 	На улице

6.Какие книги вы предпочитаете?
Фантастика	Журналы
Детективы	Научная литература

7.Посещаете ли вы секции, кружки?
Да		Нет

8.Какой жанр фильмов вам больше всего нравится?
Ужасы		Фантастики	Документальные
Комедии		Военные		Мелодрамы
Мультфильмы			Детектив

 
	На вопросы 1,2,3,5,6,7 давался 1 ответ.
	На вопросы 4,8 давались от 1 до 2 ответов.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОПРОСА.

Вопрос: Сколько вам лет?
13 лет – 2 человека;	14 лет – 27 человек;	15 лет – 61 человек;
16 лет – 43 человека;	17 лет – 24 человека;	18 лет – 1 человек.


Вопрос: Мешает ли вам что-нибудь проводить досуг так, как хочется, если да, то, что именно?
Не с кем пойти – 9 человек;			Не хватает времени – 70 человек;
Не умею организовать время – 11 человек;
Не испытываю проблем в организации досуга – 39 человек;
Не хватает денег – 15 человек;		Некуда пойти – 14 человек.


Вопрос: Как ваши родители относятся к тому, как вы проводите время?
Не в восторге, но не запрещают – 49 человек;		Против – 6 человек;
Хорошо относятся – 61 человек;
Против, но слушать их не буду – 9 человек;		Не знаю – 33 человека.


Вопрос: Чем вы любите заниматься в свободное время?
Гулять – 71 человек;			Спорт – 43 человека;
Телевизор – 25 человек;		Компьютер – 62 человека;
Читать – 17 человек;			Слушать музыку – 57 человек.


Вопрос: Где вы встречаетесь с друзьями?
В кафе – 8 человек;			Дома – 18 человек;		
В школе – 61 человек;			На улице – 71 человек.


Вопросы: Какие книги вы предпочитаете?
Фантастика – 48 человек;		Детективы – 20 человек;
Журналы – 62 человека;		Художественная литература – 28 человек.





Вопрос: Посещаете ли вы секции, кружки?
Да – 92 человека;		Нет – 66 человек.


Вопрос: Какой жанр фильмов вам больше всего нравится?
Ужасы – 47 человек;			Комедии – 76 человек;		
Мультфильмы – 21 человек;		Фантастики – 34 человека;
Военные – 24 человека;		Документальные – 23 человека;
Мелодрамы – 23 человека;		Детектив – 17 человек.



4. Практическая значимость работы.
Работа показывает занятость старших классов УСОШ №4, может быть использована на уроках психологии и социологии, так же может быть передана в отдел молодёжи. 

5. Выводы.
В результате исследования досуговой деятельности старших подростков выявлено, что главной проблемой досуга подростка является нехватка времени на свободную творческую деятельности, через свободно выбранные действия, но при этом родители хорошо относятся к досугу своих детей. Часть детей не охвачено занятиями в учреждениях дополнительного образования и в силу, опять таки, возраста большинство ребят выбрали любимый жанр фильмов – комедия. 
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Гулять	
Вопрос: Чем вы любите заниматься в свободное время?	71	Спорт	
Вопрос: Чем вы любите заниматься в свободное время?	43	Телевизор	
Вопрос: Чем вы любите заниматься в свободное время?	25	Компьютер	
Вопрос: Чем вы любите заниматься в свободное время?	62	Читать	
Вопрос: Чем вы любите заниматься в свободное время?	17	Слушать музыку	
Вопрос: Чем вы любите заниматься в свободное время?	57	ВАРИАНТЫ ОТВЕТОВ
КОЛЛИЧЕСТВО ОТВЕТОВ
В кафе	
Вопрос: Где вы встречаетесь с друзьями?	8	Дома	
Вопрос: Где вы встречаетесь с друзьями?	18	В школе	
Вопрос: Где вы встречаетесь с друзьями?	61	На улице	
Вопрос: Где вы встречаетесь с друзьями?	71	ВАРИАНТЫ ОТВЕТОВ
КОЛЛИЧЕСТВО ОТВЕТОВ
Фантастика	
Вопросы: Какие книги вы предпочитаете?	48	Детективы	
Вопросы: Какие книги вы предпочитаете?	20	Журналы	
Вопросы: Какие книги вы предпочитаете?	62	Научная литература	
Вопросы: Какие книги вы предпочитаете?	28	ВАРИАНТЫ ОТВЕТОВ
КОЛЛИЧЕСТВО ОТВЕТОВ
Да	
Вопрос: Посещаете ли вы секции, кружки?	92	Нет	
Вопрос: Посещаете ли вы секции, кружки?	66	ВАРИАНТЫ ОТВЕТОВ
КОЛЛИЧЕСТВО ОТВЕТОВ
Ужасы	
Вопрос: Какой жанр фильмов вам больше всего нравится?	47	Комедии	
Вопрос: Какой жанр фильмов вам больше всего нравится?	76	Мультфильмы	
Вопрос: Какой жанр фильмов вам больше всего нравится?	21	Фантастики	
Вопрос: Какой жанр фильмов вам больше всего нравится?	34	Военные	
Вопрос: Какой жанр фильмов вам больше всего нравится?	24	Документальные	
Вопрос: Какой жанр фильмов вам больше всего нравится?	23	Мелодрамы	
Вопрос: Какой жанр фильмов вам больше всего нравится?	23	Детектив	
Вопрос: Какой жанр фильмов вам больше всего нравится?	17	ВАРИАНТЫ ОТВЕТОВ
КОЛЛИЧЕСТВО ОТВЕТОВ
13 лет	
Вопрос: Сколько вам лет?	2	14 лет	27

Вопрос: Сколько вам лет?	27	15 лет	61
Вопрос: Сколько вам лет?	61	16 лет 	
Вопрос: Сколько вам лет?	43	17 лет	
Вопрос: Сколько вам лет?	24	18 лет	
Вопрос: Сколько вам лет?	1	ВАРИАНТЫ ОТВЕТОВ
КОЛЛИЧЕСТВО ОТВЕТОВ
Не с кем пойти	
Вопрос: Мешает ли вам что-нибудь проводить досуг так, как хочется, если да, то, что именно?	9	Не хватает времени	
Вопрос: Мешает ли вам что-нибудь проводить досуг так, как хочется, если да, то, что именно?	70	Не умею организовать время	
Вопрос: Мешает ли вам что-нибудь проводить досуг так, как хочется, если да, то, что именно?	11	Не испытываю проблем в организации досуга	
Вопрос: Мешает ли вам что-нибудь проводить досуг так, как хочется, если да, то, что именно?	39	Не хватает денег	
Вопрос: Мешает ли вам что-нибудь проводить досуг так, как хочется, если да, то, что именно?	15	Некуда пойти	
Вопрос: Мешает ли вам что-нибудь проводить досуг так, как хочется, если да, то, что именно?	14	ВАРИАНТЫ ОТВЕТОВ
КОЛЛИЧЕСТВО ОТВЕТОВ
Не в восторге, но не запрещают	
Вопрос: Как ваши родители относятся к тому, как вы проводите время?	49	Против	
Вопрос: Как ваши родители относятся к тому, как вы проводите время?	6	Хорошо относятся	
Вопрос: Как ваши родители относятся к тому, как вы проводите время?	61	Против, но слушать их не буду	
Вопрос: Как ваши родители относятся к тому, как вы проводите время?	9	Не знаю	
Вопрос: Как ваши родители относятся к тому, как вы проводите время?	33	ВАРИАНТЫ ОТВЕТОВ
КОЛЛИЧЕСТВО ОТВЕТОВ
 (
18
)
